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PROGRAMIN ADI

Maarif Modeli Ebeveyn Okulu Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Cumhurbagkanligi
Tegkilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesi (Kararname Numarasi 3),

2. Cumhurbagkanligi Makami’'nin 29 Ocak 2022 tarihli ve 2022/1 Sayili Genelgesi,

3. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan 1739 sayili Milli Egitim

Temel Kanunu,

4.11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanligi

Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

5. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen
Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi,

6. 23.05.2024 tarihli ve 20 sayili 1TTKB “Tirkiye Yizyili Maarif Modeli Ogretim

Programlari Kurul Karar1”

PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. 18 yasini tamamlamis olmak,

2. Ogrenci velisi olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI

1. Maarif Modeli Ebeveyn Okulu Kurs Programi’'ni, Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme
Genel Mudurliginan 17.05.2024 tarihli ve E-43501582-774.01.01-102532465 sayili Makam
Onayr'na istinaden dizenlenen hizmet ici egitim faaliyetinde egitim gorevlisi olarak

gbrevlendirilen 6gretmenler ile Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidirligu tarafindan
verilen asagidaki kurslardan birini basariyla tamamlayarak sertifika sahibi olanlar uygular.



2. Tirkiye Ylzyil Maarif Modeli Okul Oncesi Ogretim Programi Egitici Egitimi Kursu,

3. Tirkiye Ylzyilh Maarif Modeli Din Kdiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (5-8) Ogretim
Programi Egitici Egitimi Kursu,

4. Turkiye Yuzyih Maarif Modeli ilkégretim Matematik (5-8) Ogretim Programi Egitici

Egitimi Kursu,

5. Tirkiye Ylzyil Maarif Modeli ilkdgretim Sosyal Bilgiler (5-7) ve T.C. inkilap Tarihi ve
Atatiirkciiliik Ogretim Programlari Egitici Egitimi Kursu,

6. Turkiye Yizyil Maarif Modeli ilkégretim Tiirkge (5-8) Ogretim Programi Egitici Egitimi

Kursu,

7. Tirkiye Yizyil Maarif Modeli ilkdgretim Fen Bilimleri (5-8) Ogretim Programi Egitici

Egitimi Kursu,

8. Turkiye Yiizyih Maarif Modeli Sinif Ogretmenligi Brangi Egitici Egitimi Kursu.

PROGRAMIN AMACLARI

Kurs Programini tamamlayan bireyler;

1. Turkiye Yuzyih Maarif Modeli felsefeleri hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Turkiye Yuzyih Maarif Modelinin hedefledigi 6grenci profilini agiklar.
3. Turkiye Yuzyih Maarif Modelinin temel ilkelerini agiklar.

4. Turkiye YUzyih Maarif Modeli Ogretim Programlarinin beceriler gergevesine yonelik

yapisini agiklar.
5. Turkiye Yuzyilh Maarif Modelinde velilerin roli hakkinda bilgi sahibi olur.

6. Turkiye Yuzyili Maarif Modelinin eylemlerden degerlere, degerlerden erdemli insana,
erdemli insandan ise nihai hedef olan “Yasanabilir Cevrede, Aile ve Toplum ile Huzurlu

insan”a ulasmayi amagladigini benimser,

7. Turk aile yapisinin, Turk sosyal ve kultirel hayatinin temeli oldugunun farkina

vararak aile yapisini guglu tutmak igin istekli ve gayretli olur.

8. Ailenin gocugun gelisiminde temelleri atan ilk ve en énemli unsur oldugunu fark eder.



9. Genis ailedeki kultirel dinamiklerin canli tutulmasinin, toplumun surekliliginde énemli
bir yere sahip oldugunu fark ederek bunu temin igin ¢ocuklarina akrabahgi, hisimhg,

komsulugu ve mahalle kaltGranu 6greterek sevdirir.

10. Cocugun geligim surecinin; dogustan getirdigi 6zelliklerini korumak ve gelistirmek,
yeteneklerini ve potansiyelini gergeklestirmesine olanak saglamak ve toplum ile insan
arasinda akilci ve ahlaki bir uyum olusturmak gibi butiincul bir yaklagimla ele alinmasi

gerektigini fark eder.

11. Cocuklarin gelisim sureglerini bilip 6grenci velisi olarak kigisel niteliklerini gelistirme

sorumlulugu duyar.

12. Cocuk gelisiminde oyun ve farkli etkinliklerin vazgegilmez bir unsur oldugunun
farkindaligiyla, oyun oynayan ya da farkli etkinliklere katilan ¢gocugunu; dogru oyun, oyuncak
ya da etkinlik se¢imi, cocugun akranlariyla dogru iletisim becerisi kazanmasi gibi hususlarda

yonlendirir.

13. Cocuklarin dogru arkadasliklar kurmasi, dostluklar gelistirmesi, sirdas edinmesinde
anne babalarin etkin rol oynadiginin farkindahgiyla ¢cocuklarina akran iligkilerini iyilestirme

yonunde oOnerilerde bulunur.

14. Basarisi takdir edilen, demokratik ev ortami sunulan ve yasina uygun sorumluluk
verilen ¢ocuklarin buttincll basarisinin (akademik basarilari ile sosyal ve duygusal becerileri)

yuksek oldugunu bilir.

15. Veli olarak ¢ocugun basari ve gelisiminde 6gretmenler ve okul yoneticileriyle ig birligi

icinde olmasinin nemini fark eder.

16. Ailesi ile birlikte okul diginda nitelikli zaman geciren ve ailesinin destegini alan

ogrencilerin okula ve 6grenmeye karsi olumlu tutum ve davranis sergiledigini fark eder.

17. Cocugunun kulturel ve sanatsal faaliyetlerde yer almasini tesvik edecek ve onu

O0zendirecek tutumlar sergileme bilinci kazanir.

18. Dijital bagimhlik sonucunda olusan fiziksel, zihinsel ve sosyal problemleri fark ederek
cocuklarin ailesi ile kaliteli vakit gecirmesinin dijital bagimhligi dnlemede énemli bir etken
oldugunun farkina varir.

19. Gelisim raporu ile ilgili bilgi edinir.

20. Gelisim raporunu degerlendirme surecinde ¢ocuguna nasil destek olabilecegi

konusunda bilinglenir.



21. Gelisim raporunu degerlendirirken gocuguyla olumlu iletisim kurarak onun akademik

ve duygusal gelisimine destek olmasi gerektiginin farkina varir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi ACIKLAMALAR

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisiminde ve akademik basarisinda temelleri aile
atmaktadir. Ailelerin bu temeli atarken biling seviyesinin yuksek olmasi, dogru tutum ve
davranislari sergileyebilmesi gok 6nemlidir. Ornegin, ebeveynleri ile haftada en az iki ve daha
fazla ana 6gunu birlikte yiyen, gcocuguna okulda neler yaptigini soran ya da sadece sohbet
eden ebeveyne sahip ¢ocuklarin akademik basari oraninin diger gcocuklardan daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. 2022 PISA verilerinde; bahsi gegen aktiviteleri gergeklestiren gocuklar
ile bu aktiviteleri duzenli olarak yapmadigini bildiren ¢ocuklarin matematik basarisinda 16 ila

28 puan arasinda degisen farklilik gértlmustar.

Aileleri tarafindan desteklenen 6grencilerin okula daha fazla aidiyet duygusu gelistirdigi
ve kendi kendilerine 6grenme kapasitelerini gelistirdigi ve kendilerine olan gliven duygusunu

artirdigi arastirmalarla ortaya konulmustur.
Kurs programin uygulanmasiyla ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir:

1. Bu program alan uzmanlari, Milli Egitim Bakanhginda go6revli uzman ve alan

ogretmenleri ig birligi icinde hazirlanmistir.

2. Program, Milli Egitim Bakanhgina bagh egitim kurumlarinda veya diger kurumlarca

acilan ve egitim-6gretime elverigli ortamlarda, yuz yuze egitim modeliyle uygulanir.

3. Kurs Programi derslerinde kullanilacak egitim materyalleri, e-Yaygin sisteminde yer

alan Modul bélumunde yer almaktadir.

4. Hazirlanan egitim materyallerinde ders igleniginin asamalari, yapilacak etkinlikleri
icinde barindiracak sekildedir. Bu yaklagsimla tim ders saatlerinin suregleri ve yapilacak

etkinlikler, egitim materyalinde yer almistir.

5. Cocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal iyi olma durumunu ve sosyal yonlerini
gelistirecek; dogal ortamda, aileleriyle, arkadaslariyla uyum igerisinde nitelikli zaman
gecirmelerini saglayacak oyun veya etkinlikler olusturulmustur. Oneri niteliginde olan bu oyun
ya da etkinlikler kurs surecinde gercgeklestirilecek ve ebeveynlerden bu oyun ve etkinlikleri

cocuklariyla da gergeklestirmesi beklenecektir.



6. Programin uygulanmasinda agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve
teknikler uygulanir. EQitim surecinde; anlatim, problem ¢6zme, gosterip yaptirma, bireysel
calisma, kuguk grup calismasi, soru cevap, ornek olay ve gosteri (demonstrasyon) yontemleri

uygulanir.

7. Program suresince bireylerin 6grenmeye etkin katilimlarini desteklemek igin merak
uyandirma, planlama, arastirma, kesfetme, ¢ézimleme, derinlestirme, paylasma ve yasantiya

uygulama etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanmalidir.

8. Programin uygulanmasi surecinde gorev alan egitimciler, bireylerin yeterliliklerinin

degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber roliinde olmalidiriar.

PROGRAMIN KREDISi

Kurs programinda kredilendirilme yapiimamaktadir.

PROGRAMIN SURESI VE iGERIGi

Kurs programi, en az dort haftada tamamlanacak sekilde uygulanacaktir. Kurs suresi

toplam 34 ders saatidir.

Konular Siure (Ders Saati)
Tarkiye YUzyili Maarif Modeli 4
Tark Sosyal Hayatinda Aile 4
Ailece Nitelikli Zaman Gegirme 4
Ailede Kulturel Zenginlik 4
Cocugun Basarisinda Aile 4
Hane ici Dijital Egitim 4
Akran ve Arkadaslik iligkileri 4
Sosyal Etkinliklere Katilimin ve Cevre Bilincinin Aile ve 2
Cocuk Uzerindeki Etkisi

Gelisim Raporu Aile Destegi 2




Olgme Degerlendirme 2

TOPLAM 34 Saat

1. TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI

1.1. Turkiye Yuzyih Maarif Modeli
1.2. Turkiye Yuzyili Maarif Modelinde Beceri, Egilim ve Degerler
1.3. Maarif Modelinde Veliye Dugen Gorev ve Sorumluluklar

2. TURK SOSYAL HAYATINDA AILE

2.1. Toplumsal Bir Kurum Olarak Aile

2.2. Tarihsel Suregte Turk Aile Yapisi

2.3. Turk Aile Yapisindaki Degisim ve DOnlsum

2.4. Turk Aile Yapisinin Karsilastigi Guncel Sorunlar
2.5. Mahalle Kiiltiirii ve Komsuluk iligkileri

3. AILECE NITELIKLi ZAMAN GEGCIRME

3.1. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek
3.2. Oyunun Aile ici iletisimdeki Yeri
3.3. Oyunun Cocuk Geligimine Etkisi
3.4. Oyun ve Etkinlikler

4. AILEDE KULTUREL ZENGINLIK

4.1 Kitap Okuma Aligkanligi Kazandirmada Ailenin Gorev ve Sorumluluklari
4.2 Cocuklarin Kdultirel ve Sanatsal Yonlerini Gulglendirmede Ailenin  Gorev
Sorumluluklar

4.3 Kulturel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim

5. COCUGUN BASARISINDA AILE

5.1 Basari Nedir?
5.2 Basarili Olmanin Yollari Nelerdir?

ve



5.3 Rol Model Olarak Aile (Aile Tipleri)

6. HANE iCi DIJITAL EGITIM
6.1 Bilingli ve Guvenli Teknoloji Kullaniminda Aile
6.2 Dijital Ortamlarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

6.3 Dijital Bagimlilik ve Bagimliligi Onleme Yollari
6.4 Dijital Ortamlarda Cocuk istismari

7. AKRAN VE ARKADASLIK iLISKILERI

7.1 Akran iligkileri

7.2 Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz islevleri
7.3 Akran lligkilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollari
7.4. Ozel Egitime intiyag Duyan Cocuklarin Velileri

8. SOSYAL ETKINLIKLERE KATILIMIN VE GEVRE BILINCININ AILE VE GOCUK
UZERINDEKI ETKISI

8.1 Sosyal Etkinlik ve Turleri Nelerdir?
8.2 Sosyal Etkinliklere ve Toplum Hizmeti Calismalarina Katiimin Onemi
8.3 Cevre Bilinci

9. GELiSIM RAPORU AILE DESTEGI

9.1 Gelisim Raporu Nedir?

9.2 Gelisim Raporunu Degerlendirirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR
Kursun amaglarina ulasilip ulagiimadigini élgmek igin bireyin sureg igerisinde yaptigi tim
ogrenim faaliyetleri ve uygulamalar kontrol edilmelidir (Olgme ve degerlendirme toplam 2

ders saatidir). Ancak bu kontrol sirecinde not ile degerlendirme yapilmamalidir.



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GERECLERI
1. Milli Egitim Bakanligi tarafindan Maarif Modeli Ebeveyn Okulu Kursu Programi igin
0zel hazirlanan materyaller kullaniimalidir.

2. Milli Egitim Bakanliginin yayinlamig oldugu materyallerden yararlaniimalidir.
Aracg-geregler:

Akilli Tahta ve yazi tahtasi

Bilgisayar

internet

Gorsel materyaller

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara “Katilim Belgesi” verilir.



HAYAT BOYU OGRENME Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli
GENEL MUDURLUGU Ebeveyn Okulu

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI
SURE
2 Ders Saati (80 dakika)
AMAC
Bu dersin amaci,

e Ebeveynlere, Turkiye Yazyili Maarif Modelinin eylemlerden degerlere, degerlerden erdemli
insana, erdemli insandan ise nihai hedef olan “Yasanabilir Cevrede, Aile ve Toplum ile Huzurlu

insan”a ulasmayi amacladigini benimsetmektir.
DERS iSLENISI

e “Ailem” dizisi tanitim filmi https://www.youtube.com/watch?v=dOkCddkMLxI ag adresinden

izletilir. Dizinin icerigi, bolimleri ve amaclari hakkinda bilgi verilir.

e Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programi, https://tymm.meb.gov.tr/upload/kilavuz/veli-

bilgilendirme-kilavuzu-tegm.pdf adresinde yer alan kilavuzdan yararlanilarak kisaca tanitilir.

e Ayni adresteki kilavuzun 66 ve 67. sayfalarinda yer alan Tirkiye Yuzyilli Maarif Modeline gore
“Velilerin RolU” bashigi altindaki iceriklere deginilir.

e Asagidaki etkinlikler ile Turkiye Yuzyill Maarif Modelinde yer alan degerlerin 6nemi kavratilir.

ETKiNLiGiN ADI DEGER BULMACA

ETKINLIGIN AMACI Tirkiye Yizyilh Maarif Modelinde yer alan degerleri, cocuklara
benimsetmek, kavratmak, milli kiltlrine ve degerlerine bagli nesiller
yetistirmek amaciyla ebeveynlerin bu degerler ile ilgili biling dizeylerini

ylkseltmek.

YONTEM VE TEKNIKLER Zihinde Canlandirma

SURE 40 dakika



HAYAT BOYU OGRENME Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli

GENEL MUDURLUGU Ebeveyn Okulu
ETKINLIGIN Turkiye Yizyilh Maarif Modeli Veli Bilgilendirme Kilavuzunun 43. sayfasinda
UYGULANMASI yer alan deger tablosundaki degerlerin her biri ile ilgili degerin ismi

verilmeden agiklamalar yapilir. Ornegin, “insanlara ve diger canllara karsi
vicdanli, sefkatli, sevgi dolu, duyarli ve sorumlu olmak hangi deger ile
ilgilidir?” sorusu sorulur. Bu agiklamaya uygun ipucu olabilecek 6rnekler

verilir? Ebeveynlerden “merhamet” cevabini vermeleri beklenir.

Tabloda yer alan degerler, sirasiyla gonilli ebeveynlere de agiklatilir. Diger
katilimcilardan yukaridaki gibi agiklanan degerin ismini bulmalari istenir.
isimleri bulunan degerler tahtaya yazilir ve her bir degerin énemi hakkinda

ebeveynlerin gorusleri alinir.

Etkinlik sirasinda acgiklanan degerlerle ilgili olay, durum, ani, hikaye vb.

anlatmak isteyen olursa anlatmalarina imkan taninir.

Soru cevap, aciklama, drama, resim, fotograf gosterme vb. yontemler

kullanilir.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢ocuklariyla da yapmalari istenir.
MATERYAL Yazi tahtasi, tahta kalemi, gorsel materyal

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?



HAYAT BOYU OGRENME
GENEL MUDURLUGU

ETKINLIGIN ADI

ETKINLIGIN AMACI

YONTEM VE TEKNIKLER

SURE

ETKINLIGIN
UYGULANMASI

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli
Ebeveyn Okulu

ERDEMLI iINSAN

Turkiye Yizyili Maarif Modeli ile hedeflenen 6grenci profilinin yetkin ve

erdemli insani hedefleyen on profil 6zelligine ayrildigini kavratmak.

Soru cevap

40 dakika

GUnlUmiz egitim sistemlerinde 6grencilerin sadece akademik basarilarina
odaklanmanin dogru olmadigi, ilgili biitlin cevrelerce kabul gérdiglinden
hareketle egitimin insanlarin sadece zihinsel gelisimiyle sinirli olmadigi,
ogrencinin bireysel gelisimi ruh ve beden boyutlarini iceren bitlnsel bir
bakis agisiyla ele alinmasi gerektigi, beden ve ruh, insanin fiziksel ve
zihinsel boyutlarini da ifade ettigi, bunun ise “bedensel-zihinsel biitlinlik”
olarak da adlandirilabileceginden bahsedilir. Bu baglamda Tirkiye Ylzyili
Maarif Modeli 6grenci profilinin, yetkin ve erdemli insani hedefleyen on

profil 6zelligine ayrildigina vurgu yapilir.

Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli Veli Bilgilendirme Kilavuzunun 5. sayfasinda
yer alan Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli 6grenci profilinin, yetkin ve erdemli
insani hedefleyen 6zelligi tahtaya yazilir. Profilleri olusturan 6zellikler teker
teker rastgele sdylenir ve hangi profilin dzelligi olabilecegi sorulur. Ornegin
“Tabiata ve toplumsal sorunlara duyarh” 6zelliginin profillerden “Ahlakh”
profiliile ilgili oldugu, “Sanatsal yeteneklerini bilen ve kullanan” 6zelliginin
“Estetik” profili ile ilgili oldugunun séylenmesi beklenir. Gerektiginde
ipuglari verilerek dogru cevabin verilmesi saglanir. Génillilerden
baslayarak tim katilimcilara s6z verilir. Dogru cevaplar tahtada yazil profil

ozelliklerinin altina yazilmak suretiyle iliskilendirilir.

Etkinlik sirasinda profil 6zellikleriyle ilgili olay, durum, ani, hikaye vb.

anlatmak isteyen olursa anlatmalarina imkan taninir.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢cocuklariyla da yapmalari istenir.



HAYAT BOYU OGRENME
GENEL MUDURLUGU

MATERYAL

DEGERLENDIRME

ETKINLIGIN ADI

ETKINLIGIN AMACI

YONTEM VE TEKNIKLER

SURE

ETKINLIGIN
UYGULANMASI

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli
Ebeveyn Okulu

Yazl tahtasi, tahta kalemi.

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

BECERi AGACI

Turkiye Yizyill Maarif Modeli 6gretim programinda yer alan “Beceriler”

kavramini tanitmak.

Beceri agaci hazirlama

40 dakika

Tirkiye Yizyilh Maarif Modeli Ogretim Programi’'nda yer alan beceriler,
farkli baslhklar altinda ele alinmis olsa da beceri edinimi ve eyleme
donistirilme siireclerinde bir arada ¢alisacak ve bitinlik olusturacak
sekilde programlarda yer aldigindan s6z edilir. Turkiye Yuzyih Maarif
Modeline gore 6gretim programinda yer alan beceriler, (Turkiye Yuzyil
Maarif Modeli Veli Bilgilendirme Kilavuzunun 7. sayfasinda “Beceriler”
bashgi altinda yer alan sema) tahtada gosterilir ve ebeveynlerin semayi bir

slire incelemesine firsat verilir.

Ebeveynlere karton kagit ve renkli kalemler dagitilir. Kartona bir agag
govdesi cizilir ve govdeye “Beceriler” yazilir. Agacin gévdesine bagli dort
kalin dal gizilir ve her bir dalin icine dort ana beceri tiiri yazilir. Cizimler
tamamlandiktan sonra, her ebeveynden ¢ocugunun hangi beceri
alanlarinda daha yetkin oldugunu distnerek doért ana dala bagh yeni agag

dallari cizmeleri istenir ve bu dallara da beceriler yazilir.
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Gondllilerden baslanarak ebeveynlerden ¢ocuklari icin beceri agaci
cizmeleri, belirledikleri becerileri yazmalari ve bu beceri alanlarini niye

yazdiklarinin gerekgeleri sorularak érnek olaylarla anlatmalari istenir.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢cocuklariyla da yapmalari istenir.
MATERYAL Tahta, kalem, karton kagit.

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulast mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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SURE

TURK SOSYAL HAYATINDA AILE

4 Ders Saati (160 Dakika)

AMAGC

Ebeveynlere Tirk sosyal hayatinda ailenin 6nemi hakkinda farkindalk kazandirmak,

Aile yapisinin glicli kalmasini ve akrabalik, hisimlik, komsuluk gibi degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasini saglamak,

Kaltirel mirasimizin ve degerlerimizin canl tutularak c¢ocuklara 6gretilmesi konusunda

ebeveynlere rehberlik etmek.

DERS iSLENISI

Ailem dizisinden ‘Ornek Olmak’ adli 8. béliim ve 14 numarali ‘Ailede Saygi Ortam/’ adli kamu spotu
https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden izletilir.

Aile kavraminin Tirk toplumundaki yeri ve dneminden soz edilir. Ailenin; toplumsal degerlerin,
geleneklerin ve kilttirel mirasin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda nasil rol oynadigi
vurgulanir.

Katihmcilara "Aile, sizin icin ne ifade ediyor? Aile yapisinin toplumdaki yeri hakkinda ne
diisiintiyorsunuz ve bu degerleri ¢ocuklariniza nasil 6gretiyorsunuz?" sorulari sorulur.

Tirk aile yapisinin tarihsel strecteki gelisimi hakkinda bilgi verilir. Geleneksel aile yapisinin, genis
aileden ¢ekirdek aileye gecisin, modernlesmenin aile lizerindeki etkilerinin ve glinimizdeki aile
yapisinin karsilastigi zorluklarin alti gizilir.

Katilimcilara, kendi aile yapilarinda nesiller boyu devam eden degerler hakkinda konusmalari igin
firsat verilir.(Aile ici dayanisma, biylklere saygi, kiiciiklere karsi sevgi ve sorumluluk, geleneklerin
devami, misafirperverlik vb.) Bu degerlerin hangi yollarla ¢cocuklara aktarildigi ve modern yasamda
ne tir zorluklarla karsilastiklari sorulur.

Asagidaki etkinlikler ile ebeveynlere aile degerlerini koruma ve bu kiltiirel mirasi ¢cocuklarina
aktarma konusunda rehberlik etmenin ve birlikte zaman gecirmenin 6nemi kavratilir.

Etkinlikleri evde de ¢ocuklarla yapmalari istenir.

Ders islenisinde “Tirk Sosyal Hayatinda Aile” adli ders kitabindan yararlanilir.
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ETKiNLiGiN ADI

ETKINLIGIN AMACI

YONTEM VE
TEKNIiKLER

SURE

ETKINLIGIN
UYGULANMASI
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DEGERLENDIRME

Ebeveyn Okulu

TURK SOSYAL HAYATINDA AiLE

Ebeveynlere aile degerlerini koruma ve bu kiltiirel mirasi ¢cocuklarina
aktarma konusunda rehberlik etmek.

Soyagacl yapma

60 dakika

Akrabalik ve hisimlik baglarinin toplumda dayanisma, rehberlik ve kiiltirel
aktarim agisindan 6nemi aciklanir. Bu baglarin bireylerin kisisel gelisimlerine
katkida bulundugu ve cocuklara kiltiirel degerler ile sosyal dayanismanin
nasil 6gretilebilecegi vurgulanir. Daha sonra, katilimcilarin soyagaci yaparak
bu iliskileri gozden gegirmeleri istenir.

Katilimcilarin, kendi soyagaclarini cizmeleri icin karton kagit ve renkli
kalemler dagitilir. Soyagacinda anne, baba, bliyik anne, biliyik baba, amca,
teyze, dayi gibi yakin akrabalik baglari ve bunlarin kendi hayatlarindaki
onemine yer vermeleri istenir.

Katilimcilardan, her bir akrabayi soyagacina yerlestirirken sunlari
diisinmeleri istenir:

e Bu kisi hayatimda hangi kiltlirel veya ahlaki degeri bana kazandirdi?
e Bu bag bana nasil bir sosyal destek sagladi?
e Cocuklarima bu kisiyle ilgili hangi degerleri aktarabilirim?

Katilimcilardan soyagacindaki 6nemli kisilerin isimlerinin yanina, bu kisilerin
onlara kazandirdigi kiltlirel veya ahlaki degerleri yazmalari istenir.

Ornegin, "Dedem bana sabri 6gretti" ya da "Teyzem bana paylasmayi
ogretti" gibi notlar yazilir. Bu notlar, agaca yerlestirilerek bir "deger zinciri"
olusturulur. Katilimcilar, bu degerlerin nesilden nesle nasil aktarilabilecegini
disundr.

Katilimcilar, soyagaclarini ve olusturduklari deger zincirlerini grupta paylasir.
Her katilimci, soyagacinda yer verdigi kisilerin hayatlarindaki yerini,
kendisine kattiklari degerleri ve bu degerleri cocuklarina nasil
aktarabileceklerini anlatir. Katilimcilarin farkindaliklarini artiracak sorular
sorulur.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde cocuklariyla da yapmalari istenir.

Karton kagit, renkli kalemler

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinlik amacina ulast mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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ETKiNLIGiN ADI AiLE BAGLARI

ETKINLIGIN AMACI Ebeveynlere aile degerlerini koruma ve kiiltiirel mirasi ¢ocuklarina
aktarma konusunda rehberlik etmenin ve birlikte zaman gecirmenin

onemini kavratmak, aile baglarini giiclendirmek.

YONTEM VE Pandomim

TEKNIKLER
SURE 20 dakika
ETKINLIGIN Ebeveynlerden géniilli U¢ kisi belirlenerek anne, baba ve cocuk rolleri

UYGULANMASI verilir.

Belirlenen ebeveynlere “Ek-1 40 Oyun/Etkinlikten t¢ oyun/etkinlik verilir.
Ebeveynlerden, pandomim yontemi ile her bir oyun veya etkinligin bir

dakika icinde diger katimcilara anlatmalari istenir.

ilk dogru cevabi veren katilimci alkislatilir. Dogru cevabi veren ebeveynden
baslanarak cevabini buldugu etkinlik o©nerisi ile ilgili gorlis ve
degerlendirmeleri sorulur (Bu etkinligi ailece yapmamizin ailemize
katkilari neler olabilir? Bu etkinligi yapmamizin ¢ocugumuza etkisi neler

olabilir? vb.) Gonalli olan diger katilimcilarin gorisleri alinir.

Tirk Sosyal ve Kiltir Hayatinda Aile konulu ders icin bu etkinlikte

pandomim yoluyla anlatiimak Gzere kullanilacak ifadeler:
1. Birlikte aile blyuklerini ziyaret edin.
2. Birlikte fotograf alblimlerine bakin.
3. Sevgiyle birbirinize sarilin ve sohbet edin.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢ocuklariyla da yapmalari istenir.
MATERYAL Kronometre

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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MUTLU AILE TARIFi

Ebeveynlerde aile degerlerini koruma ve kiiltlirel mirasi g¢ocuklarina
aktarma bilinci gelistirmek, birlikte zaman gegirmenin dnemini kavratmak

ve aile baglarini gliclendirmek.

Deneme Yazma

40 dakika

Ebeveynlere 40 Oyun/Etkinlik formu dagitiir ve incelemeleri istenir.
Ebeveynlerden ailece en fazla yapmak istedikleri oyun veya etkinlikleri

se¢meleri istenir.

Ebeveynlerden belirledikleri tiim etkinlikleri liste halinde bir kagida
yazdiktan sonra “Mutluluk Tarifi” bashg altinda listedeki etkinlikleri

kullanarak bir metin (deneme) yazmalari istenir.

Gondllilerden baslanarak yazilan tim metinlerin sinifla paylasiimasi

saglanir.
Ornek Metin:

“Biz cok mutlu bir alileyiz. Mutlu olmamizi saglayan en temel unsur, aile
baglarimizin ¢ok gicli olmasidir. Aile baglarimizi glicli kilan ise basta
birbirimize olan saygi ve sevgi olmak lzere birlikte glizel vakit gecirmemiz.
Guzel etkinlikler yaparak birlikte kaliteli vakit geciriyoruz ki her gecen giin
birbirimize olan bagimiz daha da glgleniyor, hayata dair yeni bilgiler
O0greniyor, yeni deneyimler elde ediyor ve ailece hayata daha fazla

baglaniyoruz.

Peki, bu nasil oluyor? Aksatmamaya 6zen gosterdigimiz ailece yaptigimiz
etkinlikler sayesinde. Ornegin hafta sonlari ve firsat buldugumuz
zamanlarda mutlaka ailece dogada yiirliylse c¢ikar ve yiriylis esnasinda
sohbet ederiz veya o hafta bizi etkileyen olaylar hakkinda degerlendirme
yapar, o olay hakkinda birbirimizin fikirlerini dinleriz. Doga yuruyusiine
¢iktigimizda zaman zaman yanimiza bisikletlerimizi de alir, hep birlikte
bisiklet sireriz. Haftada en az bir giin yemekleri ailece hep birlikte
hazirlariz. Hep birlikte mutfaga girer, kim hangi yemegi hazirlamak isterse
ona girisir. Bazen de takim oluruz. Kizimla ben pasta, borek, ¢orek,
gozleme gibi hamurlu vyiyecekler hazirlarken esimle oglum 1zgara,
kizartma, salata vb. hazirlar. Unutmadan! Corbaylr mutlaka esim yapar.
Esimin yaptigl corbaya hele hele mercimek ve tarhana ¢orbasina doyum
olmuyor. Yemekler hazirlandiktan sonra hep birlikte sofrayr kurar,

yemekleri birlikte yer ve yine sofrayi birlikte kaldiririz. Yemekten sonra da
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birlikte bir film izleriz. Film bittikten sonra mutlaka filmle ilgili bir
degerlendirme yapariz. Birimiz filmin ya yonetmeni ya da senaristi olur;
ben olsam filmin su sahnesini soyle cekerdim, su bolimiiniin senaryosunu
soyle yazardim gibi elestiriler yapariz. Bazen izledigimiz filmden hareketle
yeni senaryolar da vyazdigimiz oluyor. Yine mimkiin oldugunca
aksatmadan vyaptigimiz etkinliklerden biri de ailece her hafta semt
pazarina gitmek. Pazari bastanbasa gezip en taze halleriyle sevdigimiz
meyve ve sebzeleri almak. Her birimizin belirledigi bazi meyve ve sebzeler
var. Ornegin patates ve soganlarin hangi tezgahtan alinacagina ben karar
verirken, kigik kizim hangi meyveleri alacagimiza karar veriyor. Pazara
karpuz, kavun gelmisse, bunlari segmek de mutlaka esimin isi. Bu isi
kimseye birakmiyor ve bence de birakmasin. Clinkl ¢ok basarili segimler
yapiyor. Bunlarin disinda yine ailece aksatmamaya 6zen gostererek
yaptigimiz etkinlikler var: Vefat etmis aile buyiklerimizin kabristanini
belirli araliklarla ziyaret etmek, bayramlarda mutlaka ailece aile
blyiklerimizi, komsularimizi ziyaret etmek ve misafirlerimizi agirlamak,
ramazan bayramlarinda mahallemizde dizenlenen iftar ve sahur
programlari ile ramazan senliklerine katilmak. Cocuklarimizin mahallede
arkadaslariyla oynadiklari geleneksel oyunlara mahalle sakinleriile birlikte
dahil olmak, ailece hasta olan veya herhangi bir konuda ihtiyaci bulunan
komsu ve akrabalarimiza maddi, manevi destek olmak. Bahar aylarinda
ailece mahalle sakinleriyle de bir araya gelerek ugurtma ugurmak, her yil
bir kere uygun bir yerde cadir kurmak. Kamp yapip dogal ortamda

yasamak ve geceleri yildizlari seyretmek...

Mutlulugumuzun tarifini hem yukaridaki etkinliklerle hem de farkh
etkinliklerle siz de deneyebilirsiniz. Onemli olan saygi ve sevgiyi
kaybetmeden koklerimizde zaten var olan degerlerimizin de katkisiyla her

zaman ailece birlikte olmanin yollarini aramaktir.”

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢cocuklariyla da yapmalari istenir.

Kagit, kalem

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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EK-1 40 OYUN/ETKINLIK

1. Birlikte evde deney yapin.

2. Birlikte evde kitap okuyun.

3. Birlikte film izleyin, elestiri yapin, senaryo uretin.

4. Halk oyunlari gibi faaliyetlere birlikte katilin.

5. Ailecek kutu oyunlari oynayin.

6. Birlikte ylirtyuse ¢ikin ya da bisiklet strdn.

7. Resim yapin, birlikte yazilar yazin, hikayeler Uretin.

8. Kelime oyunu oynayin.

9. Birlikte mutfaga girin ve pasta, borek vb. yapin.

10. Girisimcilik oyunlari oynayin. Bir is fikri hayal edip o is fikrini gelistirin.
11. Bir yabanci dili birlikte 6grenin.

12. Birlikte kitapcilari gezin.

13. Birlikte dijital oyunlar oynayin.

14. Birlikte muizelere gidin; sergileri, fuarlari gezin. Konsere gidin.
15. Cigek, fidan dikin. Saksida ya da bahgede bir sebze yetistirin.
16. Bir projeye baslayin, kiiclik bir proje de olabilir ama bir proje ekibi olarak kollari sivayin.
17. Birlikte gocugunuzun yasina uygun ilk yardim kursuna gidin.
18. Sehit ailelerini, hayirseverleri ziyaret edin.

19. Birlikte aile buyuklerini ziyaret edin.

20. Birlikte giinesin batisini ya da dogusunu izleyin.

21. Birlikte ev temizleyin, araba yikayin.

22. Aligveris yapin, aligveris listesini birlikte hazirlayin.

23. Birlikte pazara gidin. Taze meyve ve sebzeleri secin.

24. Birlikte dijital resim panolarinizi olugturun.

25. Tiyatroya ve sinemaya gidin.

26. Geleneksel oyunlar oynayin.

27. Birlikte sergi, fuar ve festival etkinliklerine katilin.

28. Birlikte fotograf gekin.
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29. Kozalak toplayin ve kozalaklari birlikte boyayin.

30. Birlikte bir fabrikaya gidin. Bir Grinun Gretim slrecini izleyin.

31. Birlikte maketler yapin, atik malzemelerden proje fikirlerini hayata gecirin.
32. Yapboz yapin; sudoku, kendoku vb. bulmacalari birlikte ¢oziin.

33. Birlikte zeka oyunlari oynayin.

34. Dirbin kullanarak dogayi gozlemleyin.

35. Birlikte salincaga binin ve sallanin.

36. Lunaparka veya bir cocuk parkina gidip birlikte eglenin.

37. Birlikte fotograf alblimlerine bakin ve aile hakkinda sohbet edin.

38. Merak ettiginiz konularla ilgili internette birlikte arastirma yapin ve yeni bilgiler edinin.

Ornegin asansorii kimin icat ettigini arastirin.
39. Basketbol, futbol, voleybol, ylizme, tenis vb. pek ¢cok spor aktivitesini birlikte yapin.

40. Sevgiyle birbirinize sarilin ve dylesine sohbet edin.
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SURE

AILECE NIiTELIKLi ZAMAN GECIRME

4 Ders Saati (160 Dakika)

AMAC

Bu dersin amaglari;

Cocuklarin egitim hayatlari boyunca gegen siirenin ¢ogunu aileleri ile gegirdikleri
bilinmektedir. Bu nedenle aileleri ile birlikte okul disinda nitelikli zaman geciren ve
ailesinden daha iyi destek goéren 6grencilerin okula ve 6grenmeye karsi olumlu
tutumlar sergiledigi hususunda farkindalik olusturmak,

Aile ile birlikte gegirilen nitelikli zamanin, oyun ve etkinliklerin gocuklari her agidan
gliclendirdigi konusunda ailenin biling diizeyini artirmak ve desteklemek,

Ailenin cocukta kazanma istegi, kaybetme duygusu, zafer sevinci, kazanani tebrik etme

gibi duygu ve davranislari gelistirmesine katkida bulunmaktir.

DERS iSLENISI:

Ailem dizisinden ‘Ayna Olmak’ adli 7. Bolim ile ‘Cocuga Giizel Ornek Olmak’ adli kamu
spotu https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden izletilir.

Dizi ve kamu spotu bitiminde ebeveynlerin gorisleri alinir. Cocuklara iyi rol model
olmanin 6neminden, cocuklarin ebeveynleri ile gegirdikleri zamanin ve yaptiklan
etkinliklerin degerinden soz edilir.

Asagidaki etkinlikler ile cocuk gelisiminde oyunun -6zellikle ailece oynanan oyunun-

olumlu etkileri hakkinda agiklamalar yapilip ebeveynlerin gorusleri alinir.
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EVDE OYUN

Aile ile birlikte gecirilen nitelikli zamanin, oyun ve etkinliklerin ¢cocuklari
her agidan glglendirdigi konusunda ebeveynlerin biling dlzeyini
artirmak ve desteklemek, ebeveylerin cocugun kazanma istegi,
kaybetme duygusu, zafer sevinci, kazanani tebrik etme gibi duygu ve
davranislari gelistirmesine katkida bulunmak, geleneksel c¢ocuk
oyunlarini  ¢ocuklara 6gretmek, gelecek nesillere aktarmak

amaclanmaktadir.

Oyun oynama

80 dakika

Ebeveynlere gocukluklarinda gerek aileleriyle gerekse arkadaslari ile
evde, sokakta, okulda hangi oyunlari oynadiklari, hatirladiklari,

bildikleri veya duyduklari sorulur.
Alinan cevaplar (oyun isimleri) tahtaya yazilir.

Ebeveynlerden tahtaya yazilan oyunlardan evlerinde veya baska
herhangi bir yerde ¢ocuklariyla birlikte oynayip oynamadiklari sorulur.
Alinan cevaplar da goz oniinde bulundurarak geleneksel cocuk
oyunlarinin gliniimuz aile yapisinda kendine hak ettigi kadar fazla yer
edinemedigi ancak ¢ocuklarin diinyayi ve kendilerini oyun yoluyla

o0grendiginden soz edilir.

Ebeveynlerden tahtaya yazilan oyunlardan varsa oyunlarla ilgili
hatirladiklari anilarini veya bu oyunlari gocukluklarinda oynarken neler

hissettiklerini diistinerek anlatmalari istenir.

Bu oyunlardan uygun olan Ug¢ tanesi belirlenir ve oyunlarin kurallari
gozden gegirilir. (Ebeveynlerden oyun dnerisi gelmemesi durumunda

Bakanhgimizca
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https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunuogretmenuygulamakil

avuzu.pdf adresinde yayimlanan Yiiz Yiize Yiiz Cocuk Oyunu Ogretmen

Uygulama Kitabi’'ndan yararlanilabilir.)
Belirlen Ui¢ oyun sirasiyla ebeveynler ile birlikte oynanir.
Oyunlarin bitiminde;

e Ebeveynlere kendilerini nasil hissettikleri,

e Bu oyunlari evde gocuklariyla birlikte oynadiklarini hayal
ettiklerinde ¢ocuklarinin yaklasiminin neler olabilecegi,

e Oyun yoluyla gocuklarin dil 6grenimi de dahil olmak lizere,
geleceklerinde basarili olmalarina yardimci olacak diisinme
becerilerini ve yeteneklerini gelistirip gelistiremeyecegi,

e Eglence ve meydan okumanin dengesini kurmada, oyunlarin
sihirli araglar olup olmadig,

e Oyunun gocukta kazanma istegi, kaybetme duygusu, zafer
sevinci, kazanani tebrik etme gibi duygu ve davranislari
gelistirmesine nasil katkida bulundugu,

e Cocuklarin aileleriyle birlikte gegirdikleri zamanin gocuklarin
gelisimi tzerindeki etkilerinin neler olabilecegi,

e Cocugun gelisiminde dijital ortamda oynanan oyunlar mi, yiiz
ylze oynanan oyunlar mi daha fazla olumlu etkiye sahip? vb.

sorular sorularak beyin firtinasi yapilr.

Gocuklarin ve genglerin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal iyi olma
durumunu ve sosyal yonlerini gelistirecek; dogal ortamda, aileleriyle,
arkadaslariyla uyum igerisinde oynayarak vakitlerini daha iyi
degerlendirebilmelerine imkan saglayacak oyunlar oynamasinin
onemli oldugu vurgulanarak ebeveynlerden bu etkinligi evlerinde

cocuklariyla da uygulamalari istenir.

Belirlenen oyunlar igin gerekli materyaller, tahta kalemi
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DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinlik amacina ulagti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKiNLiGiN ADI

ETKINLIGIN AMACI

YONTEM VE
TEKNIKLER

SURE

ETKiNLIGIiN
UYGULANMASI

AILECE 40 OYUN/ETKINLIK

Aile ile birlikte gecirilen nitelikli zamanin, oyun ve etkinliklerin ¢ocuklari
her acidan gliclendirdigi konusunda ailenin biling dlizeyini artirmak ve

desteklemek.

Pandomim

40 dakika

Ebeveynlere Ekteki 40 Oyun/Etkinlik listesi dagitilir. Listeyi incelemeleri
istenir. Burada yer alan oyun ve etkinliklerin cocuk gelisimine etkisine
dair gorislerini alinir. iclerinden géniillii ii¢ kisi belirlenerek anne, baba

ve ¢ocuk rolleri verilir.

Belirlenen ebeveynlere “Ek-1 40 Oyun/Etkinlikten bes oyun/etkinlik
verilir. Ebeveynlerden pandomimle her bir oyun veya etkinligin bir dakika

icinde diger katilimcilara anlatmalari istenir.

ilk dogru cevabi veren katilimci alkislatilir. Dogru cevabi veren ebeveynden
baslanarak cevabini buldugu etkinlik O©nerisi ile ilgili goris ve
degerlendirmeleri sorulur. Gonulli olan diger katiimcilarin da gorisleri

alinir.
Etkinlikte pandomimle anlatiimak Gzere kullanilacak ifadeler:

1. Halk oyunlari gibi faaliyetlere birlikte katilin.

2. Birlikte mutfaga girin ve pasta, borek vb. yapin.

3. Yapboz yapin.
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5.
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Birlikte fotograf cekin.

Geleneksel oyunlar oynayin.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢cocuklariyla da yapmalari istenir.

Kronometre

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

FAALIYET PLANI YAPALIM

Aile ile birlikte gegirilen nitelikli zamanin, oyun ve etkinliklerin
cocuklari her acgidan giclendirdigi konusunda ebeveynlerin

biling diizeyini artirmak ve desteklemek.

Soru- cevap

40 dakika

Ebeveynlere kalem, kagit dagitilarak bir hafta boyunca
cocuklariyla ne kadar zaman gegirdikleri ve gegirdikleri zaman
siiresince  birlikte neler vyaptiklari  sorulur. Bir siire
disinmelerine firsat verilir ve cevaplarini kagida yazmalari
istenir. Daha sonra ebeveynlerden bir hafta boyunca neler
yaptiklari, is disinda kalan vakitlerini nasil gegirdikleri sorulur ve
cevaplarint yine kadgida vyazmalari istenir. Sonrasinda
ebeveynlerden her iki durumu da gozden gecirerek cocuklariyla

birlikte nitelikli zaman gegirme konusundaki mevcut durumu
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ortaya koymalari istenir. Gonilli ebeveynlerden baslanarak

konuyla ilgili degerlendirme yapmalari saglanir.

Degerlendirmeler bittiginde, cocuklarina nitelikli etkinlikler
yaparak yeterince zaman ayirmadigina kanaat getiren
ebeveynler i¢in 40 Oyun/Etkinlik formundan uygun etkinlikler
belirlemesi istenir. Ebeveynlerden cocuklariyla nitelikli zaman
gecirmelerini saglayacak haftalik, aylik ve yillik faaliyet plani
yapmalari  istenir. Yapilan faaliyet planlari  gondlli
ebeveynlerden baslanarak sinifla paylasilir. Her birinin tizerinde
degerlendirmeler yapilir. Faaliyet planlarinin evde diger aile

bireyleriyle de paylasilmasi istenir.
Ebeveynlerden bu etkinligi evde cocuklariyla da yapmalari
istenir.

Kagit, kalem, 40 Oyun/Etkinlik Materyali.

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulagti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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EK-1 40 OYUN/ETKINLIK

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Birlikte evde deney yapin.

Birlikte evde kitap okuyun.

Birlikte film izleyin, elestiri yapin, senaryo Uretin.

Halk oyunlari gibi faaliyetlere birlikte katilin.

Ailecek kutu oyunlari oynayin.

Birlikte yuriyulse gikin ya da bisiklet strin.

Resim yapin, birlikte yazilar yazin, hikdyeler Gretin.

Kelime oyunu oynayin.

Birlikte mutfaga girin ve pasta, borek vb. yapin.

Girisimcilik oyunlari oynayin. Bir is fikri hayal edip o is fikrini gelistirin.
Bir yabanci dili birlikte 6grenin.

Birlikte kitapgilari gezin.

Birlikte dijital oyunlar oynayin.

Birlikte muzelere gidin; sergileri, fuarlari gezin. Konsere gidin.
Cicek, fidan dikin. Saksida ya da bahgede bir sebze yetistirin.
Bir projeye baslayin, kiictik bir proje de olabilir ama bir proje ekibi olarak kollari sivayin.
Birlikte cocugunuzun yasina uygun ilk yardim kursuna gidin.
Sehit ailelerini, hayirseverleri ziyaret edin.

Birlikte aile buyuklerini ziyaret edin.

Birlikte glinesin batisini ya da dogusunu izleyin.

Birlikte ev temizleyin, araba yikayin.

Alisveris yapin, alisveris listesini birlikte hazirlayin.

Birlikte pazara gidin. Taze meyve ve sebzeleri segin.
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24. Birlikte dijital resim panolarinizi olusturun.

25. Tiyatroya ve sinemaya gidin.

26. Geleneksel oyunlar oynayin.

27. Birlikte sergi, fuar ve festival etkinliklerine katilin.

28. Birlikte fotograf cekin.

29. Kozalak toplayin ve kozalaklari birlikte boyayin.

30. Birlikte bir fabrikaya gidin. Bir Girlinlin Gretim sirecini izleyin.
31. Birlikte maketler yapin, atik malzemelerden proje fikirlerini hayata gecirin.
32. Yapboz yapin; sudoku, kendoku vb. bulmacalari birlikte ¢6ziin.
33. Birlikte zeka oyunlari oynayin.

34. Durbun kullanarak dogayi gézlemleyin.

35. Birlikte salincaga binin ve sallanin.

36. Lunaparka veya bir gocuk parkina gidip birlikte eglenin.

37. Birlikte fotograf albtimlerine bakin ve aile hakkinda sohbet edin.

38. Merak ettiginiz konularla ilgili internette birlikte arastirma yapin ve yeni bilgiler edinin.

Ornegin asansori kimin icat ettigini arastirin.
39. Basketbol, futbol, voleybol, ylizme, tenis vb. pek ¢cok spor aktivitesini birlikte yapin.

40. Sevgiyle birbirinize sarilin ve 6ylesine sohbet edin.
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AILEDE KULTUREL ZENGINLIK
SURE
4 Ders Saati (160 Dakika)

AMAC

Her ebeveyn cocugunun saglikli, iyi egitim almis ve kiltirel anlamda gelismis bireyler olmasini
ister. Cocugun gelisiminin desteklenmesi igin, sosyal ve kiltlrel etkinliklerle etkilesim kurmasi

ve ona okuma aliskanligi kazandirilmasi cok 6nemlidir.
Bu dersin amaci;

e Ebeveynlerde; cocugun, ozellikle entellektiiel gelisiminde kiltir ve sanat ortaminin
etkili oldugu bilinci olusturmak ve ebeveynlerin, cocuguna kiiltiir ve sanatla ic ice bir

ortam olusturmasini 6zendirmektir.
DERS iSLENiSi

Ailem dizisinden ‘Veli Olmak’ adli 14. Bo6lim https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti

adresinden izletilir. Dizide verilen mesaj hakkinda ebeveynlerin gorisleri alinir.

“Bliytiklerinizin sizi hayal diinyasina siiriikleyen masallarini ya da erbabindan giizel bir fikrayi
dinlerken yasadiginiz duyguyu hatirlamanizi istiyorum. Giizel bir resim goérdiigiiniizde, size
hitap eden bir miizik dinlediginizde, ¢evrenizde sanatsal bir eserle karsilastiginizda, el emegi
g6z nuru bir oya, kilim ya da bakrag gérdiigiintizde neler hissediyorsunuz?” gibi bir soru ile

kiltlr sanat konusunda konusulur.

Asagidaki etkinlikler ile masal, hikaye siir gibi s6zli edebiyat kiltirinin aile ortaminda
paylasilmasinin cocugun entelektiiel, akademik, sosyal ve kisisel gelisimine kiltir ve sanat
ortaminin katkisi fark ettirilir ve cocuklarin ebeveynleriyle nitelikli zaman gecirmesinin 6nemi

kavratilir.

Kaltdr, sanat ve kiltiirel zenginlik kavramlariyla ilgili agiklamalar yapilir, sorular sorulur.
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MASALCI EBEVEYNLER

Masal, hikaye siir gibi s6zli edebiyat kultlriiniin aile ortaminda
paylasilmasinin ¢ocugun gecmis ve buglin arasinda bag kurmasina,

hayal glicinln gelismesine katkisini fark ettirmek.

Masal anlatimi

80 dakika

Ebeveynlerden masal anlatmaya gonlli olan g kisiyle bir grup
olusturulur. Gruptan iki kisinin ebeveyn, lGglncu kiginin ise gocuk
olmasi istenir. Ebeveynlerin birinden masal anlatmasi rica edilir.
Masal anlatacak gonulli bulunmamasi durumunda egitici 6nceden
hazirladigl bir masali anlatir veya bir katilimcidan anlatmasini ister.
Masala geleneksel Tirk anlatisi olan “Bir varmis, bir yokmus" ya da
“Evvel zaman icinde kalbur saman iginde deve tellal iken, pire berber
iken ben babamin besigini tingir mingir sallar iken” gibi bir tekerleme

ile baslamasi istenir.

Masal anlattiktan sonra; anlatacagi masali kimden dinledigini, bunu
dinlerken neler hissettigini, masal anlatilan ortami hatirladig

kadariyla tarif etmesi ve hala neden unutmadigini agiklamasi istenir.
Daha sonra ikinci ebeveynden masalini anlatmasi rica edilir. Ayni ya

da benzer sorular ona sorulur.

Daha sonra gocuk roliind Ustlenmis katimciya; dinledigi masalin;
Ona neler hissettirdigi,

Dinlerken masalda anlatilanlarin goéziinde canlanip canlanmadigi,
Kendini farkh diyarlara gitmis gibi hissedip hissetmedigi,

Yeni kelimeler 6grenip 6grenmedigi vb. sorulur.
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Agiklamalarini tamamladiktan sonra ekte yer alan Masallar adli
eserden bir masal secilir. Masalin basindan itibaren bir boliminin
cocuk roliindeki ebeveynden okumasi istenir. Devaminin ise
katilimcilardan tamamlamasi istenir. Daha sonra masalin tamami

okunur.

Ebeveynlerden bu etkinligi evde de yapmalari istenir.

Masallar

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

AILEDE KULTUR SANAT

Gocugun entelektiiel, akademik, sosyal ve kisisel gelisimine, kiltlr ve

sanat ortaminin katkisini fark ettirmek.

Panel

40 dakika

Siniftan gonillu alti kisi ile bir panel yapilir. Bir kisi yonetici olur. Beg
kisi ise panelist. Panelistlerden kdltiir ve sanat alaninda gocugunu

gelistirmek isteyen bir ebeveyn oldugunu diisiinmesi istenir.

Panelin konusunun ‘Ailede kiltur sanat egitimi’ oldugu séylenir.
Yoneticinin gruba soracagi sorular kendisine verilir. Panele
katilacaklardan gerektiginde not almak igin kagit ve kalem

bulundurmalari istenir.
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Sinifta bir panel ortami olusturularak oturum igin gerekli hazirliklar

yapilir ve yonetici sorularini sormaya baslar.
Yoneticinin soracagi sorular;

Cocugunuzun hangi kiltir ve sanat alani ile ilgili calismalar yapmasini

isterdiniz? Neden?

Cocugunuzu sectigi kaltir ve sanat alanlariyla tanistirmak icin neler
yapabilirsiniz?

Cocugunuzun bu alanlardaki gelisimini desteklemek icin neler
yapilabilecegine dair 6rnekler verir misiniz?

Gocugunuzun kultlr sanat etkinliklerine katilmasi, ona ne katacaktir?
Cocugunuzun kitap okumasi, miizik dinlemesi, farkli kilttrlerden
insanlari tanimasi, farkli yagsam bigimlerini gérmesi, mimarisi 6zgun bir
sehri gezmesi, farkl sanat alanlariyla ilgilenmesi, zanaatkarlarla tanisip
onlarin ustalikla yaptigi isleri gérmesi, ailece gesitli kultir sanat
etkinliklerine katilmasi ve evde zengin bir kiltlr sanat ortamina sahip
olmasi gibi gesitlendirebilecegimiz unsurlar cocugunuzun gelisimine

nasil katki saglayacaktir?
Panele katilan katiimcilara tesekkiir edilerek panel sonlandirilir.

Ebeveynlerden bu etkinligi cocuklariyla evde de yapmalari istenir.

Panel sorulari, kagit, kalem

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMA

Cocugun entelektiiel, akademik, sosyal ve kisisel gelisimine, kiltir ve

sanat ortaminin katkisini fark ettirmek.

Sunusg yapma

40 dakika

Asagida yer alan toplumumuzdaki kitap okuma sikhgr ile ilgili TUIK

tarafindan 2022 yilinda elde edilen veriler ebeveynlerle paylasilir.

“Son 12 ay igerisinde 15 yas ve lizeri fertlerin %69,0'1nin hi¢ kitap
okumadigi, %31,0'min ise en az bir kitap okudugu gériildii. Yas
gruplarina gére kitap okuma oranlarina bakildiginda son 12 ay
icerisinde okul kitaplari disinda en ¢ok kitap okuyan yas grubu % 50,9
ile 15-24 yas araligi oldu. En az kitap okuma orani ise %14,1 ile 65 yas

ve listii fertlerde hesapland..”

Ebeveynlere kendi hane halkinin kitap okuma sikhgi da goz 6niline
alinarak yukaridaki verilerle ilgili gonllli ebeveynlerin gérisleri alinir.
Konuyu somutlastirmak icin cocuklarinin giinlik dijital ortamlarda
gecirdikleri sure ile kitap okumaya ayrilan sireyi kiyaslamalari istenir ve

asagidaki aciklama yapilir.

“Her giin 20 dakika kitap okuyan bir ¢ocuk, yilda 7300 dakika kitap
okumus olmaktadir. Bu siire sonunda ¢ocuk yaklasik 1.460.000 kelime
okumus olacaktir. Bu da 200 sayfalik 29 kitaba karsilik gelmektedir. Bu

sayi, kisiyi okuma aliskanligina sahip bir okur yapmak icin yeterlidir.

Bir toplum igin dilin ve kiiltiiriin zaafa ugramasi, o toplumu kendine has
kilan ézelliklerin tehdit altinda oldugunu gésterir. Kitap, toplumun

kiiltiir birikimini tasiyan, dilin en belirgin sekilde yasayip zenginlestigi
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alandir. Kitabi ve okumayi temel ihtiyaglarimiz arasina sokacak bilinci

gelistirmek zorundayiz.”

Yukaridaki agiklamalarin ardindan ebeveynlere hane iginde kitap
okuma kultirinin yerlesmesi ve sirdirilebilir hale gelmesi icin
asagidaki etkinlik basliklar halinde tahtaya yazilir ve etkinliklerle ilgili
bilgi verilir. Gonullii ebeveynlerden baslanarak her bir ebeveynden en
az bir etkinlik segmesi ve etkinlik ile ilgili konusma yapmasi istenir.
Konusma yapan ebeveynin amaci diger katilimcilarinda sectigi etkinligi

evlerinde uygulamasini saglamak icin onlari ikna etmektir.

1. Kitiiphaneye Uyeyim
Bu etkinlik, cocuklarin ebeveynleriyle birlikte kiitiiphaneleri
ziyaret ederek istedikleri kitabi secip okumalarini veya
kiittiphaneye Gye olup belirli slireler icin kitap almalarini igerir.
Kutuphaneye Uye olan g¢ocuklarin kiitiphaneye karsi aidiyet
duygusu gelistirmesi amaclanmaktadir. Her 6grencinin yaninda
kitap tasimasi saglanacak ve bu aliskanligin kazanilmasi tesvik
edilecektir.

2. Kitap Kumbaram
Gocuga kendi biriktirdigi harghkla kitap alma zevki kazandirmak
icin yapilacak bir etkinliktir. Ozel olarak bu etkinlik icin secilen
kumbarada biriktirilen paralarla 6grencinin kendi segecegi
kitabi almasi, istekle okumasi saglanir.

3. Kitapgilari Geziyorum
Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte serbest zamanlarda kitapgiya
giderek kumbarada biriktirdigi paralarla, kendi segecegi kitabi
alip o kitabi sahiplenmesi ve istekle okumasi saglanir.

4. Enilging B8lim
En ilging bolim etkinliginde gocuk, okudugu kitabin kendine

gore enilging, en komik, en anlamli bolimini secer. Bu bolimu
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s6zlli olarak anlatabilir, bolimin resmini gizebilir veya bu
b6élimu dramatize edebilir.

Aileler Okuyor

Cocuklara okuma aliskanligi kazandirmanin en etkili yollarindan
biri, anne ve babalarin diizenli okumasidir. Bir plan dahilinde
hane halkinin tamaminin kitap okudugu bir zaman diliminde
hep birlikte kitap okunur.

Kitap Soylesileri

Okumak kadar okudugunu anlamak, yorum vyapmak,
elestirebilmek de 6nemlidir. Bu amagla belirlenen bir kitabin bir
aile bireyi tarafindan tanitilmasi saglanir. Ailece kitap hakkinda
elestireler yapilir.

Acik Alanda Kitap Okuma Gunleri

Kutuphaneler haftasi ve benzeri glinlerde, cocuklarin edindikleri
kitap okuma aliskanligi pekistirmelerini saglamak amaciyla
ailece acik alanlarda kitap okuma glnleri diizenlenir.

Derleme Sozler Yarismasi

Gocuklarin  kitaplart daha dikkatli okumalarini saglamak
amaciyla eserlerden begendikleri sozleri derlemeleri istenir. Bu
sozler evde bir panoda, buzdolabi gibi esyalar (izerinde

sergilenir.

Ebeveynlerden bu etkinligi cocuklariyla evde de yapmalari istenir.

MATERYALLER Sinif tahtasi

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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COCUGUN BASARISINDA AiLE
SURE
4 Ders Saati (160 Dakika)
AMAG

Cocugunun basarisini desteklemek isteyen ebeveynlerin, dogru rol model olabilmeleri igin

nasil bir tutum ve davranis sergilemeleri gerektigi hakkinda bilinclenmelerini saglamak.
DERS iSLENiSi:

Ailem dizisinden ‘Can ve Asl’ adli 1. bolim ve 10 numaral ‘Cocuklarin Sorumluluk Almasini
Saglama’ adli kamu spotu https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden izletilir. Dizi
ve kamu spotu bitiminde ebeveynlerin gorisleri alinir. Cocuklari destekleme konusunda iki
ailenin takindigi tutum ve davranislar hakkinda konusulur. Cocuklarin istendik yonde

davranig gelistirmesinde hangi tutumlarin dogru oldugu sinifga tespit edilir.

Katilimcilarin belirttigi gortslerden dogru olanlari tahtaya yazilir. Bu tutumlarin ¢ocugun
gelisim surecine nasil yansiyacagl ve g¢ocugun davranislarindaki olumlu etkisine dair
konusulur. Dogru ebeveyn tutumlarina sahip kisilerin biling ve farkindalik dizeyi yliksek

bireyler oldugu vurgusu yapilr.

Cocugun bitlincul basarisini yikseltmek icin; aile katiiminin 6nemine deginilir. Cocugunun
basarisini takdir eden, gocugunun her istedigini degil anlamli ve gerekli isteklerini yerine
getiren, evde demokratik ortam sunan ve cocugun vyasina uygun sorumluluk veren
ebeveynlerin ¢ocuklarinda; hem akademik basarinin hem de sosyal ve duygusal becerilerin
olumlu yonde gelistigine dikkat cekilir. Sosyal deger kazaniminda ev ve okul arasinda

tutarhhgin saglanmasinin 6nemi vurgulanir.

Asagidaki etkinlik ile ebeveynlerin gocuklarina karsi ne tiir tutum sergiledikleri fark ettirilir.
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ETKINLIGIN ADI AILE TUTUMLARI

ETKINLIGIN Ebeveynlerin cocuklarina karsi ne tiir tutum sergilediklerini ve bu
AMACI tutumlarin ¢ocuk gelisimine etkilerini kesfettirmek.

YONTEM VE Gorsel okuma ve resim yapma

TEKNIKLER

SURE 80 dakika

ETKINLIGIN Daha dnceden hazirlanan aile tutumlari ile ilgili gérseller sirasiyla

UYGULANMASI ebeveynlere gosterilir. Her bir gorsel ile ilgili ebeveynlerin gorusleri
alinir. Bu gorsellerdeki aile tutumlarinin asagidaki isimlendirmelerden

hangisine ait oldugu tespit edilir.

e Otoriter Tutum

e Mikemmeliyetgi Tutum
e Asiri Hosgoruli Tutum
e Asin Koruyucu Tutum

e lgisiz ve Kayitsiz Tutum
e Tutarsiz Tutum

e Demokratik Tutum

Bu tutumlardan hangisinin ya da hangilerinin dogru tutumlar
oldugu hakkinda katilimcilarin gorisleri alinir. Katiimcilarin
aciklamalarinin ardindan her bir tutum agiklanir ve birinin
digerinden farki ortaya konur. Bu aciklamalar yapilirken;
helikopter, ahtapot, demokrat, rehber, elestirel, ihmalkar vb.
ebeveynlik kavramlari da cok kisa aciklanir. Daha sonra helikopter,
ahtapot, demokrat, rehber, elestirel, ihmalkar vb. ebeveynlik
bicimleri ile hangi aile tutumlarinin iliskilendirilebileceginin
katihmci tarafindan bulunmasi istenir. Tespit edilen kavramlar,

tahtada yazili olan tutumlarin karsisina yazilir.
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Daha sonra istekli olan ebeveynlerden her bir tutum ile ilgili resim
yapmalari veya jest ve mimiklerle ya da davranislarla o role

birtinerek fotograf cekmeleri istenir.

Ebeveynlerden etkinligi evde de yapmalari istenir.
MATERYAL Tahta kalemi, kagit, renkli kalem, gorsel materyal.

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKINLIGIN ADI ANA HABER BULTENI

ETKINLIGIN Cocugunun basarisini desteklemek isteyen ebeveynlerin, dogru rol
AMACI model olabilmeleri hakkinda bilinglenmelerini saglamak.

YONTEM VE Haber metni hazirlama ve sunus

TEKNIKLER

SURE 40 dakika

ETKINLIGIN Ebeveynlere ¢ocuklarinin en giiclii ve en zayif yénlerini disiinmeleri ve

UYGULANMASI not almalari istenir. Aldiklari notlardan ¢ocuklarinin en giicli oldugu
bir alani belirlemeleri ve sirayla ylksek sesle asagidaki 6rneklerde

oldugu gibi paylasmalari istenir.

e Benim ¢ocugum cok sportif bir yetenege sahip. Ozellikle
basketbolda c¢ok iyi.

e Benim ¢ocugumun sayisal algisi cok yiiksek. Ozellikle
matematikte cok basarili.

e Benim gocugum ¢ok iyi bilgisayar kullaniyor. Bilgisayarda

kullanmayi bilmedigi neredeyse higbir program yok.
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e Benim ¢ocugum c¢ok yardimsever. Yardima ihtiyaci olan birini
gordigiinde onun ihtiyaci karsilanana kadar herkesi seferber

ediyor.

Ebeveynlerden kendilerini cok izlenen bir televizyon kanalinda ana
haber sunucusu olarak hayal etmeleri istenir. Yukaridaki paylasimlara
yonelik bir haber metni olusturmalari ve sunmalari beklenir. Haberin
5N1K (Ne, Nerede, Ne zaman, Nigin, Nasil ve Kim?) kuralina uygun

olmasi saglanir.

Sunumlarla ilgili ebeveynlerin gorusleri alinir. Ebeveynlere disen
gorevin; gocugun gigli oldugu alanlari kesfedip, uygun arag ve
yontemlerle dogru rol model olarak, bu alanlari desteklemek

olduguna vurgu yapilr.

Ebeveynlerden etkinligi evde de yapmalari istenir.
MATERYAL Kagit, kalem, haber masasi (stlidyo ortami).

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKINLIGIN ADI BASARI AGACI

ETKINLIGIN AMACI  Ebeveynlerin c¢ocuklarinin basarisindaki katkilarini anlamalarina yardimci

olmak ve bu katkilari gliclendirecek stratejiler gelistirmelerini saglamak.

YONTEM VE Basari agaci hazirlama ve sunus
TEKNIKLER
SURE 40 dakika

ETKINLIGIN Ebeveynler, gruplara ayrilir ve her gruba buyik bir kagit verilerek onlardan
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UYGULANMASI "basari agac" cizmeleri istenir. Agacin koklerinin aile destegini, gévdesinin
¢ocugun motivasyonunu, dallarinin ise ¢ocugun basarilarini temsil ettigi

soylenir.

Ebeveynlere, agaclarinin koklerine aile olarak sagladiklari destekleri
yazmalari istenir (sevgi, egitim, maddi kaynak saglama,...). Cocugun
motivasyonunu artiracak unsurlarin govdeye eklenmesi istenir (hedef
belirleme, cesaret verme,...). Basarilari temsil eden dallara ise g¢ocugun

gecmisteki ve gelecekteki basarilarini yazmalari istenir.

Her grup, agaclarini sunar ve kendi basari stratejilerini tartisir.
Ebeveynlerden etkinlikten elde ettikleri 6grenimleri ve kendi stratejilerini

yazarak paylasmalari istenir.

Ebeveynlerden etkinligi evde de yapmalari istenir.
MATERYAL Blyuk bir kagit, renkli kalemler.

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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HANE iCi DIJITAL EGiTiM

SURE

4 Ders Saati (160 Dakika)
AMAC

Bu dersin amaci;

e Teknolojinin gelismesi ile birlikte cocuklarin dijital diinyada daha g¢ok zaman
gecirmeye basladigi bilinmektedir. Bunun sonucunda olusan fiziksel, zihinsel ve sosyal
problemlerin asilmasina yonelik cocuklarin velileri ile kaliteli vakit gecirmelerinin
cocuk gelisimindeki olumlu etkilerine dikkat cekmektir.

e Dijital diinyada ¢ok fazla zaman gegiren ¢ocuklarda gorilen; fiziksel, zihinsel ve sosyal
problemlerin asilmasinda, velileri ile kaliteli vakit gegirmelerinin ¢cocuk gelisimindeki

onemine ve olumlu etkilerine dikkat cekmektir.

DERS iSLENISi:

e Ailem dizisinden ‘Dogru ve Guvenli Teknoloji’ adh 17. bélim ile 8 numarali ‘Dijital
Bagimhhk’ adh kamu spotu https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden
izletilir.

e Bolim ve kamu spotu bitiminde ebeveynlerin gorisleri alinir.

e Asagidaki etkinlikler ile ebeveynlerin teknolojiyi ve interneti etkili, verimli, uygun ve
dogru bir sekilde nasil kullanabilecegi konusunda biling diizeyleri artirilir, cocuklara

yol gosterici olmalarinin gerekliligi kavratilir.

ETKINLIGIN ADI  BiziM ZAMANIMIZDA BOYLE SEYLER YOKTU

ETKINLIGIN Teknolojideki hizli gelisime dikkat cekmek, teknolojiyi en verimli, etkin
AMACI ve dogru sekilde kullanmanin gerekliligine vurgu yapmak.
YONTEM VE Drama, tartisma

TEKNIKLER
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SURE 40 dakika

ETKINLIGIN Ebeveynlere gecmis donemlerde giindelik hayatin bir parcasi olan

UYGULANMASI ahiskanliklarin biytk degisimlere ugradigindan bahsedilir. Eski
aliskanliklar ile onlarin yerini alan yeni dijital karsiliklari hakkinda bir
sure diglinmeleri istenir. Alinan cevaplar tahtaya yazilir. Yeteri kadar
cevap gelmedigi takdirde “kartpostal-sosyal medya, radyo tiyatrosu-
podcast, sehir igi otobls jetonu veya bileti-gipli kart, ankesoérli telefon
ve jeton- cep telefonu, kaset- dijital calma listesi, glinliik- blog,
mektup- e-posta vb.” gibi ipuclari verilir. Konu Gzerinde tartisilarak

eski aligkanliklar ile yeni aliskanliklar karsilikli tahtaya yazilir.

Gondllulerden baslamak lizere her ebeveynden tahtada yazil
durumlar ile ilgili jest ve mimiklerle mutlu, Gzlntdlu, kizgin, sevingli,

ofkeli gibi bir duyguyu ifade etmesi istenir.

Gagin gereklerine uyumlari igin dijital ortamlari kullanmaktan imtina
etmenin dogru bir ydontem olmadigi, bircok avantaji bulunan teknoloji
ve internetin etkili, verimli, uygun ve dogru bir sekilde nasil
kullanabilecegi Gizerinde durulur. Cocuklarin dijital ortamlar ile ilgili

streclerini dogru ve saglkli yonetme konusunda biling olusturulur.

MATERYAL Yazi tahtasi, tahta kalemi, mektup, zarf, kartpostal.

5 ) _ . 5
DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKIiNLIGIN ADI  DiJIiTAL EBEVEYNLER

ETKINLIGIN Cocuklarin dijital ortamlarda giiven icinde bulunmalari icin bilgi

AMACI iletisim araclarini ve interneti gilvenli sekilde nasll
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kullanabileceklerini 6grenmeye ihtiyaglari oldugunu ebeveynlere

kavratmak.

YONTEM VE Kukla Oyunu

TEKNIKLER
SURE 40 dakika
ETKINLIGIN Ebeveynlere cocuklarinin dijital ortamlarda nasil giivenli bir sekilde

UYGULANMASI kalabilecekleri ve c¢ocuklarina bu konuda nasil rehberlik
edebilecekleri sorulur. Ebeveynlerin konu ile ilgili gorusleri

alindiktan sonra asagidaki hususlar ile ilgili aciklamalar yapilr.

e Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz vyanlari
hakkinda bilgi sahibi olmak icin neler yapabilecegi
konusunda arastirma yapma.

e Cocugun dijital diinyasina katilmak igin ziyaret ettigi
siteler ve oynadigi oyunlara asina olma.

e (Cocugun internet erisiminde kullandigl araglari
(bilgisayar, cep telefonu, tablet, dizlsti bilgisayar vb.)
yatak odalarinin disinda ortak kullanim alaninda
bulundurma.

e interneti ne zaman, nerede ve nasil kullanacagina iliskin
birlikte kurallar koyarak sosyal ve sportif faaliyetlerin
onemi hakkinda ¢ocugunu bilgilendirme.

e Dijital ortamlarda bulunurken kendi teknoloji

kullaniminiz ile cocuga 6rnek olma.

Yukaridaki konularla ilgili gerekli agiklamalar yapilirken mimkin

oldugunca ebeveynlerin de goris ve deneyimleri dinlenir.

Ebeveynlere parmak kukla oyunu etkinligi yapilacagi aciklanir.
Bunun igin kagit, parmak boyutlarina uygun sekilde kesilip

yapistiriilmak veya origami yontemi kullanilmak suretiyle iki adet



HAYAT BOYU OGRENME Turkiye Yuzyill Maarif Modeli GENEL MUDURL

parmak kukla yapilir, zerlerine ayri ayri biri ebeveyn, biri de gocuk

olacak sekilde yiz sekli cizilir.

Gonullh ebeveynlerden parmak kuklalari sag ve sol ellerine takarak
cocuklariyla konuyla ilgili yasadiklari bir deneyimi canlandirmasi
istenir. Kukla oyunu yoluyla canlandirilan deneyimler hakkinda

konusulur ve degerlendirmeler yapilr.

Ek-1 Form ebeveynlere dagitilarak evde gocuklarina parmak kukla
yoluyla cocuklara teknolojiyi givenli kullanmalarina yonelik

tavsiyelerde bulunmalari istenerek etkinlik sonlandirilir.
MATERYAL Yazi tahtasi, tahta kalemi, kagit, renkli kalemler.

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulagti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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EK-1

EBEVEYLERDEN COCUKLARA TEKNOLOJiYi GUVENLi KULLANMALARINA YONELIK
TAVSIYELER

1. Hos olmayan mesajlara ve maillere yanit vermemelisin.
2. Tanimadigin kisilerden gelen mesajlari, mailleri agmamali, linklere tiklamamalisin.

3. Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da kisilerden hos olmayan mesajlar, mailler

aldiginda, kisiyi engellemeli, bana veya 6gretmenine séylemelisin.

4. Cevrim iciyken okudugun veya gordigiin bir sey hosuna gitmediyse, seni rahatsiz

ettiyse bana veya 6gretmenine séylemelisin.

5. Kendinle ve ailenle ilgili 6zel/kisisel bilgileri (adres, telefon numarasi, kredi karti
numarasi vb.), fotograflari paylasirken dikkatli olmalisin. Cinkl paylasilan her sey
sonsuza kadar orada kalmakta, paylastigin bilgiler kolaylikla kopyalanabilmektedir.
Paylastigin bilgilerin yalnizca gérmesini istedigin kisilere acik oldugundan emin olmalisin,

¢lnkd bunlarin kimler tarafindan gorintilenebilecegini bilemezsin.

6. Herhangi birisi senden kendinle ilgili kisisel bilgilerini istiyorsa bana haber vermelisin.
7. Video oynatma yazilimi yiklemeni isteyen/gerektiren videolari indirmemelisin.

8. Guvenli sifreler olusturmali ve bunlari kimseyle paylasmamalisin.

9. insanlar ¢evrim ici olarak farkli davraniyor ya da kendilerini gizliyor olabilir. Bu nedenle

tanimadigin kisilerle sanal iletisim kurmamalisin.
10.Herhangi bir igerigi indirmeden 6nce bana haber vermelisin.

11.Sosyal medya hesaplarini gizli tutmah, gizlilik ayarlarini dizenli olarak kontrol

etmelisin.

12.Bagkalarinin gizliligine saygl gostermelisin. Bagkalarina ait kisisel bilgileri ve

fotograflari onlarin izni olmadan paylasmamalisin, kisileri etiketlememelisin.

13.Sohbet odalarinda tanistigin kisilerle benden izin almadan ve kim olduklarini bilmeden

bulusmamalisin.
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ETKINLIGIN ADI DIJITAL DENGE HARITASI
ETKINLIGIN Dijital bagimlilik ve bagimlihgin énlenmesi konusunda ebeveynlerin
AMACI bilinclenmesine destek olmak, ebeveynlerin dijital aliskanliklarini

gozden gecirmesini saglayarak saglikli dijital kullanimi tesvik

etmek.

YONTEM VE Dijital denge haritasi hazirlama

TEKNIKLER

SURE 40 dakika

ETKINLIGIN Ebeveynler gruplara ayrilir ve her gruba buiyiik bir karton verilir.
UYGULANMASI

Ebeveynlerden hangi dijital cihazlari ve bu cihazlari giinde ne kadar

stire kullandiklarini tahmin etmeleri istenir.

Karton kagidin bir bolimine "Dijital Kullanim" yazdiktan sonra
gruptaki herkesin kullandigi sireleri yapiskanh not kagitlarina
yazmalari istenir. Diger bolime ise "Dengeli Yagam" yazmalari ve
dengeli bir yasam icin oneriler (kitap okuma, spor yapma, dogada

vakit gegirme,...) eklemeleri istenir.

Her grup, her bir aktivite icin belirli bir stire ayirarak, bu siireleri
kendilerince dengelemeye calisir. Ornegin, giinde 1 saat dijital

kullanim igin 30 dakika kitap okumak.

Gruplar, haritalarini sunar ve kendi dijital denge haritalari tGzerine

tartigir. Diger gruplardan 6neri ve geri bildirim alir.

Her ebeveynden kendi dijital denge haritalarini nasil

uygulayacaklarina dair bir plan yapmalari istenir.

Etkinlik sonunda, aileler birbirlerine destek olma ve birlikte saghkli

dijital ahiskanliklar gelistirme taahhidinde bulunabilirler.
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Ebeveynlerden bu etkinligi evde ¢cocuklariyla da yapmalari istenir.
MATERYAL Blyuk bir kagit, renkli kalemler, yapiskanh kiictik not kagitlari.

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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AKRAN VE ARKADASLIK ILISKILERI
SURE

4 Ders Saati (160 Dakika)
AMAC
Bu dersin amaci;

e Cocuklarin gelisimlerinde en 6nemli etkenlerden biri olan akran iliskilerinde velinin
olumlu tutum ve davranis gelistirmesini saglamak, onlarin dogru arkadasliklar

kurmasina, dostluklar gelistirmesine, sirdas edinmesine katki vermek.
DERS iSLENISI

e Ailem dizisinden ‘Arkadas’ adli 24. bolim ve 16 numaral ‘Cocuklarin Arkadas Secgimi’
adl kamu spotlari https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden izletilir.

e Bolim ve kamu spotlari izlendikten sonra ebeveynlerin gorisleri alinir.

e Asagidaki etkinlikler ile cocuklarin akran ve arkadaslik iliskilerinde ebeveynlerin
sinirlari ve nereye kadar miidahaleci olabileceklerinin 6énemi kavratilir. Cocuklarinin

arkadashk iliskilerini gelistirmeleri igin destek olmalarina katki verilir.

ETKINLIGIN ADI  TEK BASINA OLUR MU?

ETKINLIGIN Ebeveynlere cocuklarinin arkadas secimlerinde ve saghkli arkadaslk
AMACI iliskileri gelistirmelerinde destek olmak.

YONTEM VE Senaryolastirma

TEKNIKLER

SURE 40 dakika

ETKINLIGIN “Issiz bir adada yasadiginizi hayal edin. Bu adada sadece siz ve

UYGULANMASI ¢cocugunuz yasamaktasiniz. Cocugunuzun gelisimi simdiki gibi olur

muydu?” sorusu sorularak ebeveynlerin cevaplari dinlenerek gorusleri
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degerlendirilir.

Bireyin gelisimini tamamlamak icin diger insanlara da ihtiya¢ duydugu
vurgulanarak ebeveynlerin cocuklarinin arkadaslik iliskilerini

giclendirme konusunda nasil yardimci olabilecegi sorulur.
Katihmcilarin gorisleri degerlendirilir.

Asagidaki konu basliklariyla ilgili ebeveynlere agiklamalar yapilarak

onerilerde bulunulur.

1. Arkadashk konusunda rol model olun.

2. Cocugunuzu izleyin.

3. Cocugunuzun arkadaslarini eve davet etmesi konusunda
Ozendirin.

4. Cocugunuzun arkadas edinebilecegi cesitli etkinliklere
katihmini 6zendirin.

5. Cocugunuz arkadasina 6fkelendiginde durumu anlamaya
¢alisin, sorunu ¢6zmesi konusunda ona yardimci olun.

6. Cocugunuzun dis gorlintsli konusunda 6zenli olun.

Yukaridaki konularla ilgili gerekli agiklamalar ve degerlendirmelerden
sonra arkadaslik iliskilerini gelistirmek konulu asagidaki senaryolar

canlandirilir.

Ebeveynlerden gonilli Gg kisi belirlenerek gocuk roliinde olmalari
gerektigi belirtilir. Canlandirmada iki cocuk birbiriyle “isim, sehir,
hayvan” oyunu oynamaktadir. Diger cocuk da onlarla birlikte oynamak

ister.

Ebeveynlere “Cocuklariniz arkadaslarinin oyununa katilmak
istediginde bunu nasil yapiyorlar? “sorusu sorulur. Cevaplar

dinlendikten sonra birinci senaryo belirlenen ebeveynlere oynatilir.
1.Senaryo

1.Cocuk : Bu oyunu ben de seviyorum. (Biraz bekler). Ben de oyuna
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katilabilir miyim?
2.Cocuk :Tamam, sen de kagidini kalemini getir.

Ebeveynlerden bu canlandirma ile ilgili gorusleri alinir ve asagidaki

degerlendirme yapilir.

“Gorduguniz gibi gocuk ilk dnce kendi duygularindan, bu oyunu
sevdiginden bahsetti ve sonra arkadaslarindan kibar bir sekilde izin

istedi. Arkadaslari onun istegini kabul ettiler.”

Ebeveynlere cocuklarinin oyuna alinmadiklarinda nasil tepki verdikleri

sorulur, cevaplari dinlenir ve devaminda ikinci senaryoya gegilir.
2. Senaryo

1.Cocuk: Cok ilging bir oyun (Biraz bekler). S’den sehir bulmak kolay
degil. Benim aklima gelmemisti. ikiniz de buldunuz, tebrik ederim. Ben

de oynayabilir miyim?

2.Cocuk : Hayir, cok oldu biz baslayali.

3.Cocuk : Daha 6nce gelmeliydin.

1.Cocuk : Peki, eger bir kisi daha almak isterseniz, ben buralardayim.

Ebeveynlerin ikinci senaryo ile ilgili gorisleri alinir ve asagidaki

degerlendirme yapilir.

“Evet, bu olayda da goérdiiglimiz gibi cocuk ilk 6nce arkadaslari ile
iletisim kuruyor, onlarla oyun hakkinda konusuyor ve sonra oyuna
katilmak igin izin istiyor. Arkadaglarinin onu oyuna almamasi lGizerine;
aglama, kiisme, vurma gibi olumsuz davranislar yerine durumu

kabullenip eger isterlerse hazir oldugunu séyliyor.”
Uclincii senaryoya gegilir.
3. Senaryo

1.Cocuk : Biz de evde bu oyunu oynuyoruz. Sizlerle de oynamayi

isterim. Olur mu?
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2.Cocuk : Hayir, olmaz.
3.Cocuk : Biz ikimiz oynuyoruz.
1.Cocuk : Tamam. Fikriniz degisirse seslenin.

Ebeveynlerin tglncil senaryo ile ilgili gorisleri alinir ve asagidaki

degerlendirme yapilir.

“Evet, bu olayda da ¢ocuk 6nce arkadaslari ile iletisime gecti, oyunu

bildigini sdyledi, reddedilince yine olumsuz tepki vermedi.”
Canlandirmalardan sonra asagidaki sorular tartisilr:
Oyun oynamanin arkadaslik iliskilerinde 6nemi nedir?

Ebeveynler ¢ocuklara oyuna alinma siirecini nasil 6gretebilir?
MATERYAL Senaryolar

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKIiNLIGIN ADI O CUMLE BENDE

ETKINLIGIN Cocuklarin gelisimlerinde en ®nemli etkenlerden biri olan akran
AMACI iliskilerinde velinin olumlu tutum ve davranis gelistirmesi dnemlidir.
Cocuklarin  mutlaka dogru arkadasliklar kurmasina, dostluklar
gelistirmesine, sirdas edinmesine velinin olumlu katki vermesini

saglamak.

YONTEM VE Dogru-yanlis kartlari
TEKNIKLER

SURE 40 dakika
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ETKINLIGIN
UYGULANMASI

Ebeveyn Okulu

Akran ve arkadaslik iliskileri ile ilgili ekte numaralandirilmis ciimleler
bulunmaktadir. Bu climlelerin bir kisminda dogru, bir kisminda ise
yanlis ifadelere yer verilmistir. Her bir cimle makas yardimiyla paralel

seritler halinde kesilir.

Her bir ebeveyne esit sayida icerisinde numarasi da yazan farkli
climleler dagitilir. Rastgele bir rakam sdylenir. Soylenen rakami elinde
bulunduran ebeveyn, yiksek sesle elindeki cimleyi okur ve dogru mu
yanhs mi diye diger velilere sorar. Dogru diyenler el basparmaklarini
yukari, yanhs diyenler ise asagl dogru gosterir. Dogru cevap aciklanir
ve dogru cevap veren veliler alkislatilir. Climleleri yanlis degerlendiren

velilere ise asagidaki tekerlemelerden biri soyletilir:

1. Kirk kantar, kirkar kirkar, kantar tartar.

2. Uc tas has hosaf, li¢ tung tas kayisi hosafi, pasa tasi ile bes has
tas kayisi hosafi.

3. Keskekcinin keskeklenmis keskek kepcesi.

4. Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki bos su sisesi.

5. Al su takatukalari takatukaciya gotir, takatukalat da getir.
Takatukaci takatukalari takatukalamam derse, takatukacidan

takatukalari takatukalatmadan al gel.

Ebeveynlerin konu ile ilgili gérusleri alinir, 6rnek olaylardan veya
yasanmishklardan yola gikilarak degerlendirme yapilir. Cimleler

bitene kadar etkinlik devam eder.

“Bir yandan ¢ocuklarimizin sosyallesmesi, farkh arkadasliklari
deneyimlemesi hosumuza gider. Bir yandan ise aile iklimine
uymadigini disiindiglimiz arkadasliklari onun hayatindan gikarmak
isteriz. Cocuklarimizin akran iliskilerinde nereye kadar miidahaleci
olmalyiz?” sorusu sorularak ebeveynlerin gorusleri alinir ve

degerlendirme yapllir.

Ebeveynlerin evlerinde cocuklariyla uygulamalari icin asagidaki etkinlik

Onerilir. Etkinlik uygulamali olarak éncelikle ebeveynlerle
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DEGERLENDIRME

Ebeveyn Okulu

gerceklestirilir.
Yesil/Kirmizi Karton Etkinligi

Onceden hazirlanan “Arkadaslik iliskilerini Giiglendiren Diisiince ve
Davranislar” yazan yesil kartonu ve “Arkadaslik iliskilerine Zarar Veren
Dusiince ve Davranislar” yazan kirmizi fon karton, panoya/duvara
astlir. Ek 2 formunda yer alan kartlarin bulundugu kutu hazirlanir.
Ebeveynler sirayla kutunun iginden bir kart ¢eker ve bu kart tizerinde
yazan yaziyi okur. Ardindan ebeveyn okunan davranisin/distincenin
arkadaslk iliskilerini gliclendirdigini diistinliyorsa karti yesil kartona,
arkadaslik iliskilerine zarar verdigini diistiinlyorsa kirmizi kartona
yapistirir. Kutunun icindeki tiim kartlar bitene kadar etkinlik

sardaralar.
Ek-1 ve Ek-2 calisma kagitlari, makas, yapistirici.

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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EK-1

AKRAN VE ARKADASLIK iLiSKiLERINE YONELiIK DOGRU/YANLIS iFADELERI

Sayi CUMLE

1 Arkadaslik, bizi dinleyen, bizimle oyun oynayan, birlikteyken iyi/hos vakit
gecirdigimiz ve bize karsi nazik davranan kisilerle olusturdugumuz gtizel bir iligkidir.

2 Cocuklar, tim zararl aliskanliklari, arkadasliklar yoluyla edinir. Yetiskin oluncaya
kadar cocuklarin arkadaslik kurmalarina izin vermemeliyiz.

3 Akran siddeti/baskisi, bir veya birka¢ 6grencinin bilerek, isteyerek kendinden
glicsiiz bir baska ogrenciye surekli (tekrarlayan sekilde) zarar vermesi ve onu
incitmesidir.

4 Akran siddeti/baskisina maruz kalan kisiler kendilerini mutsuz, Gzglin, kaygili ve
caresiz hissedebilirler.

5 insan, sosyal bir varliktir. Yasamini siirdiirmek ve gelismek icin baska insanlara
ihtiyac duyar. Bu ihtiyaclari karsilamak icin arkadaslik iliskileri, sosyal alandaki en
onemli etkilesim alanidir.

6 insan, sosyal bir varliktir. Ancak istediginde tek basina da yasamini mutlu, huzurlu
ve basarili bir sekilde strdirebilir.

7 Arkadaslik, kisiler arasinda karsilikli paylasim, iletisim, etkilesim, eglence gibi 6geler
yaninda duygusal baglari da iceren bir iliskidir.

8 Arkadaslik iligkileri, yas donemi oOzelliklerine gore farkliliklar gosteren, bir gelisim
alanidir.

9 Ergenlikle birlikte arkadaslhk iliskileri daha da 6nem kazanir. Aileden ¢ok arkadas
odakh bir yasam 6nce grup arkadasliklari sonra yakin arkadasliklara dontsiir.

10 Arkadaslik iliskilerinin gelisiminde ¢ocukluk donemi yasantilari blyuk bir 6nem tasir.
Arkadaslik kurmak, ne kadar erken baslarsa, o denli kolay gelisen bir beceridir.
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11

Arkadaslik iliskileri ergenlikle birlikte 6énem kazandigl igin gocuklarin ergenlik

donemine kadar arkadaslik iliskisi kurmalarini engellememeliyiz.

12

Cocuklarin lise ve Universiteye gecis donemlerinde girecekleri sinavlar son derece
onemlidir. Bu nedenle LGS ve YKS'ye hazirlik yillarinda ¢ocuklarin arkadaslari ile

iletisimlerini kesmeliyiz.

13

En saglikli ailenin bile cocuga veremeyecegi tek sey, arkadasliktir.

14

Ergenlik donemi ile birlikte, anne-babadan duygusal bir uzaklasma ve giderek akran
gruplariyla daha ¢ok zaman gegirme egilimi belirir. Her gocukta degismekle birlikte,
ortalama 12 vyasindan sonra, cocuklarin akran iliskileri gliclenir, ebeveynlere

bagimhliklari azalir ve grup arkadaslari, anne-babanin yerini almaya baglar.

15

Ergenlik doneminde hem aileden uzaklasma ve bagimsizlasma istegi hem de onlarin

destegine ve sevgisine ihtiyag duyma ikilemi yasanir.

16

Ergenlik doneminde aileden uzaklasma ve bagimsizlasma istegi gelistiginden

cocuklar hayatlarina aileleri olmadan devam etmek ister.

17

Cocugun ergenlik doneminde ailenin duygulari ¢ogu kez ikilem igindedir. Cocugun
artik bldylmesi istenir ancak ona halad cocukluktaki gibi davranma egilimi gosterilir.
Bazi durumlarda cocuk aile tarafindan  “Sen c¢ocuksun, anlamazsin.” diye
elestirilirken, bazen de “Sen artik bilyudin, bunlari yapabilmen lazim.” seklinde
uyarilir. Cocuk ise bagimsizlik arayisinda davranislari ile sunu séylemektedir “Ben
sizden farkliyim, bunu géstermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi

istedigim kisi olmak istiyorum.

18

Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin baska oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-

cocuk iliskisiyle arkadas-arkadas iliskisinin kurallari farklidir.

19

Ebeveynlerin gocuklariyla her daim arkadas gibi olmalari son derece 6nemlidir. Bu
sayede arkadaslk duygularini anne babalariyla saglkli bir sekilde yasar ve disarida

kuracaklari arkdasliklarin getirebilecegi zararli aliskanliklardan korunmus olurlar.
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20

Yapici kisilige sahip olanlar; arkadaglarini motive eden, kisisel gelisimi igin yardimci
olan ve arkadaslarinin gercekten basarili olmasini isteyen kisilerdir. Bu tarz
arkadaslar, insanin glgli yonlerini gérmesine yardimci olur ve karsisindaki kisinin
bunlari en iyi nasil kullanabilecegi konusunda o6gutler verirler. Zaman konusunda
¢ok comerttirler ve arkadaslarini daha gilizel seyler basarmasi igin tesvik ederler.

Cocugumun boyle bir arkadasa sahip olmasini Gnemsemeliyim.

21

Destek veren kisilige sahip olanlar, her zaman sizin ve duslincelerinizin arkasinda
olacaktir. Bu arkadaslar, basarilariniz ve mutlulugunuz icin en blyik
destekgilerinizden biri olacaktir. Cocugumun boyle bir arkadasa sahip olmasini

onemsemeliyim.

22

is birlikgi kisilige sahip olanlar, sizin tutkunu oldugunuz spor, hobi, film, miizik ya da
kitaplari vb. paylasan arkadaslardir. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini

onemsemeliyim.

23

Vefali olanlar, ne olursa olsun hep yaninizdadir. Bu kisilerle kopmayacak bir baginiz
vardir ve hayatinizda iyi ya da kotl bir sey oldugunda ilk yaniniza g¢agiracaginiz
kisilerdir. Bu arkadaslar her zaman size ¢ok anlamli hediyeler verirler ve sizin
iyiliginiz igin fedakarlikta bulunurlar. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini

onemsemeliyim.

24

Birlestirici kisilige sahip olanlar, istediginiz seyler igin digerleriyle baglant
kuranlardir. Bu arkadaslar sizi cabucak tanir ve sizi ilginizi c¢ekecek,
anlasabileceginiz, ayni hedefleri paylastiginiz diger insanlarla tanistirir. Cocugumun

boyle bir arkadasa sahip olmasini 6nemsemeliyim.

25

Neseli kisilige sahip olanlar, giilmeye ya da rahatlamaya ihtiyaciniz oldugu zaman
arayacaginiz  kisilerdir. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini

onemsemeliyim.

26

Ufuk agici kisilige sahip olanlar, sizin bakis aginizi esneten, sizi yeni fikirlerle,
kiltlrlerle ve insanlarla tanistiran arkadaslardir. Vizyonunuzu genisletmenize ve

hayatinizda pozitif degisiklikler yapmaniza yardim ederler. Bu arkadaslar bilgelik
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anlayisinizi zorlayacak ve problem ne olursa olsun yepyeni ¢oziimler bulmanizi
saglayacaktir. Cocugumun boyle bir arkadasa sahip olmasini 6nemsemeliyim.

27 Akran siddeti/baskisi, gocuklarin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek yonlu bir
problem degil, bilakis ¢cok boyutlu bir problemdir.

28 Akran siddeti/baskisi, ayni yas grubunda daha gticli konumda olan bir veya birkag
cocuk tarafindan bir baska cocuga yonelik zarar verme amaciyla yapilan tekrarlayici
davraniglardir.

29 Akran siddetine/baskisina maruz kalan ¢ocuk bu olayi ailesine veya 6gretmenine
anlatir.

30 Cocugumun okulunda akran siddeti/baskisi olmaz.

31 Akran siddetini/baskisini yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur.

32 isim takmak, dalga gecmek bir tiir sakalasmadir.

33 Cocuklar akran siddetiyle/baskisiyla kendisi bas edebilir.

34 Yalnizca erkekler akran siddeti/baskisi yapar.

35 Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

36 Bazi ¢ocuklar akran siddetini/baskisini hak eder.

37 Sadece farkli 6zellikleri olan ¢ocuklar akran siddetine/baskisina ugrar.

38 Cocugumun arkadaglari ile ailelerinin kim olduklari, beni ilgilendirmez. Cinki o
cocugumuzun 6zel ve saygl duyulmasi gereken alanidir.

39 Cocugumun kimlerle arkadaslk kuracagini ben belirlemeliyim.

40 Benim ¢ocugum asla yanlis bir sey yapmaz.
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EK-1 AKRAN VE ARKADASLIK iLiISKIiLERINE YONELIK DOGRU/YANLIS iFADELERi CEVAP
ANAHTARI

1-D, 2-Y, 3-D, 4-D, 5-D, 6-Y, 7-D, 8-D, 9-D, 10-D, 11-D, 12-Y, 13-D, 14-D, 15-D, 16-Y, 17-D,
18-D, 19-Y, 20-D, 21-D, 22-D, 23-D, 24-D, 25-D, 26-D, 27-D, 28-D, 29-Y, 30-Y, 31-Y, 32-Y, 33-
Y, 34-Y, 35-Y, 36-Y, 37-Y, 38-Y, 39-Y, 40-Y
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EK- 2 KIRMIZI/YESIL KARTON ETKiNLiGi

Arkadaslik lliskilerine Zarar Veren Distince

ve Davranislar (Kirmizi Karton)

Arkadaslarimdan her acidan daha

glgliydm.

Arkadaslarim ve ben esit haklara sahibiz.

Arkadaslarim koti davranislari hak ediyor.

Hic kimse koti davranislari hak etmez.

Eger arkadaslarimi korkutmazsam kimse

istedigimi yapmaz.

Arkadaslarima iyi davranirsam iyi

arkadasliklar kurabilirim.

Arkadaslarim beni sevmiyor. Baskalari ile arkadashk kurabilmem icin
kimseye zarar vermem gerekmez.
Arkadaslarima zarar verdigimde digerleri | Arkadaslarimla aramizdaki sorunlari

beni daha glicli goriir ve benimle arkadas

olmak isterler.

konusarak ¢ozebiliriz.

Arkadaslarima kotlh davranirsam kimse | Baskalarina zarar vermek saka yapmak
bana kéti davranamaz. degildir.
Arkadasima isim takarken/vururken sadece | ihtiyacm  oldugunda  arkadaslarimdan

saka yapiyordum.

yardim isteyebilirim.

Her zaman ben hakliyim.

Bazi durumlarda ben hakliyken, bazi

durumlarda da arkadaslarim hakli olabilir.

Her zaman benim dedigim dogru.

Arkadaslarina yardim etmek

Arkadaslarina lakap/isim takmak

Problemleri konusarak ¢ozmek

Arkadaslarina fiziksel zarar vermek (itmek,

vurmak, tekmelemek)

Arkadaslarinin duygularini anlamak

Arkadaslarini oyuna almamak, dislamak

Birlikte oyun oynamak/dislamamak
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Arkadaglari ile dalga gegmek Arkadaslarini dinlemek

Arkadaslari hakkinda dogrulugundan emin | Arkadaslarina sevgi gostermek

olmadigi sézler séylemek
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ETKINLIGIN ADI HAKLAR VE FIRSATLAR ATOLYESI

ETKINLIGIN Ozel egitime ihtiyagc duyan cocuklarin korunmasi ve haklarinin
AMACI guvence altina alinmasi konusunda ebeveynlerde farkindalik
olusturmak, ebeveynlerin 0zel egitime ihtiyac duyan cocuklarin
haklarini 6grenmeleri ve bu cocuklara yonelik destekleyici yaklasimlar

gelistirmelerini saglamak.

YONTEM VE Atdlye Calismasi

TEKNIKLER

SURE 40 dakika

ETKINLIGIN Ebeveynlere 6zel egitime ihtiyac duyan cocuklarin haklari hakkinda

UYGULANMASI kisa bir bilgilendirme yapilarak 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
sahip oldugu haklari anlatan bilgi kartlari hazirlanir. Bu haklar arasinda
egitim hakki, saglik hizmetlerine erisim hakki, sosyal katilim gibi

maddeler yer almalidir.

Ebeveynler gruplara ayrilir ve her gruba bir biylk karton kagit ile

renkli kalemler dagitilir.

Gruplar, dagitilan bilgi kartlarindan yola ¢ikarak gocuklarinin haklarini
tartisir ve bu haklarin dnemini belirtir. Her grup, kendi gorislerini
yapiskanl kiigiik not kagitlarina yazarak karton kagidin tzerine

yapistirir.

Gruplardan Ozel gereksinimi olan ¢ocuklara nasil daha iyi destek
olabileceklerine dair stratejiler belirlemesi istenir. Ornegin, egitim
ortamlarinda yapilmasi gereken diizenlemeler veya sosyal katilim

firsatlar gibi.

Her grubun kendi tartismalarini ve gelistirdikleri stratejileri diger
gruplara sunmasi saglanir. Diger gruplardan geri bildirim alarak fikir

alisverisinde bulunulmasina imkan verilir.
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Etkinlik sonunda ebeveynlerden, 6zel gereksinimlere sahip gcocuklari
desteklemek icin ne tir adimlar atacaklarina dair eylem plani

olusturmalari ve evde aileleriyle paylagmalari istenir.

MATERYAL Blyuk kagit, renkli kalemler, yapiskanli kiiclik not kagitlar, bilgi

kartlari.

DEGERLENDIRME  Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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SOSYAL ETKINLIKLERE KATILIMIN VE CEVRE BILINCININ AiLE VE COCUK UZERINDEKI ETKISi

SURE
4 Ders Saati (160 Dakika)
AMAC

Cocuklarin milli, manevi, ahlaki, insani ve kiltirel degerleri kazanmasina yonelik bilimsel,
sosyal, kdltirel, sanatsal, sportif etkinlikler ile toplum hizmeti calismalarina etkin katilimlarinin

ebeveynlerince desteklenmesini saglamak,

Cocuklarda cevre bilincinin gelistirilmesi icin ebeveynlerin desteginin 6nemli oldugunu

vurgulamak,

Aile ile birlikte gecirilen nitelikli zamanin, oyun ve etkinliklerin cocuklari her agidan
glclendirdigi konusunda ailenin biling diizeyini artirmak ve desteklemektir.

DERS iSLENiSi

Ailem dizisinden ‘Cevreye Duyarl Olmak’ adh 22. b6élim ile 13 numarali ‘sosyal Etkinliklere
Zaman ayirma’ ve 17 numaral ‘Cocuklarin Yeteneklerini Kesfetmelerini Saglama’ adli kamu

spotlari izletilir.

Dizi ve kamu spotu bitiminde ebeveynlerin gorisleri alinir. Cocuklara ¢gevreye duyarl olmanin
ve ¢ocuklarin yalnizca akademik basarilarinin degil sosyal etkinliklerde de basarilarinin degerli

oldugundan soz edilir.

Asagidaki etkinlikler ile sosyal etkinliklere etkin katilim saglayan ve gevreye duyarl yetisen
cocuklarin gelecegimizin teminati oldugu ve cocuklarin ebeveynleriyle nitelikli zaman

gecirmesinin dnemi kavratilr.
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SOSYAL ETKINLIKLER

Cocuklarin  milli, manevi, ahlaki, insani ve kiltirel degerleri
kazanmasina yonelik bilimsel, sosyal, kiltlirel, sanatsal, sportif
etkinlikler ile toplum hizmeti ¢alismalarina etkin katilimlarinin dnemli

oldugunu vurgulamak.

Eslestirme

40 dakika

Ebeveynlere 6grencilik yillarinda unutamadiklari arkadaslari veya
aileleriyle birlikte gergeklestirdikleri etkinlikleri (piknik, sinema,
tiyatro, sergi, miize; herhangi bir spor miisabakasi veya agac dikme
etkinligine katilma, huzurevi ziyareti vb. faaliyetler) kisaca anlatmalari
istenir. Mimkin oldugu kadar her velinin konuyla ilgili konusmasi
saglanir ve ebeveynin ismi ile birlikte anlatilan etkinlikler tahtaya not

alinir.

Ebeveynlere gocuklarinin gerek okulda arkadaslariyla gerekse
kendilerinin gdzetiminde hangi sanatsal, sportif, killtlrel etkinliklerde

yer aldigi sorulur.

Alinan cevaplar tahtada velinin gerceklestirdigi etkinliklerin yanina
eklenir. Ebeveynlere kendisinin ve cocugunun gergeklestirdigi
etkinlikler hakkinda kisa bir sire diiginmesine firsat verildikten sonra

konuyla ilgili degerlendirme yapmalari istenir.

Gocuklarin ve genglerin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal iyi olma
durumunu ve sosyal yonlerini gelistirecek; dogal ortamda, evde

aileleriyle, okulda arkadaslariyla uyum igerisinde vakitlerini daha iyi
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DEGERLENDIRME

ETKINLIGIN ADI

ETKINLIGIN
AMACI

YONTEM VE
TEKNIKLER
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degerlendirebilmelerine imkan saglayacak etkinlikleri

gerceklestirmesinin 6nemli oldugu vurgulanir.

Ebeveynlere ¢ocuklariyla yapabilecekleri Ek-1 40 Oyun/Etkinlik
dokiimani dagitilir. Dokiimanda yer alan etkinliklerden
hangisini/hangilerini daha 6nce ¢ocuklariyla birlikte gerceklestirdikleri
sorulur. Gergeklestirilen etkinliklere olumlu isaret, gergeklestirilmeyen

etkinliklere ise olumsuz isaret koymalari istenir.

Dokiimanda yer alan ve daha énce gocuklariyla hig
gerceklestirmedikleri ancak gerceklestirebilecekleri etkinliklerin
hangileri olabilecegine ailece karar vermeleri ve bir plan yapmalari icin
dokiimani evlerine gétiirmeleri istenir. Evde ailece yapilan etkinlik
planlamasinin bir sonraki derste getirilmesi istenir. Planlanan oyun
veya etkinliklerin ne zaman ve kimlerle birlikte yapilacagindan ibaret

oldugu soylenir.

Tahta kalemi, 40 oyun/etkinlik listesi

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

INSAN VE TABIAT

Tabiat sevgisi olusturmak, insan ve tabiat iliskilerini gliclendirmek

Hikaye Anlatma
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ETKINLIGIN
UYGULANMASI

MATERYAL

DEGERLENDIRME

ETKiNLIGiN ADI

Ebeveyn Okulu

40 dakika

Cengiz Aytmatov’'un Beyaz Gemi adli eserinden alinan agagidaki bélim

okunur. Okunan boliimde verilmek istenen mesaj hakkinda konusulur.
Etkinligin evde de yapilmasi istenir. Ebeveynlerden;
Cocuklarindan hikayede anlatilanlari hayal etmeleri,
Cocuklariyla doga gezisi yapmalari, cocuklardan tabiati gézlemlemeleri,

Cocuklariyla birlikte miisait olan mekanlarda agac veya cicek dikmeleri

istenir.

“Bilirim, disarisi ¢ok, ¢ok karanlik, ¢ok, ¢ok soguk olur. Riizgdr aci aci
eser. Boyle gecelerde, en biiyiik daglar bile, evet onlar bile, birbirine
siginirlar. Evlerimizin tam yakinina, pencerelerimizin isigina sokulurlar.
Ben bundan hem korku duyarim, hem de sevinirim. Eger bir dev
olsaydim, dev kiirkiimi giyer, disari ¢ikar, yiiziimi onlara déniip dev
sesimle seslenirdim: “Sakin korkmayin ey daglar, ben buradayim! Ne
firtinadan, ne karanliktan, ne de kardan korkarim ben! Siz de
korkmayin. Oldugunuz yerde durun, birbirinize girmeyin.” Bundan sonra
dev adimlarimla karlarin (lzerinden yiiriir giderdim. Bir adimda ¢ayi
gecer, hop! Ormana dalardim. Clinkii geceleri ormandaki agaglar da
cok korkarlar. Kimi kimseleri yoktur. Ormanda gezer, korkmasinlar diye
her birini oksardim. Yazin tekrar yesermeyen agaglar, kesinlikle kisin
korkudan donup kalanlardir. Olen adaglari kesip odun yapar, isinmak
icin yakariz.”

Cengiz Aytmatov, Beyaz Gemi, Otiiken Yayinlari, 1991, istanbul, s. 46

Basili veya dijital orman veya agac gorselleri

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

COCUK VE DURBUN
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YONTEM VE
TEKNIKLER

SURE

ETKINLIGIN
UYGULANMASI

Tirkiye Yuzyih Maarif Modeli
Ebeveyn Okulu

Tabiat sevgisi olusturmak, insanin insan ile ve tabiat ile iliskilerini

guclendirmek.

Hikdye Anlatma

40 dakika

Cengiz Aytmatov’'un Beyaz Gemi adli eserinden alinan asagidaki
bolim okunur. Cocugun dedesi ile iligkisi, kayalara isim takmasi,
tabiat tasvirleri, dedesinin kendisi icin gol yapmasinin ¢ocuk
Uzerindeki etkisi, baliklar gibi ylzme istegi, ninesinin tutum ve
davranislari hakkinda yorumlar vyapilir. Tabiat ile i¢c ice
yasamamanin ve tabiati izlemenin insana kazandirdiklari
hakkinda konusulur. Ginlimizde yasanan kiresel isinma, cevre
kirlilikleri ve felaketleri Uzerinde durulup, bu durumlar

koruyucu ve onleyici, tedbirlerden soz edilir.

Etkinligin evde de yapilmasi istenir. Ebeveynlerden ¢ocuklarina

asagidaki sorulari sormalari istenir.
Dedesinin torununa yaklasimi hakkinda ne diistintyorsun?

Ninesinin Mimin Dede’ye ve torununa yaklagimi hakkinda ne

distnlyorsun?

Dirbinle dogada bir gozlem yapmak istesen neyi gézlemlemek

isterdin? Nereye gitmek isterdin?
Hikayede adi gegen dogal unsurlar nelerdir?

Cevremizde bu unsurlardan hangileri var? Bu unsurlari korumak

ve zenginlestirmek neden 6nemli?
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Sen de hikayedeki ¢ocugun yasadiklari deneyimlere benzer bir
deneyim yasadin mi? Boyle bir deneyim yasamak ister misin?

Neden?

“Karavul daginin tepesinden, dért yénde ta ufuklara kadar
uzanan engin bir manzara gériiniiyordu. Yiiziikoyun yere yatan
cocuk, diirbiinii go6zlerine ayarlamaya basladi. Cok uzaklari
gOsteren giizel bir sahra diirbiinii idi bu. Onu dedesine, uzun
yillar ormanda gérev yaptigi icin armagan olarak vermislerdi.
Ama bizim ihtiyar ‘Gézlerimin nesi var?’ diye onu yaninda
tasimak istememis, torununa vermisti. Cocugun en sevdigi

oyuncakti bu.

Diirbiiniin yuvarlak, kiiclik penceresinde, 6nce her sey oynasti,
birbirine karisti, sonra her sey yerli yerine oturdu ve netlesti.
Bunu yapmak ¢ok hosuna gidiyordu cocugun. Gériintii netlesince
ayari bozmamak igin bir siire solugunu tutup seyretti. Sonra
baska yere cevirdi diirbiinii. Her sey yeniden birbirine karisti ve

cocuk bir daha ayarladi diirbiini.

Her yeri, her seyi gériiyordu buradan. Uzerlerine ancak gégiin
¢cikabildigi yiiksek daglarin karli doruklari bile gériiniiyordu.
Bunlar, diinyay! kaplayan yiiksek daglarin ardinda ve onlardan
daha yiiksekteydiler. Onlardan daha alcak olan daglarin tepeleri
cam ormanlariyla kaphydi. Eteklerdeki giir orman ise genis
yaprakli adacglardan olusuyordu. Sonra Kungey daglarinin
giinese doéniik yamaglarini gériirdi. Ottan baska bir sey
bitmiyordu bu yamaclarda. Daha asagida, gél tarafinda daha
alcak kaya tepeler vardi. Géle dogru uzanan vadi kayalikti.
Yeryliziiniin ta Obiir ucunda, goériilebilen yerin en uzadinda,
kumlu sahilin étesinde. Isik-Gél idi bu. Yer ve gbk orada

birlesiyordu. Ondan &tede hicbir sey yoktu. Gol, piril piril
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parliyordu, Kimiltisiz ve issizdi. Yalniz sahilde, dalgalarin ak
képlikleri glicliikle fark ediliyordu. Géle sirtini déndii, diirbiini
bir kenara koydu ve bu defa ciplak gézle yamacin asagilarini
seyre daldi. Dagin hemen dibinde, giimiis dere vadi boyunca
gliriil gtiriil akiyordu. Onun yaninda ve onun gibi kivrila kivrila bir
yol uzaniyordu, bir dagin arkasinda ¢ayla birlikte bu yol da
kayboluyordu. Karsi kiyi dik ve ormanlikti. San-Tas ormanlari
hemen oradan basliyor ve daglarin karli tepelerine kadar
uzaniyordu. En yiiksek yerlere kadar c¢ikan adaclar ¢am
agaclariydi. Karlarin ve kayalarin arasinda yiikselen uglari kii¢iik

kara firgalar gibi duruyordu tepelerin dorugunda.

Cocuk, bélgenin tek yerlesim yerindeki evlere, kuliibelere ve
ahirlara alayl alayl bakti. Yukaridan bakinca ne kadar kiiglik, ne
kadar da eften piiften gériiniiyorlardi! Cayin daha asagi
kiyisinda dost kayalarini gérdii: Deve’yi, Kurt’'u Eyer’i, Tank’i,
hepsini. Onlari ilk defa buradan, Karavul dadinin basindan;

diirbiinle seyretmisti ve bu adlari da o zaman vermisti.

Afacan afacan giiliimseyerek kalkti ve yerden bir tas alip evlere
dogru atti. Ama tas oraya ulasmadi, biraz asagiya, yamacin
tizerine diisti. Sonra yine oldugu yerde oturdu ve diirbiinii yine
dayadi gézlerine. Bu defa once tersinden bakti. Evler birden
uzaklara kagip kigticiik, oyuncak kutular gibi gériindii. Koca
kayalar birer ¢akil tasi oldular. Dedesinin yaptigi havuz giiliing
derecede kiiglildii: orada ancak sergeler yiizebilirdi. Cocuk
glilerek basini salladi. Diirbiinii diiz tutup ayarladi, gériintiiyi
biydtti. Sevgili kayalari da biiyiitiip devlestiler ve sanki gelip
diirbiiniin camina dayandilar. Deve, Eyer, Kurt, Tank cok heybetli
idiler simdi. Uzerlerindeki ¢atlaklar, ¢ukurlar ve kizila ¢alan

yosunlar da olduklari gibi gériiniiyorlardi. Gergekten de adlarina
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uygundular. Cocugun onlara benzettigi seylerin aynisi idiler iste!

’‘Bakin; bakin su kurda! Tank da tam tank ha’ diye mirildand.

Dedesinin yaptigi gélciik kayalarin ardinda, sighkta idi ve
diirbiinle ¢ok gtizel goriiniiyordu. Cay yukaridan hizla iniyor,
dibine  kaypak taslar ddsenmis gdlciikte hizini  kesip
durgunlasiyor, sonra, kayalari atlayip képirerek, daha
asagidakine hizlaniyordu. Sighkta suyun derinligi ancak diz boyu
idi ama akinti hizli oldugu igin onun gibi kii¢lik, zayif bir ¢ocugu
alip gétiirebilirdi. Onun icin o, eskiden suya girince, akintiya
kapilmamak igcin hemen kiyida bitmis ségiidiin egilip suya giren
dallarina tutunurdu. Ama yiizmek mi denirdi buna? Kaziga
baglanmis ya da ayadi késtekli atin kosmasi gibi bir seydi bu.
Ustelik bir siirii de azar isitirdi. Ninesi dedesine: ‘Su aparip
gétiirse doniip bakmam bile, baksin basinin ¢aresine, parmagimi
bile kimildatmam onu kurtarmak igin! Sanki bana ¢ok lazimdi!
Anasi babasi birakip gittiler. Benim derdim bana yeter zaten,

sabrim giiciim kalmadi artik! diyordu.

Dogru séze ne denir? Nine hakliydi ¢iinkii. Ama yine de
aciyorlardi ¢ocuga. Hemen kapilarinin éniinden akan suya
girmesin de ne yapsin! Ninesinin ¢ikislarina aldirmadan her giin
giriyordu ¢aya. Bunun lizerine dedesi ¢ocugun korkmadan
yiizebilecedi bir gélciik yapmaya karar vermisti. ihtiyar Miimin,
akintinin deviremeyecegi, alip gétiiremeyecedi iri taslari segcmis,
onlari karnina dayayarak iki eliyle oraya gligliikle tasimisti.
Sonra da suyun icinde ayakta durarak taslari érmiistii. Suyun
kolayca girebilecedi, sonra Obir taraftan yine kolayca
cikabilecegi delikleri de ¢ok iyi hesaplamisti. Pantolonunun siril
siklam olarak viicuduna yapismasi, siska goévdesi ve kdse

sakaliyla pek giiliing gériinen ihtiyar, bir giin sabahtan aksama
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kadar ugrasmisti bu gélciigii yapmak icin. Aksam eve déndiigii
zaman yorgunluktan kimildayacak héli kalmamisti. Usiitmiis,
Okstirtiyor, belini dogrultamiyordu. Nine onun bu hdlini gériince
kiiplere bindi, séylenmedik laf birakmadi: Haydi kii¢tigii ahmadgin
teki, cocuk oldugu icin akli da ermiyor, ya bu koca ahmada ne
demeli! Elden ayaktan diisecek kadar ¢irpinmasina gerek neydi!
Yedirdigin icirdigin yetmiyor mu? Bak sana séyliilyorum, bunun

sonu hig de iyi olmayacak bilesin!

Dogrusu, ¢ayin diiz ve sig yerindeki bu gélciik cok giizel olmustu.
Artik cocuk korkmadan yiizebilirdi. S6git dallarina tutunarak
kiytya iniyor, kendini suya atiyordu. Gézlerini hi¢ kapamiyordu
yiizerken. Baliklar da gdézleri acik ylizerdi ¢iinkii. Onlara
imreniyor, bir balik olup akinti boyunca ta uzaklara kadar

yiizmeyi hayal ediyordu.”
Cengiz Aytmatov, Beyaz Gemi, Otiiken Yayinlari, stanbul, 1991,
s. 28-32

Basili veya dijital orman, gol, ¢ay, dere gorselleri

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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EK-1 40 OYUN/ETKINLIK

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Birlikte evde deney yapin.

Birlikte evde kitap okuyun.

Birlikte film izleyin, elestiri yapin, senaryo Uretin.

Halk oyunlari gibi faaliyetlere birlikte katilin.

Ailecek kutu oyunlari oynayin.

Birlikte yuriyuse cikin ya da bisiklet sirin.

Resim yapin, birlikte yazilar yazin, hikayeler tretin.

Kelime oyunu oynayin.

Birlikte mutfaga girin ve pasta, borek vb. yapin.

Girisimcilik oyunlari oynayin. Bir is fikri hayal edip o is fikrini gelistirin.
Bir yabanci dili birlikte 6grenin.

Birlikte kitapgilari gezin.

Birlikte dijital oyunlar oynayin.

Birlikte muzelere gidin; sergileri, fuarlari gezin. Konsere gidin.
Cicek, fidan dikin. Saksida ya da bahgede bir sebze yetistirin.
Bir projeye baslayin, kiiglik bir proje de olabilir ama bir proje ekibi olarak kollari sivayin.
Birlikte cocugunuzun yasina uygun ilkyardim kursuna gidin.
Sehit ailelerini, hayirseverleri ziyaret edin.

Birlikte aile biylklerini ziyaret edin.

Birlikte glinesin batisini ya da dogusunu izleyin.

Birlikte ev temizleyin, araba yikayin.

Alisveris yapin, alisveris listesini birlikte hazirlayin.

Birlikte pazara gidin. Taze meyve ve sebzeleri segin.
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Birlikte dijital resim panolarinizi olusturun.

Tiyatroya ve sinemaya gidin.

Geleneksel oyunlar oynayin.

Birlikte sergi, fuar ve festival etkinliklerine katilin.

Birlikte fotograf cekin.

Kozalak toplayin ve kozalaklari birlikte boyayin.

Birlikte bir fabrikaya gidin. Bir Griinlin Gretim sirecini izleyin.
Birlikte maketler yapin, atik malzemelerden proje fikirlerini hayat gegirin.
Yapboz yapin; sudoku, kendoku vb. bulmacalari birlikte ¢oziin.
Birlikte zeka oyunlari oynayin.

Diirbun kullanarak dogayi gézlemleyin.

Birlikte salincaga binin ve sallanin.

Lunaparka veya bir cocuk parkina gidip birlikte eglenin.

Birlikte fotograf alblimlerine bakin ve aile hakkinda sohbet edin.

Merak ettiginiz konularla ilgili internette birlikte arastirma yapin ve yeni bilgiler edinin.

Ornegin asansori kimin icat ettigini arastirin.
Basketbol, futbol, voleybol, ylizme, tenis vb. pek ¢ok spor aktivitesini birlikte yapin.

Sevgiyle birbirinize sarilin ve dylesine sohbet edin.
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GELiSiM RAPORU AiLE DESTEGI
SURE
2 Ders Saati (80 dakika)
AMAC
Bu dersin amaci,

e Ogrencilere verilen gelisim raporunu degerlendirme siirecinde ebeveynlerin ¢ocuguna nasil
destek olabilecegi konusunda bilinglenmesini saglamak.

e Ogrencilere verilen gelisim raporunu degerlendirirken ebeveynlerin ¢cocuguyla olumlu iletisim
kurarak onun akademik ve duygusal gelisimine destek olmasi gerektiginin farkina varmasini

saglamak.
DERS iSLENISI

e Ailem dizisinden ‘Egitim Basamaklari’ adl 15. bolim ve 11 numaral ‘Cocuklari Kiyaslamayin’ adli
kamu spotu https://www.hemba.gov.tr/ailem baglanti adresinden izletilir.
e Katilimcilara gelisim raporu ile ilgili bilgi verilir.

e Etkinlikler ile ebeveynlerin gelisim raporuyla ilgili nasil bir tutum gelistirmeleri gerektigi kavratilir.

ETKiNLIGiN ADI “GELiSIM RAPORU GELDI, SiMDi NE OLACAK?”

ETKINLIGIN AMACI  Gelisim raporunu degerlendirme siirecinde ¢ocuguna nasil destek
olabilecegi konusunda velileri bilin¢clendirmek.

YONTEM VE Beyin firtinasi, grup g¢alismasi, rol yapma, soru-cevap
TEKNIKLER

SURE 30 dakika
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ETKINLIGIN Katimcilara;

UYGULANMASI
e Okul 6ncesi ve ilkokulda sinavla degerlendirmenin yapiimadigi,

ortaokul ve lisede ise sinav, proje vb. vyapilarak notla
degerlendirmenin devam ettigi,

e Tirkiye Yizyil Maarif Modeli Ogretim Programlarinin beceri
temelli olmasi nedeniyle 6grencinin siireg icinde ilerlemesinin de
takip edilebilmesi icin gelisim raporunun hazirlanmasinin uygun
olacagina karar verildigi,

e Gelisim raporlarinin kesinlikle 6grencinin basari notu gibi
degerlendirilmemesi gerektigi belirtilir.

Ayrica ¢ocugun sosyal, duygusal ve bireysel gelisiminin en az akademik
gelisimi kadar 6nemli oldugu vurgulanir.

Gelisim raporu ve Veli Bilgilendirme Sisteminde yer alan bilgilerin
o0grencinin akademik, sosyal ve duygusal acidan ilerlemesine katki
saglayacak sekilde hazirlandigl, 6zellikle 6grenme kayiplarinin takibi
acisindan énemli oldugu vurgulanir.

Katilimcilara “Cocugunuz gelisim raporunu getirdiginde ilk ne
soyllyorsunuz?” sorusu sorulur ve gonilli katiimcilardan baslanarak
ornek olarak birkag cevabin paylasiimasi saglanir. Ardindan ailede cocugun
gelisim raporu degerlendirilirken asagidaki hususlara dikkat etmek
gerektigi aciklanir.

e Elestirmek yerine rehberlik etmek.
e Kiyaslama yerine bireysel gelisimi temel almak.

e “Sen tembelsin.” degil, “Bu alanda zorlandigini fark ettim.” gibi
ifadeler kullanmak.

Katilimcilar ikili gruplara ayrilir. Gelisim raporu beklenenden farkli olan bir
¢ocuga bir katilimcinin destekleyici, bir katilimcinin ise geleneksel yaklasim
sergileyecegi soylenir. Gonilli gruplardan baslanarak rol oynamalari
istenir. Sonra birlikte degerlendirme yapilir.

Katilimcilara “Buglin buradan ne alip gotilriiyorsunuz?” sorusu sorularak
ogrenilen veya farkindalk olusturulan hususlarin goézden gecirilmesi
saglanir.

“Cocugunuzun gelisimi sadece sayilarla anlatilamaz. ilgi, sabir ve destek de
gelisimin temel taslaridir.” agiklamasi yapilarak ders sonlandirilir.

MATERYAL Yazi tahtasi, tahta kalemi, gérsel materyal
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DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

ETKINLIGIN ADI GELIiSiM RAPORU AILE DESTEGI

ETKINLIGIN AMACI Cocuklarin gelisim raporlari degerlendirilirken olumlu iletisim kurulmasini
saglamak; akademik ve duygusal gelisimlerine destek olunmasi
konusunda farkindalik olusturmak.

YONTEM VE Beyin firtinasi, grup galismasi, rol yapma, soru-cevap

TEKNIKLER

SURE 30 dakika

ETKINLIGIN Katimcilara, g¢ocuklarinin gelisim raporlarini aldiklarinda hissettikleri
UYGULANMASI duygular ve ilk tepkileri hakkinda sorular yoneltilir. Alinan cevaplar tahtaya

yazilir ve genel bir degerlendirme yapilir.

Gelisim raporlarinin ¢ocuklarin sadece akademik basarilarini degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de yansittigi vurgulanir.

“Gelisim raporlari ¢ocuklarin hangi yonlerini gosterir?” sorusu Uzerine
beyin firtinasi yapilir.

Katilimcilar, kiiclk gruplara ayrilir ve her gruba asagidaki senaryolardan
biri verilir:

e Cocugun beklenenden disik notlar aldigi bir durum.
e Cocugun beklenenden yiksek notlar aldigi bir durum.
e Cocugun notlarinda dalgalanmalar oldugu bir durum.

Her grup, verilen senaryoya uygun olarak ebeveynin nasil bir yaklasim
sergilemesi gerektigini tartisir ve sunar.
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Gonulld katimcilar, belirlenen senaryolari canlandirarak olumlu ve
olumsuz ebeveyn tepkilerini gésterir.

Diger katilimcilar, gézlemlerini ve 6nerilerini paylasir.

Katihmcilara, etkinlikten edindikleri bilgileri ve bu bilgileri kendi
cocuklariyla nasil uygulayabileceklerini diisinmeleri igin zaman verilir.

Soru-cevap bolimud ile etkinlik sonlandirilir.

MATERYAL Tahta, kalem, karton kagit.

DEGERLENDIRME Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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