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Bagimli olma, bagimsiz ol.

Spor, gengleri hayalperestlikten, derbederlikten,
zararli eglencelerden korur.

Selim Sirri Tarcan (1874-1957)



Bagimlilik ve Tarleri .
Ebeveyn Tutumlarinin Bagimlilik Uzerine Olasi Etkileri

Bagimhilikla Ebeveynler Cocuklarin Bagimli Olduklarini Nasil Anlar?
Miicadele Bagimliligi Onleme ve Bagimliliktan Korunma Stratejilerinde Ailenin Rolii
Bagimlilikta Tedavi
Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlar
Bagimlilik ve Tirlerini Bilme
Ebeveyn Tutumlarinin Bagimlilik Uzerine Olasi Etkilerini Fark Etme
Amaclar Ebeveynler Tarafindan Cocuklarinin Bagimli Olduklarini Fark Etme

Bagimlihgi Onleme ve Bagimliliktan Korunma Stratejilerinde Ailenin Roliinii Bilme
Bagimlilikta Tedavi Yontemlerini Bilme
Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlari Bilme

Egitim Siiresi

80+80 dakika

Akis / Siirec

. Konunun Tanitiimasi

. Birinci Etkinlik: Egrisi Dogrusu Nedir?

. Bagimlilik Tairleri

. Kimyasal Bagimliliklar

. Davranissal Bagimliliklar

b Ebeveyn Tutumlaninin Bagimlilik Uzerine Olasi Etkileri

. Ikinci Etkinlik: Tutumumu Fark Ediyorum

. Ebeveynler Cocuklarinin Bagimli Olduklarini Nasil Anlar?
. Ucincii Etkinlik: Benim Grubum Nerede?

10. Dordiinc Etkinlik: Dedektif Bagimliligi

11. Cocuklarda/Ergenlerde Bagimlilik Belirtileri

12. Besinci Etkinlik: Bastan Baslayabilseydik

13. Kisa Bir Ara

14. Bagimliligi Onleme ve Bagimliliktan Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii
15. Cocugunu Bagimliliklardan Koruyan Ailelerin Temel Ozellikleri
16. Ailelere Oneriler

17. Altinai Etkinlik: Bu Bolim Biterken

18. Bagimlilikta Tedavi

19. Yasami Diizenleme

20. Yedinci Etkinlik: Yasam Artisi

21. Sekizinci Etkinlik: Kurtaric Kurumlar Etkinligi

22. Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlar

23. So6zll Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu

24. Kisa Bir Degerlendirme

OCONOULEWN=—=

Materyaller

Veli sayisinin iki kati kadar A4 kagit, kalem, tahta, tahta kalemi
Veli sayisi kadar Ek-1 ve Ek-2 form
Degerlendirme Formu Ek-3

Degerlendirme

So6zlt Degerlendirme (Gondillt Veliler)
Degerlendirme Formu

Oneriler

Ders 6ncesinde, temel bilgiler ve akis kismi ayrintili olarak okunup hazirlik yapilmalidir.

Ekler

1. Olay/Durum ifadeleri
2. Risk Durumlari ve Ebeveyn Tutumlan

Kaynakca

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2014). DSM-5 tani 6lclitleri basvuru elkitabi (5. baski). Boylam Psikiyatri
Enstitlisti Hekimler Yayin Birligi.

Bektas, M. (2018). Davranissal bagimlilik, tirleri ve siniflandiniimasi. In H. Ates & A. Kogak (Eds.), Bir
kamu politikasi olarak bagimlilikla miicadele (s. 147). Ankara: Nobel Akademi.

Birlesmis Milletler Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (2022). Erisim 27 Kasim 2023, https://bmyk.
gov.tr

Tarhan, N., & Nurmedoy, S. (2014). Bagimlilik: Sanal veya gercek. istanbul: Timas Yayinlari.

TBM. (2021). Teknoloji yerinde yeterince. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programu. istanbul.
Yesilay. (2022) Bagimliliklardan korunma aile rehberi. Erisim 28 Kasim 2023,
https://www.yesilay.org.tr/tr/

Yesilay. (2020). Okulda bagimliliga miidahale programi.

Yesilay. (2015). Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi.

Ogen, K. ve Ding, M. (Ed.) (2020). Yesilay Danismanlik Merkezi Arastirmalari Kitabu. Istanbul: Yesilay
Yayinlari.

WHO (Diinya Saglik Orgiiti Raporu) (2010). Alkol, Sigara ve Madde Bagimliligi Tarama Testi(ASSIST).



kulu

DERS iSLENISi

1. Konunun Tanitilmasi (2 ve 3. Slayt)

Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim iyi
bir hafta gecirmissinizdir.” diyerek 2. slayti gdsteriniz. “Bu haftaki konumuz slayttaki
s6zden de anlasildigl lizere bagimhliktir.” seklinde agiklama yapip 3. slayti gosteriniz.
Konulari okuyup, isleniste cesitli etkinlikler yapacaginizi ve bazi dnemli noktalara gorsel
olarak dikkat cekeceginizi belirtiniz.

2. Birinci Etkinlik: Egrisi Dogrusu Nedir? (4. Slayt)
Velilere bu etkinlikle bagimlilik konusunda bir isinma etkinligi yapacaginizi belirtiniz
ve 4. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi Egrisi Dogrusu Nedir?

Etkinligin Amaci | Velilerin oturuma isinma etkinligi

Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 5 dakika
Materyal Yok

“Degerli veliler, bugtin birlikte bagimlilikla miicadele konusunu konusa-
cagiz. Programa baslamadan 6nce kisa bir 1Isinma oyunu oynayalim:

« Simdi rastgele bir kisiyle eslesin ve ikiserli ekipler olusturun.

* Ekip arkadasiniza daha 6nce anlatmadiginiz kendinize dair “bagimhilik
Etkinligin yasantist ile ilgili bilgi” iki dogru, bir yanhs bilgi vermenizi istiyorum.
Uygulanmasi * Ekip arkadasinizdan dogru bilgileri bulmasini isteyin, zorlandigr durum-
larda ipucu verin.

Tim gruplardaki iki veli de iki dogru bir yanlis oyununu oynadiktan son-
ra ekip arkadasinizi tanitmanizi istiyorum.” der ve paylasimlan aldiktan
sonra Isinma oyununu sonlandirir.

Veliler, paylasim yapmaktan ¢ekinebilirler. Ozel bilgiler vermek zorunda
olmadiklarini daha genel bilgilerle de kendilerini tanitabileceklerini be-
lirtebilirsiniz.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinligin 2. Etkinlik amacina ulastt mi? Amag bireyin bagimlilik ile ilgili diistincele-
Degerlendirilmesi | rinin belirlenmesi ve gruptaki velilerin birbirini tanimasidir.

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

3. Bagimhilik Tiirleri (5. Slayt)
Velilere bagimliliklarin ikiye ayrildigini sdyleyip 5. slayti gosteriniz. Bunlardan bi-

rinin kimyasal digerinin ise davranissal bagimlilik oldugunu belirtiniz.

4. Kimyasal Bagimliliklar (6, 7 ve 8. Slaytlar)
Kimyasal bagimlilik ile ilgili slaytlari sirasiyla gosterip kimyasal bagimhligin bir
maddeyi kullanima ydnelik bagimhliklar oldugunu séyleyiniz.



Tiitiin Bagimhilhigi: Tltlnln 6zglin maddesi nikotindir. Nikotinin yogun bigimde
bagimlilik yapici etkisi vardir. Tiitiin bagimliliginin géstergeleri sunlardir:

« Karsilasilan olumsuz sonuclara ragmen yogun sekilde nikotin kullanma istegi,

« Tlittin kullanimi konusunda kontrol gliciiniin bozulmasi,

* Nikotin toleransinin gelismesi,

« TitGin kullaniminin neden oldugu kisilerarasi ya da toplumsal sorunlara ragmen
tiitln kullanimini stirdiirmedir.

» Tekrarlayici sekilde tehlike olusturabilecek durumlarda da tiitiin kullanma,

* Bireyin tiitiin kullanimini diger etkinliklerinin niinde tutmasi,

« Bireyin okuldaki, isteki ya da evdeki sorumluluklarini aksatmasina neden olacak
sekilde tekrarlayia tiitiin kullanimidir.

Alkol Bagimliligi: Alkol bagimliliginin 6l¢iitleri olarak sunlar siralanabilir:

« Karsilasilan olumsuz sonuclara ragmen yogun sekilde alkol kullanma istegi,

* Alkol kullanimi konusunda kontrol gliciinii kaybetme,

« Bireyin alkol kullanimini diger etkinliklerinin 6niinde tutmasi,

» Tekrarlayici sekilde tehlike olusturabilecek durumlarda da tiitiin kullanma,

* Bireyin tiitiin kullanimini diger etkinliklerinin 6niinde tutmasi,

« Bireyin okuldaki, isteki ya da evdeki sorumluluklarini aksatmasina neden olacak
sekilde tekrarlayici tiitiin kullanimi,

* Nikotin kullaniminin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasi durumun-
da yoksunluk belirtilerinin goriilmesi (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Madde Bagimhliligi: Madde bagimhiligini gésteren olciitler soyledir:

» Maddeye ulasmak, kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak icin gereken etkin-
liklere fazla vakit harcanmasi,

« Madde kullanimini kontrol etmek ya da birakmak icin stirekli bir istek veya ba-
saryla sonu¢lanmayan cabalarin olmasi,

« Bireyin okul, ev ya da is yerindeki sorumluluklarini aksatacak sekilde tekrarla-
nan madde kullaniminin olmasi,

« Madde kullanimindan kaynakli toplumsal hayat, is vb. ile ilgili faaliyetlerin veya
etkinliklerin azaltilmasi ya da birakilmasi,

« Maddenin kiside bedensel ya da ruhsal sorunlara neden oldugu bilgisine rag-
men bireyin madde kullanimini devam ettirmesi,

» Tekrarlayic1 bicimde toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara yol agmasina ragmen
kisinin madde kullanimini devam ettirmesi,

« Sarhosluk veya istenen etkiyi saglamasi icin artan miktarlarda madde kullanim
gereksinimi ya da ayni miktarda madde kullanimina ragmen kiside daha az etki sagla-
masl ile tanimlanabilecek bir toleransin gelismesi.”



5. Davranissal Bagimliliklar (9 ve 10. Slaytlar)
Davranissal bagimlilik ile ilgili slaytlari sirasiyla gosterip asagidaki bilgileri velilerle
paylasiniz.

Teknoloji: Teknoloji bagimlilig, teknoloji ve internetin kontrolsiizce ve bilingli
olmayan kullanimina bagli ortaya ¢ikan, oyun oynama bozuklugu, kumar oynama
bozuklugu, sosyal medya ve akilli telefonun asiri kullanimi gibi davranislarla kendisini
gosteren davranissal bir bagimlilik tiirtidiir. Bireyde teknoloji bagimliliginin basladigini
ya da baslamak Uizere oldugunu su gostergelerle anlayabiliriz:

« Teknolojiyle gecirilen zamanin giderek artmasi,

«Teknolojinin basinda ne kadar vakit gecirildigi konusunda kontroliin kaybedilmesi,

* Bireyin zamaninin biiyiik ¢ogunlugunun teknoloji ile harcanmasi (davranissal
olarak ya da zihinsel olarak mesgul olma),

« Teknoloji kullanimindan dolay kisinin okul, ev ya da isle ilgili sorumluluklarinin
aksamasi,

« Teknoloji kullanimina sinir konulmaya calisildiginda kisinin 6fke, huzursuzluk,
uykusuzluk gibi belirtiler gdstermesi,

« Kisinin teknoloji basinda kalmayi planladigi siireden daha fazla kalmasi,

« Ruhsal ya da bedensel sorunlar yasamaya baslanmasina ragmen teknoloji
kullaniminin devam etmesi (Yesilay, 2023).

Kumar: Kumar bagimliig son on iki ay icinde asagidaki tani 6lciitlerinden en
az dordiiniin gorildiagd, klinik olarak belirgin bir soruna ya da islevsizlige yol agan,
tekrarlayici, problemli bir kumar oynama durumudur. Kumar bagimliliginin 6lciitleri
olarak sunlar siralanabilir:

« Bekledigi coskuyu yakalayabilmek icin giderek daha yiiksek miktar parayla
kumar oynama istegi,

« Kumar oynamayi kontrol etmek, azaltmak ya da birakmak icin tekrarlanan ve
basarisiz olan cabalarda bulunma,

« Kumar oynadigini saklamak icin yalana basvurma,

 Kumar oynamayi birakma girisimlerinde kolay 6fkelenen ve huzursuz biri olma,

« Kumar oynayip kaybettikten sonra ¢ogu kez kaybettiklerini kazanmak icin diger
glinler yeniden gelme, oynama,

« Kumar oynamasina bagli olarak egitimini, isini ya da dnemli bir iliskisini tehlikeye
atma.



6. Ebeveyn Tutumlarinin Bagimlilik Uzerine Olasi Etkileri (11. Slayt)

Velilerden 11. slayttaki gorsel hakkinda konusmalarini isteyiniz. Onlara “Gérselde
ne goriiyorsunuz?”’, “Gorseldeki ebeveynler cocuga dogru rol model olabiliyor mu? Ne-

den?” gibi sorular sorunuz.

7. ikinci Etkinlik: Tutumumu Fark Ediyorum (12 ve 13 Slaytlar)

Once 12. slayti gosteriniz. Velilere “Aile ortamlarinda cocuklarn ilk sosyal de-
neyimlerini tecriibe ettiklerini; cocugun duygularnini ifade etmeyi, sorun ¢6zmeyi, karar
vermeyi, bagimsiz davranis oriintileri gelistirmeyi ilk 6grendigi yerin aile oldugunu, bu
nedenle anne babanin tutumlarinin ¢ocugun dis diinyayr anlamasi ve anlamlandirmasi
acisindan biiyiik 6nem tasidigini” soyleyip etkinlige geciniz. Ebeveyn tutumlar ile ilgili

aciklamaya geldiginizde 13. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi

Tutumumu Fark Ediyorum

Etkinligin Amaci

Ebeveyn tutumlarini bilme ve tutumlarin etkisini fark etmelerini saglamak.

Yontem ve Teknik | Tartisma

Siire 40 dakika
Ek -1 Olay/Durum ifadeleri

Materyal Ek -2 Rislz Faktorleri ve Ebeveyn Tutumlari
Uygulayici su agiklamay velilere yapar:
“Simdi sizlerle ebeveyn tutumlarini ve bu tutumlarin ¢ocuklarinizin davranislarindaki
etkisini ve bu etkinin bagimliliktaki roliinii konusacagiz.”
Baskici/Otoriter/Mitkemmeliyetci Ebeveyn Tutumu: Ebeveynler cocuklarin séylenen-
leri yapmasi icin ¢ocuklar tizerinde gtic kullanir ve ¢ocuklarina istedigini zorla yaptirir.
Tehdit etmek, cezalandirmak, korku kiiltiirini 6zimsemek, sevgiyi esirgemek, sert bir
disiplin uygulamak kullandiklari yontemleridir.
Asin izin Verici/ilgisiz Ebeveyn Tutumu: Ebeveynler cocuklar ile olmasi gerektigi ka-
dar vakit gecirmez, ¢ocuklarinin neler yasadigini ve neler hissettigini bilmez. Cocuklarin
ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina karsi duyarsizdir.
Yetkin/Destekleyici Ebeveyn Tutumu: Ebeveynler saglikl bir iletisim kurarak cocukla-
rninin kendisini tanimasina, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine olanak saglayarak gerekli
destegi sunar. Karsilikli olarak ailedeki ttim bireyler duygu ve diistincesini ifade eder
ve bdylece ¢ocuklar degerli olduklarini hisseder. Dengeli, gliven verici cocugun yasina

e uygun kurallar ve sinirlarin oldugu aile ortamlandir.”
Etkinligin Ebeveyn tutumlan hakkinda kisa bilgi verdikten sonra Ek -1 Olay/Durum ifadeleri velile-
UygUIa“mas' re dagitilir. (Velilerin isaretlemeleri icin 5 dk beklenir) Daha sonra Ek-1 Formuna verdigi

cevaplan paylasmak isteyen velilerden sirasiyla “baskici/otoriter/miikemmeliyetci ebe-
veyn tutumu”na iliskin olay/durum ifadelerine iliskin geri doniit alinir:

* Cocuk ailesinin yliksek beklentileri altinda ezilir.

¢ Cocugun hata yapmasina tahammiil edemezler.

* Ailedeki kurallar kesindir ve sorgulanamazlar.

« Ebeveynler asiri kontrolltid(ir.

Simdi de velilere boyle bir aile ortamindaki cocuk/ergenin nasil davranislar sergileyebi-
lecegi sorulur.

“Baskici/otoriter/miikemmeliyetci ebeveyn tutumu” sonrasi olasi ¢ocuk/ergen davranis-
larina iliskin cevaplar paylasilir:

* Hayir diyememe

« Kendisini rahatlikla ifade edememe

« Diistincesini soyleyememe

* Sorgusuz sualsiz itaat etme




Etkinligin uygulama stireci anlatilirken

Olasi cocuk/ergen davranislarinin bagimlilik yasayan bireylerin ortak 6zelliklerinden ol-
dugu vurgusu yapilir.

alinir:

* Cocugu fazlasiyla serbest birakar.

* Cocugun ihtiyaclarina kayitsiz kalir.

* Cocugun yasini ve gelisim diizeyini dikkate almaz.

* Cocugun istekleri 6n plandadir ve ebeveyni yonetir.

Simdi de velilere boyle bir aile ortamindaki cocuk/ergenin nasil davranislar sergileyebi-
lecegi sorulur:

“Asini izin verici/ilgisiz ebeveyn tutumu” sonrasi olasi ¢cocuk/ergen davranislarina iliskin
cevaplar alinir:

* Tatmin olmakta giicliik ceker.

* Kurallara uymakta zorlanir.

* Dogru ve yanlisi ayirt edemez.

+ Ozen ve caba isteyen islerden ¢abuk sikilir.

Olasi cocuk/ergen davranislarinin bagimlilik yasayan bireylerin ortak 6zelliklerinden ol-
dugu vurgusu yapilr.

“Yetkin/destekleyici ebeveyn tutumu”na iliskin olay/durum ifadelerine iliskin geri doniit
alinir:

Etykglmlagr:nmam * Cocugun gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verir.
« Cocugun fikirlerine deger verir ve onu dinler.

« Ailede iliski sevgi ve saygi cercevesinde sekillenmektedir.
* Olaylarda sagduyulu davranir ve sakin kalir.
Simdi de velilere boyle bir aile ortamindaki cocuk/ergenin nasil davranislar sergileyebi-
lecegi sorulur. Olasi cocuk/ergen davranislarinin bagimliliktan kendini koruyabilmesi icin
onemli oldugu vurgusu yapilir.
“Yetkin/destekleyici ebeveyn tutumu” sonrasi olasi cocuk/ergen davranislarina iliskin ce-
vaplar paylasilir:
« Diisiinme becerisi artar.
» Kendisine giivenir ve kendisini rahat ifade eder.
« Sorumluluk alir, sorumluluklarini bilir.
+ Kendisini tanir.
Olasi cocuk/ergen davranislarinin bagimliliktan kendini koruyabilmesi icin Gnemli oldugu
vurgusu yapilir.
Ebeveyn tutumlar ve tutumlarin cocuk/ergendeki etkileri hakkinda kisa bilgi verdikten
sonra “Ek -2 Risk Durumlarn ve Ebeveyn Tutumlan” velilere dagitilir (Velilerin isaretleme-
leri icin 10 dk beklenir.).
Daha sonra Ek-2 Formuna verdigi cevaplari paylasmak isteyen velilerden cevaplar alinir.
Duygular, davranislari, distinceleri hizlica degisebilen ¢ocuga/gence yasina uygun so-
rumluluklar verilmesi, saglam ve saglikli sinirlar cizilmesi, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi
icin ortam saglanmasi cocugu/ergeni bagimliliktan koruyacaktir.

Etkinlikle ilgili Grupta konusmak isteyen velilerin s6ztiniin kesilmemesi, yikici elestiriimemesi kendisini

ipuglan ifade etmekte 6nemlidir.

P 1. Uygulanan etkinlige veliler aktif olarak katilim sagladi mi?
Etklnllgln 2. Etkinlik amacina ulastt mi?

Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

8. Ebeveynler Cocuklarinin Bagimli Olduklarini Nasil Anlar? (14. Slayt)

Velilere 14. slayti gosterip dersin basindan beri anlatilan bagimlilik tiirlerinin ken-
di cocuklarinda olup olmadiklarini sorunuz. Daha sonra onlara su agiklamayi yapiniz.
“Her olumsuz olay arkasinda belirli izler birakir. Onemli olan dogru izleri takip etmek ve
dogru an da dogru miidahale de bulunmaktan gecer. Bu béliimde bagimlilik durumla-
rinda ¢ocuklarda ve ergenlerde gézlenen belirtiler yer almaktadir.”



9. Uciincii Etkinlik: Benim Grubum Nerede? (15. Slayt)

Bu etkinlikte anne ve babalarin ¢ocuklarinda goriilebilecek bagimhliklari fark et-

melerini amacladiginizi velilere sdyleyip 15. slayti gdsteriniz.

Etkinligin Adi

Benim Grubum Nerede?

Etkinligin Amaci

Ebeveynlerin cocuklarda goriilebilecek bagimlilik belirtilerini fark etme-
si

Yontem ve Teknik

Canlandirma, Drama

Siire

10 dakika

Materyal

Kiiglk kagrit veya yapiskanh kagit

Etkinligin
Uygulanmasi

Etkinlik 6ncesinde kiiciik kagitlara Teknoloji/ Titiin/ Alkol/ Madde Ba-
gimhisi yazilir. Kagit sayilan velilerin esit gruplara aynilacagi sekilde di-
zenlenir. Mesela, 20 veli var ise beser adet bagimlilik yazilir. Kagitlar
velilere dagitilir ve kendilerine gelen kagidi kimseye gostermemeleri
soylenir. Tim velilerden kendilerine gelen bagimliliga uygun istedikleri
gibi canlandirma yapmalar istenir. Yapilacak olan canlandirmayi sade-
ce beden dilleriyle konusmadan yapmalari beklenir. Kendisiyle benzer
bagimliligi canlandiran velilerin birbirlerini bulmalan ve grup olustur-
malari istenir.

Gruplar olusturulduktan sonra velilerin kagitlar birbirlerine géstermele-
ri ve dogru yerde olup olmadiklarini kontrol etmeleri istenir. Her grup-
tan sirastyla canlandirmalarini diger gruplara gostermeleri beklenir ve
etkinlik sonlandirilir.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Veliler, ilk basta canlandirma yapmaktan cekinebilirler. Bu dogaldir, her-
kesi canlandirmaya katmaya cesaretlendirin ve profesyonel canlandir-
malar beklemeyin. Basit canlandirmalar olsa bile destekleyin.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1.Uygulanan etkinlige veliler aktif olarak katiim sagladi mi?
2. Etkinlik amacina ulastt m1?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

kulu



10. Dordiincii Etkinlik: Dedektif Bagimliligi (16. Slayt)
Bu etkinligin bir 6nceki etkinligin devami oldugunu séyleyip 16. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi

Dedektif Bagimlilig

Etkinligin Amac

Ebeveynlerin cocuklarda goriilebilecek bagimlilik belirtilerini fark etmesi

Yontem ve Teknik

Istasyon teknigi, soru-cevap, tartisma

Siire

20 dakika

Materyal

A4 kagit, kalem

Etkinligin
Uygulanmasi

Calisma alanini dorde ayirin ve bir 6nceki etkinlikte olusan gruplarin bu
dort boliime yerlesmesini isteyin. Gruplara bir 6nceki etkinlikteki ba-
gimlilik alanina uygun olarak, “Dedektif Bagimlilik Teknolojiye/Tiitline/
Alkole/Maddeye Baglananlari Arastinyor!” yazili kagitlar dagitin. Grupla-
ra “Kendinizin Bagimlilik Dedektifi oldugunuzu hayal ediniz. Kagidinizda
yazili bagimhliga sahip kisilerin ne gibi belirtiler gosterdiklerini tahmin
etmenizi ve kagida yazmanizi istiyorum.” seklinde aciklama yapiniz.
Gruplara {i¢ dakika siire veriniz. Stirenin sonunda gruplardan kagidi ma-
sada birakip saat yoniinde ilerlemelerini sdyleyiniz. Diger masaya gec-
melerini ve o masadaki bagimlilik tiiriniin ne gibi belirtileri olabilecegini
tahmin edip yazmalarni sdyleyiniz. Kendi kagitlarinin oldugu masaya
gelene kadar bu sekilde etkinligi stirdiirmelerini bekleyiniz.

Veliler ilk masalarina geldikten sonra, gruplardan birer s6zcii se¢gmelerini
isteyiniz. Ardindan sozcliden kagitlarinda yazili olan bagimlilik tiirli ve
belirtilerini tim velilere okumasini isteyiniz.

Velilerin paylasimlari tamamlandiktan sonra asagidaki sorulari sorunuz:
* Sizce teknoloji bagimliiginda cocuklarda baska ne gibi belirtiler gozle-
nebilir?

* Sizce titiin bagimhliginda cocuklarda baska ne gibi belirtiler gozlene-
bilir?

» Sizce alkol bagimliiginda cocuklarda baska ne gibi belirtiler gozlene-
bilir?

* Sizce madde bagimliliginda cocuklarda baska ne gibi belirtiler gozle-
nebilir?

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Veliler sorularn cevaplarken somut 6rnekler sunamayabilir. Bu nedenle
yasantilar Gzerinden ornekler verilerek sorularin cevaplarina velilerin
ulasmasi saglanabilir.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Uygulanan etkinlige veliler aktif olarak katiim sagladi mi?
2. Etkinlik amacina ulastt mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




11. Cocuklarda/Ergenlerde Bagimlilik Belirtileri (17-20. Slaytlar)

Etkinlikler hakkinda degerlendirme yapip bagimliliklarin belirtilerine deginilece-
gini soyleyiniz. Velilere “Bagimliklanin belirtileri neler olabilir? sorusunu sorup cevaplari
aliniz. Gerek duydugunuz yerde slaytlari sirasiyla gosterip asagidaki bilgileri paylasiniz.

Titiin Bagimhilhig: Belirtileri:

« Kullanilan tiitin miktarinin giderek artmasi

« Kullanimi kontrol etmekte zorlaniimasi

* Bireysel ve sosyal yasamin tiitiin kullanimina gére diizenlenmesi

e TGtGn kullanimini kontrol etmek icin cok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz
denemeler yapilmasi

« Tiitlin kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya getireme-
mesi

* Tiitlin kullanimi sebebiyle kisiler arasi iliskilerde veya sosyal hayatta sorunlar
yasanmasi ve buna karsin kullanimin sirdiriilmesi

* Fiziksel, sosyal ve ruhsal zararlarinin fark edilmesine karsin tiitiin kullanimina
devam edilmesi

« Titlin kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri gériilmesi ve titiin kulla-
nimiyla birlikte rahatlama hissinin olusmasidir.

Alkol Bagimlilig1 Belirtileri:

* Alkol miktarinin giderek artmasi

o Alkol kullanimini kontrol etmek icin cok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz
denemeler yapilmasi

* Alkol kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya getireme-
mesi

» Sosyal yasanti yerine alkol kullaniminin tercih edilmesi

* Alkol kullanimi sebebiyle kisiler arasi iliskilerde veya sosyal hayatta sorunlar
yasanmasi ve buna karsin kullanimin sirdiriilmesi

* Fiziksel, sosyal ve ruhsal zararlarinin fark edilmesine karsin alkol tiiketimine
devam edilmesi

* Alkol kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri gériilmesi ve alkol alinma-
styla beraber rahatlama hissinin olusmasidir.

Madde Bagimlilig1 Belirtileri:

« Stirekli madde kullanim istegi

« Madde kullanimini kontrol etmek icin cok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz
denemeler yapilmasi
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« Madde kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya sorumlu-
luklarini yerine getirememesi

« Madde kullanimi amaciyla sosyal yasantinin ertelenmesi veya tamamen birakil-
masl

« Maddenin sebep oldugu fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlara karsin madde kulla-
niminin devam etmesi

« Maddenin vermis oldugu etkiyi hissedebilmek icin siirekli artan miktarda madde
kullanilmasi

« Madde kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri goriilmesi ve bu belirtiler-
den kurtulmak icin tekrar madde kullanilmasidir.

Teknoloji Bagimlilig1 Belirtileri:

« Kullanilan teknolojik cihazin kullanim siiresi stirekli artmasi

« Kullanilan teknolojik cihaz ile gecirilen siirenin kontrol{iniin saglanamamasi ve
basarisiz kontrol denemeleri olmasi

« Teknolojik cihazla gecirilen siireyi saklamak amaciyla yalan séylenilmesi

« Hareket sinirliligina bagh olarak fiziksel ve ruhsal sorunlarin olusabilmesi

« Var olan uyku ve yeme diizeninin bozulmasi

* Teknolojik cihaz kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya
getirilememesi

« Dikkat siiresi azalmasi

 Duygu durumunda diizensizlikler olusmasi

* Yardim almaktan kaginma ve daha dncesine gore daha ¢ok catisma yasanma-
sidir.
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12. Besinci Etkinlik: Bastan Baslayabilseydik (21. Slayt)

Etkinligin Adi

Bastan Baslayabilseydik

Etkinligin Amac

Ebeveynlerin, bagimliligi 6nleme ve koruma stratejileri konusunda aile-
nin rollinii fark etmesi

Yontem ve Teknik

Tartisma, soru-cevap

Siire

20 dakika

Materyal

Tahta

Etkinligin
Uygulanmasi

Calisma alani icin sinif tahtasi bulunmuyorsa bir ayakli tahta temin edilir
ve tahta ikiye béliindir. Velilere “Degerli veliler, simdi birlikte bazi sorulara
cevap bulmaya calisacagiz. Size bazi sorular soracagim ve verdigin cevap-
lari tahtaya yazip listeleyecegim.” seklinde aciklama yapiniz ve asagidaki
sorulari sorunuz:
+ Kendinizi bagimlilig1 olan bir ¢cocuk gibi diistinmenizi istiyorum. Sizce bu
¢ocugun hayatinda bagimli olmasi icin neler olmus olabilir?
Verilen cevaplar ikiye boliinen tahtanin sadece bir tarafina yazilir. Ardin-
dan diger soruya gegilir:
« Simdi de kendinizi bagimli cocugu olan bir ebeveyn olarak diistiniiniiz.
Yaptiginiz veya yapmadiginiz hangi davranislar cocugunuzun bagimh ol-
masina sebep olmus olabilir?
Verilen cevaplar ikiye boliinen tahtanin diger tarafina yazilir. Ardindan
“Karsinizda bir ¢cocugu bagimli hale getiren pek cok sebep yazili. Bu se-
bepleri artirmak miimkiin ama biz bugiin bu sebeplere ragmen bagimlili-
g1 nasil 6nleriz? Bagimhiliktan nasil korunuruz? Bunlari konusacagiz. Simdi
sizlere bir soru daha soracagim. Bu sorunun cevabi dyle bir 6zellige sahip
ki tahta da yazili her seyi silebilir.” seklinde aciklama yapip ve tahtayi sili-
niz. Ardindan asagidaki soruyu sorunuz:
* Bir sabah uyandiniz ve sihirli bir glice sahip oldugunuzu fark ettiniz. Bu
sihirli gli¢, bagimh bir cocugu veya kendi cocugunuzu, bagimli olmadan
onceki yasina geri getirebiliyor. Bu ¢ocuk ve ailesi hayata yeniden basla-
yacak yollarinda yine bagimlilik engelleri var, diinya degismedi ama onla-
rin ikinci bir sansi var. Sizce bu aile neleri daha farkli yapmali, hayatlarina
neler eklemeli veya ¢ikarmali ki ¢ocuklari yine bagimli olmasin?

Verilen cevaplar alinir ve tahtaya yazilir. Yazilan cevaplarin islevsel olup
olmamasi durumu bir sonraki slayta bakilarak diizenlenir ve son hali ve-
rilir.

Etkinlikle ilgili

Veliler son soruya cevap verirken islevsel olmayan ¢6ziimler {retebilir.
Mesela cocugumu doéverim, eve kapatinm gibi... Bu durumda uygulayici

ipuclan slaytlara 6nceden bakarak islevsel olan 6nleme ve koruma yollarina ha-
zirhik yapar ve velileri islevsel cevaplar vermeleri yoniinde destekler.
. rea: 1. Veliler ailenin bagimhliktaki roliinii fark etti mi?
Etkinligin -
- . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi1?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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13. Kisa Bir Ara (22. Slayt)
22. slayti gosteriniz. Kisa bir ara vereceginizi sdyleyiniz.

14. Bagimliligi Onleme ve Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii (23. Slayt)
Velilere 23. slayti gosterip asagidaki agiklamalari yapiniz.

“Aile, cocuklarn kisilik gelisimlerinin basladigi yerdir. Aile, cocugun diinyay: ta-
nidigi ve 6grendigi ilk yerdir. Ailenin ¢ocuguna yaklasimi, ona olan sevgisini gosterme
sekli, cocugunu buyiitiirken edindigi tutum ve cocuguna yasam boyu 6grettigi beceriler,
cocugu bagimliliklardan koruyan esaslardir.”

15. Cocugunu Bagimliliklardan Koruyan Ailelerin Temel Ozellikleri (24. Slayt)
Simdi de koruyucu ailenin temel 6zelliklerini 24. slayti gosterip her biri ile ilgili
asagidaki agiklamalan yapiniz.

Pozitif Ebeveynlik: Aile igcinde sevgiyi gosteren ve ¢ocuklarina olumlu bir rehberlik
sunan aile ttrtdr:

* Cocuklarla ilgili beklenti ve inanclari gercekgidir.

* Pozitif disiplin anlayisi hakimdir.

* Cocuktan ne beklendigi, var olan sinirlarin neler oldugu, kurallarin olma nedeni
net bir sekilde bellidir.

« Ceza odakli degil, olumlu davranisi pekistirme odaklidr.

* Problemler karsisinda net ama sefkatli bir tutumdadir.

* Cocuklar sorun yasasa bile, sorunlarini sevgi dolu bir ortamda ¢6zme olanagi bulur.

* Pozitif ebeveynligin hakim oldugu ailelerde bagimlilik riski ile karsilasan cocuk-
lar korkmadan veya ¢ekinmeden bu durumu aileleri ile paylasabilirler.

Ailede Giiclii iletisim:

« Aile igindeki tiim fikir ve goriisler elestiriimeden, yargilanmadan ve alay edilme-
den dinlenir.

* Ailede alinan kararlar 6ncesinde tiim bireyler goriislerini bildirebilir.

« Aile icinde is birligi 6n plana cikarilir.

* Aile icinde iletisim acik ve nettir.

* Ailede bir catismanin ardindan sorundan c¢éziimlere odaklanilir.

Hayir Deme Becerisi:

* Ailede icinde «hayir» etkili bir sekilde kullanilir.

*Cocugun benligine ve goriislerine saygi duyulur.

Sadece ebeveynlerin degil cocuklarin «hayir» sézleri de ayni sekilde Gnemsenir.
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*Cocuk “hayir” dediginde elestirmek veya cezalandirmak yerine kararinin sebebi
Gzerine konusulur.

*Cocukta sadece kabul etme davranislari pekistirildiginde disaridan gelen teklif-
lere de hayir demekten cekineceginin farkinda olunarak iletisim kurulur.

Cocuklarn Koruma ve Etkili izleme:

* Cocuklar yaslarina uygun sekilde korunur ve izlenir.

* Cocugu izlemek riskli davranislardan korunmasini saglar.

* Cocugun yakin arkadaslari ve aileleri taninir.

* Cocugun bos zamanlarinda neler yaptigi hakkinda fikir sahibi olunur.

* Cocugun ihtiyaclarinin farkinda olunur.

* Cocugun duygu ve diisiinceleri 6nemle izlenir ve yasina uygun sekilde rehberlik edilir.

Olumlu Model Olma:

« Ogiit vermekten cok model olmayi icerir.

* Cocuktan beklenilen davranislar icten bir sekilde ebeveynin yasantisinda uygu-
lanarak Ogretilir.

*Cocugun yaninda bagimlilik yapict maddelerin kullanimina izin vermez.

Etkili Stres Yonetimi:

« Stresin hayatin bir gercegi oldugu kabul edilir.

« Stresin olusturdugu ruhsal ve bedensel tepkiler hakkinda ebeveynler ¢cocukla-
ra rehberlik eder.

» Stresi yonetmek icin etkili rahatlama yollari edinilir. (spor, yiriiyiis, sohbet,
kitap okuma gibi)

16. Ailelere Oneriler (25-28. Slaytlar)
Bagimliligi 6nleme konusunda ailelerin yapabilecegi bir¢cok yontem oldugunu
soyleyip slaytlar sirasiyla gosterip asagidaki aciklamalari yapiniz.

Titiin bagimliligin 6nlenmesine yonelik oneriler:

 Cocugunuzun yaninda sigara icilmesine miisaade etmeyin.

* Cocugun gorebilecegi ortamlarda tiitiin Griinleri bulundurmayin.

* Cocugunuzu tiitlin Grdinlerinin kisa ve uzun vadede etkileri hakkinda bilgilendirin.

» Cocugunuzun stresli oldugunu fark ettiginiz durumlarda rahatlamasina yar-
dimci olan olumlu aktivitelere yonlendirin.

* Cocugunuzla birlikte vakit gecirebileceginiz aktiviteler planlayin.

* Cocugunuzun keyif alabilecegi hobiler edinmesini destekleyin.

* Cocugunuza akran baskisi karsisinda “hayir” diyebilmenin énemini anlatin.
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Alkol bagimliligin 6nlenmesine yonelik 6neriler:

* Cocugunuzla iletisimde gliven temelli bir iliski kurun.

 Cocugunuzu alkoliin beden, zihin ve davranislar {izerinde ve davranislardaki
olumsuz etkileri konusunda bilgilendirin.

* Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigi konusunda bilgi sahibi olun.

« Alkol kullanimi konusunda ¢ocugunuza model olun.

* Ekranda karsilasilan 6zendirici alkol tiiketimi hakkinda ¢ocugunuzla tartisin ve
alkollin gercek etkilerini anlatin.

* Cocugunuzla arkadas se¢menin ve istemedigi bir durumda arkadasina “hayir”
diyebilmenin 6nemi hakkinda konusun.

« Evinizde alkol kullanimi ile ilgili net kurallar koyun.

Madde bagimhiligin 6nlenmesine yonelik oneriler:

« Bagimliliklardan uzak durarak ¢ocugunuza model olun.
 Cocugunuzu hosuna gidebilecek fiziksel aktivitelere yonlendirin.

* Cocugunuza stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmasi icin rehberlik edin.
« Cocugunuza “hayir” diyebilme becerisini 6gretin.

* Aile igi iletisiminizi glicld tutun.

* Cocugunuzu izlemeyi ihmal etmeyin.

« Cocugunuzun sosyal cevresi hakkinda fikir sahibi olun.

Teknoloji bagimliligin 6nlenmesine y6nelik dneriler:

« Teknoloji kullanimina iliskin net sinir belirleyin.

 Cocugun belirlenen siireye uyabilmesi icin siirenin sonunda yapilabilecek zo-
runlu bir is belirleyin.

« Stirenin sonuna yaklastigini dnceden hatirlatin.

« Teknolojik cihazin kullaniminda sorunlar olusabilecegi 6ngdriisiine sahipseniz
teknolojik cihazlar ortak alanlarda kullanin.

« Teknolojik cihazlardan uzak kalinacak diizenli alternatif etkinlikler belirleyin.

* Cocugunuzu teknolojik cihazlari faydali amacglar icin kullanmaya yonlendirin.

« Teknolojik cihazin uyku dncesi kullanimi konusunda sinir koyun.
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17. Altina Etkinlik: Bu Bo6liim Biterken (29. Slayt)

Etkinligin Adi Bu Boliim Biterken.

Ebeveynlerin, bagimliligi 6nleme ve bagimliliktan koruma stratejileri ko-

e LR 1 <t ailenin. rolinii fark etmesi

Yontem ve Teknik | Oyun

Siire 5 dakika

Materyal -

“Degerli veliler, bu etkinligimizde bagimliliklari nleme ve bagimliliktan
korunma konusunda ailenin rolii hakkinda konustuk. Simdi sizlerden bu
konuda daha 6nceden yanlis bildiginiz bir bilgiyi bizimle paylasmanizi ve
o bilgiyi bu sinifta birakmanizi istiyorum. Sonrasinda ise burada 6grendi-
giniz dogru bir bilgiyi séyleyip o bilgiyi yaninizda gétiirmenizi istiyorum.”
seklinde agiklama yapiniz. Tim velilerden paylasimlari aldiktan sonra
kisa bir ara veriniz.

Etkinligin
Uygulanmasi

Veliler, paylasim yapmaktan cekinebilirler. Onemli olanin yanlis bildikleri
degil yeni dgrendikleri dogrular oldugu vurgulanmali ve paylasim igin
desteklenmelidirler.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi m1?
2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mis?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Bu etkinlikle birlikte simdiye kadar islenen konularin degerlendirmesini veliler ile
beraber yapiniz.

18. Bagimhilikta Tedavi (30. Slayt)

Simdi de bagimlilik tedavi ve yontemleri hakkinda bilgi sahibi olacaginizi séyle-
yip 30. slayti gosteriniz. Asagidaki acgiklamalar yapiniz. “Bagimlilik psikolojik, fizyolojik
ve sosyal boyutlari olan bir beyin hastaligi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda bagimlili-
gin tedavi siireci de (i¢ ayakl sacayaginin yapisina benzetilebilir. Bu ayaklardan biri tibbi
destek, digeri psikolojik destek ve son ayak olan (i¢lincii ayak ise sosyal destek olarak
ifade edilebilir. Bu ayaklarin birbirinden ayrilmamasi ve tam olmasi tedavi siirecini ko-
laylastirmaktadir.

Bagimlilik tedavi siirecindeki ana hedef bagimlilik yapici maddenin birakilmasini
saglamaktir. Bununla birlikte bu siirecte bagimlilik yapici madde kullaniminin tekrarla-
mamasi icin onleyici calismalar yapilmasi saglanmalidir. Kisinin yoksunluk doneminde
yasadigi; terleme, titreme, eklem ve kas agrilar, karin agrisi, gerginlik ve huzursuzluk
hissi, uyuyamama gibi sorunlara miidahale edilmesi icin tibbi destek gereklidir. Bunun-
la birlikte tedavi siirecinde bircok psikolojik problem de ortaya ¢ikabilmektedir. Panik
bozukluk, diirtiisellik, kendine zarar verme davranisi, intihar ve depresyon bu sorunlar
arasinda sayilmakta ve bagimlilik siiresince es tani alinan problemler olarak bilinmek-
tedir.
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Kisi bagimhilik siirecinde, yasadigi stres, kaygi ve 6fke gibi durumlarla bagimlilik
yapici maddeyi kullanarak basa cikmis olabilir. Oysa ki psikolojik destek siireci; kisinin
olumlu bas etme yontemlerini kullanmasini, glicli yanlarini gelistirmesini saglamayi
amaclamaktadir. Ayrica yapilan calismalar bagimlilik tedavisinde “bilissel davranisci te-
rapi ve motivasyonel goriisme teknikleri“nin 6nemli oldugunu gostermektedir.

19. Yasami Diizenleme (31. Slayt)

31. slayti gosterip velilere “bagimliligin iyilesmesinde en 6nemli faktérlerden bir
tanesinin de kisinin yasamini diizenlemek oldugunu, bagimli bireylerin yasam diizeni-
nin olmadigini, yasamlarinda doldurulmamis bosluklarin bulundugunu, eger bu bosluk-
lar doldurabilir ve diizeni olusturabilirse bagimliligin 6nlenebilecegini” sdyleyiniz. Daha
sonra 31. slayti gosterip slaytta yer alana yasami diizenleme ile ilgili asagidaki bilgileri
aciklayiniz. Yasami diizenleme dért alt baslkta ele alinabilir:

Zamani Yapilandirma: Oncelikle zaman yapilandirmasi ¢cok 6nemlidir. Giin igin-
de nelerin yapilacagl 6nceden planlanmalidir. Bu baglamda:

« Sabah uyanma ve aksam uyuma saatlerinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

* Okul sonrasi ve hafta sonlar yapilacaklarin programlanmasi 6nerilebilir.

* Programlanmayan bosluklara aktiviteler koyulmasi ve bunlara uymasi saglanr.

« Belirli periyotlarla programi uygulayip uygulayamadigini kontrol edin ve aksak-
lik olan kisimlarda uygulanabilir degisiklikler yapin.

Arkadas iliskilerini Diizenleme: Arkadas iliskilerini diizenlemek biiyiik dnem
tasir. Bagiml olan arkadaslarla birlikte vakit geciren kisinin tekrar bagimliliga dénme
riski ¢ok ytiksektir. Bu baglamda:

« Bagimlilhigi olmayan yeni arkadaslar edinmesi icin cesaretlendirilebilir ve yol
gosterilebilir.

« Bagimliigi olan arkadaslariyla gériismesini azaltmasi dnerilebilir. Goriisecekse
bile, bagimlilik yapici madde kullaniminin olmayacagi yer ve zamanlar tercih edilmeli-
dir.

« Bagimhilik yapici madde kullanan arkadaslariyla olan iliskileri izerine konusu-
labilir ve bu tip arkadasliklarin genelde bagimlilik yapict madde kullanimina dayandigi
anlatilabilir.

* Bu siirecin takibi ve arkadas iliskilerini diizenlemeye c¢alismak olduk¢a 6nemlidir.

Okul Bagini Artirma: Okul bagini giiclendirmek ¢ok 6nemlidir. Unutmayin ki
okul bag arttik¢a, bagimlilik azalacaktir. Bu baglamda:

« Kisinin ders basarisini artirmak icin etiitler koymak ve 6zel derslerle destekle-
mek Onerilebilir.
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« Okuldaki sosyal aktivitelere katilimini desteklemek ve bu sayede okulla daha

yakin olmasini saglamak onerilebilir.

Giiclii Yanlarin1 Destekleyin: Giiclii yanlari desteklemek biiyiik 6nem tasir. Kisi-
nin yetenekli oldugu alanin tstiinde durmak onu bagimlilik yapan ortamlardan uzaklas-

tiracaktir. Bu baglamda:

« Kisi sporla ilgileniyorsa onu bir sportif faaliyete yonlendirmeyi veya énceden

ilgilendigi bir sportif bir faaliyet varsa tekrar baslamasini 6nerin.
« Hobileri varsa, onlara yonelmesini énerin.”

20. Yedinci Etkinlik: Yasam Artis1 (32. Slayt)

32. slayti gosterip bu etkinlikteki amacin ¢ocuklarin yasamini diizenlemek icin
zaman yapilandirmasini yapabilme, arkadas iliskilerini diizenleyebilme, okul bagini arti-

rabilme ve gliclii yanlarini destekleyebilme oldugunu soyleyiniz.

21. Sekizinci Etkinlik: Kurtariar Kurumlar Etkinligi (33. Slayt)

Etkinligin Adi

Yasam Artisi

Etkinligin Amaci

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yasamini diizenlemek i¢in zaman yapilandir-
masi, arkadas iliskilerini diizenleme, okul bagini artirma ve gticli yanlari
desteklemek ile ilgili farkindalik saglamak.

Yontem ve Teknik |Tartisma

Siire 15 dk

Materyal A4 kagit
Velilere ellerindeki A4 kagidina biiyiik bir arti cizmeleri sdylenir. Arti isa-
reti cizildikten sonra sol (st kseye zaman yapilandirmasi igin bir giin
icinde cocuklarinin neler yapabileceklerini saat saat kagida yazmalan
istenir. Velilerden yazmayi bitirince onlardan sag (st kdseye ¢ocugun
arkadas iliskilerini diizenlemek icin neler yapilabileceklerini diisiinerek

. - yazmalar istenir.
E e Bu bélimiin tamamlanmasinin ardindan bu sefer de velilerden sol alt
Uygulanmasi

koseye cocuklarinin okul bagini arttirmaya yonelik neler yapabilecekleri-
ni diistinerek yazmalar istenir. Veliler yazmayi bitirdiklerinde son olarak
sag alt koseye de ¢ocuklarinin gticli bir yanini ve “bu gii¢lii yani” des-
teklemek icin “neler” yapabileceklerini yazmalan istenir. Sonra velilere
bu A4 kagidina yazdiklar ifadelerin cocuklarinin yasamlarini diizenleme
stirecinde ¢ok biiyiik bir arti olacagi hatirlatilir

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Ebeveynler ilk basta kagida arti isaretini nasil cizmeleri gerektigini an-
lamayabilirler. A4 kagidini kaplayacak biiyiikliikte bir arti cizerek bunu
velilere 6rnek olarak goésterebilirsiniz.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Uygulanan etkinlige veliler aktif olarak katilim sagladi mi?
2. Etkinlik amacina ulastt mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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Velilere lilkemizde bagimlilik ile miicadele eden kurumlar tanima amach bir
etkinlik yapacaginizi sdyleyiniz. 33. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi Kurtarict Kurumlar

Ebeveynlerin, Gilkemizde bagimlilikla miicadele eden kurumlara dair far-

ARG kindalik kazanmasini saglamak

Yontem ve Teknik | Tartisma

Siire 5 dakika
Materyal A4 kagit

Ebeveynlerden bildigi bagimlilikla miicadele eden kurumlari yazmasini
Etkinligin soyleyiniz. Kagida yazdiklari bagimlilikla miicadele eden kurumlar disin-
Uygulanmasi da yeni kurum 6grenip 6grenmediklerini sorunuz. Ardindan yeni 6gren-

dikleri kurumlari paylasmalarini sdyleyiniz.

AL Hatirladiklan kurumlari séylemeleri igin onlari cesaretlendirilir.

ipuclan
. . . . >
Etkinligin 1. Uyg.ul-anan etkinlige veliler aktif olarak katihm sagladi mi?
« . . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mis?

22. Ulkemizde Bagimhilikla Miicadele Eden Kurumlar (34. Slayt)

Ulkemizde bagimlilikla miicadelede eden ¢ok sayida kurum ve kurulus oldugunu
soyleyip 34. slayti gosteriniz. “Simdi de bunlari taniyalim. Nerelerden nasil destek alabi-
lecegimizi 6grenelim.” seklinde agiklama yapiniz:

« T.C. Saglik Bakanhgi

* T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Miidiirliigli Titliin ve Madde Bagimlilig
ile Miicadele Daire Baskanhgi

« ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

« ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti

« Sigara Birakma Poliklinigi

« YESILAY

* YEDAM

« Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM)
ve Cocuk Alkol Madde Tedavi Merkezi (CEMATEM)

« Sigara ve Saglik Komitesi (SSUK)

Bu kurumlarin calismalari ise kisaca su sekildedir:

* T.C. Saghk Bakanhgi Halk Sagligi Genel Midiirligi Tiitlin ve Madde Bagimlilig
ile Miicadele Daire Baskanhgi: Basta tiitiin olmak tzere bagimlilik yapic maddelerle
miicadeleye yonelik programlar hazirlayarak hazirlanan bu programlarinin uygulanma-
sinl saglamaktadir.
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* ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti: Sigara kullanimindan vazgecmek is-
teyen kisilere destek olmak icin sigarayr birakma konusunda egitim almis donaniml
operatorler aracilig ile 7 glin 24 saat hizmet vermektedir.

* Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM): Bagimlilik durumlarina yonelik titiin,
alkol, madde, kumar ve internet bagimliligi gibi alanlarda zorluk yasayan kisilere, uygun
gerekli psikolojik ve sosyal destek hizmeti vermektedir.

* Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM):
Basta alkol olmak (izere farkli madde bagimhliklarina yonelik kisiye uygun tedavi hiz-
meti veriyor. Bu tedavi hizmetinin ilk asamasi bagimlilik yapict maddenin kullaniminin
kesilmesi kaynakli yasanan yoksunluk belirtilerini ilagla tedavi ediyor. Sonraki asamada
ise bagimliligin yeniden tekrarini 6nlemek psikoterapi programi uygulaniyor. Buna ek
olarak tedavi siirecinde yatis almayan ayaktan tedaviler icinde psikoterapi programlari
bulunuyor.

* Cocuk Alkol Madde Tedavi Merkezi (CEMATEM): Alkol ve farkli madde bagimli-
liklar olan 18 yas alti cocuk ve ergenler icin uygun tedavi hizmeti vermektedir. Bu tedavi
hizmeti tibbi ve psiko-sosyal tedavi ile tibbi rehabilitasyon hizmeti siireclerini igerir.

* Bu kuruluslar ticretsiz hizmet sunmaktadirlar.

23. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu

Gonlilli velilerden sozlii geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari icin Deger-
lendirme Formu (Ek.3) veriniz, doldurduktan sonra aliniz.

24. Kisa Bir Degerlendirme

Velilerin ders ile ilgili diistincelerini alinz. “Aile olmak biitiin bagimliliklari azaltir
ve biz olmayi gili¢lendirir.” Mesajini verip iyi dilekler ile dersi sonlandiriniz.
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EKLER

Ek 1. Olay / Durum ifadeleri
Asagidaki olay/durum ifadeleri hangi ebeveyn tutumunu yansitmaktadir? ilgili
yeri X isareti ile seginiz.

Ebeveyn Tutumlan

Olay / Durum : — :
Baskici / Otoriter / | Asiri Izin Verici / Yetkin

Mikemmeliyetgi ilgisiz / Destekleyen

Cocuk ailesinin yiiksek
beklentileri altinda ezilir.

Cocugun ihtiyaclarina kayitsiz kalr.

Ailedeki kurallar kesindir ve
sorgulanamazlar.

Cocugun fikirlerine deger verir
ve onu dinler.

Cocugu fazlasiyla serbest birakir.

Cocugun hata yapmasina
tahammiil edemezler.

Olaylarda sagduyulu davranir
ve sakin kalir.

Cocugun istekleri 6n plandadir
ve ¢ocuk ebeveyni yonetir.

Cocugun gelisim diizeyine
uygun sorumluluklar verilir.

Ebeveynler asir kontrolltidiir.

Ailede iliski sevgi ve saygi
cercevesinde sekillenmektedir.

Cocugun yasini ve gelisim
diizeyini dikkate almaz.
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Ek 2. Risk Durumlari ve Ebeveyn Tutumlan

Asagidaki cocuk/ergen davranislarindaki risk durumlari hangi ebeveyn tutumu

sonras! gelisebilir, X isareti ile seginiz.

Olay / Durum

Ebeveyn Tutumlan

Baskici/Otoriter Asiri izin Verici
/ Miikkemmeliyetgi / ligisiz

Cocuk/gen¢ evde kabul géremedigini, asiri
kontrol ve yiiksek beklentinin oldugu, si-
rekli elestirilip olumsuz durumlara maruz
birakildigini diistintip bagimhliklara yone-
lebilir.

Cocugun ilgi, yetenek ve istekleri ikinci
plandadir. Ailede 6ncelikli olarak anne ve
babanin beklentisi, istegi yerine getirilmeli.
Dolayisiyla ¢cocuk kendini ifade edebilecegi
ortamlar arayisinda olabilir.

Herkes eve istedigi zaman girip cikiyor kim-
senin kimseden haberi yoksa ebeveynlerin
bu degisiklikleri gozlemleme imkani zorla-
sir ve dolayisiyla bagimlilik riski icerisinde
olan cocuk/genc¢ de yine aile icerisindeki
zayif baglar nedeniyle yardim isteyemeye-
bilir.

Ailenin, ¢ocugun/gencin bilgisayar veya
telefon basinda uzun zamanlar gegirdigini
fark etmemesi ve bu durumunda bagimlilik
riski icerisinde oldugunu fark edilmemesi
ve miidahalede ge¢ kalinmasi.

Aile ici kurallarin acik olmamasi ve belirlen-
mis kurallara aile tyelerinin uymamasi.

Cocuk/genc aile dyeleri birbirleriyle acik
iletisim kuramadiginda, iletisim baski, kor-
ku gibi duygular lzerine kurulu ise ¢ocuk,
bu zorlukla bas edebilmek igin bagimlilik-
lara yonelebilir.

Ebeveyn-cocuk baglanmasinin giivensiz ol-
masi ve ilgi eksikligi (Ozellikle ebeveynlerin
¢ocugun gelisim siirecinde ihmal davrani-
sinda bulunmalar)

Ailede ¢ocuk/gencin duygularini ifadesi-
ne firsat taninmaz, cocuga/gence suglayici
davranislar ve soylemler sik goriilir ve ai-
ledeki siki bir kontrol ve ebeveynler arasi
otorite catismalarn cocugu/genci bagimlili-
ga yoneltebilir.
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DEGERLENDIRME FORMU

Ders ilginizi cekti mi? Evet Kararsizim Hayir
Ders siireci sizin igin verimli gecti mi? Evet Kararsizim Hayir
Dersin sonunda herhangi bir tutum

ve davranisinizi degistirme ihtiyaci Evet Kararsizim Hayir
hissettiniz mi?

Egitici, derse katkida bulunmanizi Evet Kararsizim Havir
destekledi mi? y
Egitici, grubun beklentilerini

karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
Ders igin aynlan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi Evet Kararsizim Hayr

karsiladi m?

Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistiriimesi ve eklenmesini istediginiz konular
hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Liitfen adinizi

yazmayiniz.)
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