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Qi Akran Iligkileri

MiLEROKULUR2

AKRANE LSRG EERG

"Sadik bir arkadas bulan, hazine bulmus gibidir."

Atasozi
"Dost kara giinde belli olur.”

Atasozi
"Dostun attigr tas bas yarmaz.”.

Atasozi

“Tyi dostu olanin aynaya gereksinimi yoktur."
Mevlana (1207-1273)
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DERS ISLENISi

1. Konunun Tanitilmasi (2 ve 3. Slaytlar)

Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarm
iyi bir hafta gecirmissinizdir. 2. slaytta da gordiigiiniiz gibi aslinda bu dersimizde arka-
dasliktan bahsedecegiz. lyi bir arkadasin nasil hazine oldugunu konusacagiz.” seklinde
aciklama yaptiktan sonra 3. slayttaki “akran iliskileri” konularini gézden gegiriniz.

2. Akran Kavrami (4. Slayt)
TDK'ye gore akran kelimesinin kullanildigi yere gore (¢ farkli anlama geldigini
belirtiniz. Velilere asagidaki bilgileri veriniz:

ilk Anlami: Yasit
ikinci Anlami: Riitbeleri ya da gérevleri ayni olan kimseler
Uciincii Anlamr: Arkadas, dost

Ozetle giinliik hayatta siklikla kullandigimiz kelimelerden biri olan akran keli-
mesi, yasit demektir. Ornegin; 2015 yilinda dogmus olan iki kisi icin akran sézciigii
kullanilabilir. Daha sonra 4. slayti gosterip arkadaslik kavrami ile ilgili asagidaki bilgileri
paylasiniz.

“Insan, sosyal bir varliktir. Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgecilmez bir par-
casidir. Yasamini iliskiler agi icinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda
saglhkl sosyal etkilesimin biyiik payr vardir. Neredeyse tiim gelisim alanlarinin des-
teklenmesinde ebeveyn ve aile rolii en biiyiik paya sahiptir. Cocuklarin saglikli iliskiler
kurabilmesi noktasinda da ailelere 6nemli gérevler diismektedir.”

Bu aciklamalardan sonra slaytta da yer alan arkadasligin kisiye kazandirdiklar
tizerinde durunuz:

* Bireye aidiyet duygusu verir.

* Yardim ve destek almay saglar.

* Degerlilik duygusu kazandirr.

« Kisiligi destekler.

* Baskalarina yardim etme firsati saglar.

* Yalnizlik hissini azaltarak veya engelleyerek psikolojik sagligi olumlu etkiler.

Givendigimiz insanlarla deneyimlerimizi paylasmak ve onlarin fikirlerini almak,
ozglivenimizi artirdigi gibi karar verme mekanizmalarimizin da iyilesmesini saglar. Ozel-



likle cocuklarda arkadaslik iliskileri toplumsal iliskilere dnciiliik edecek, toplumsal bece-
rilerin kazanilmasinda 6nemli rol oynayacaktir.”

3. Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri (5-12. Slaytlar)

Velilere ¢ocuklarin sosyal gelisimine ve saglikli akran iliskileri kurmasina destek
olabilmek i¢in dncelikle onlarin icinde bulundugu yas grubuna 6zgii akran iliskilerinin
yapisini ve dogasinin bilinmesi gerektigini soyleyiniz. Daha sonra sirasiyla slaytlari gos-
terip asagidaki gerekli gordiigiiniiz bilgileri agiklayiniz:

0-2 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bireyin akran iliskilerinin ilk emareleri heniiz
alti aylikken baska bebekleri goriince gililimsemelerinde, dokunmalarinda goériilebilir.
Bir yas doneminde yan yana getirilen iki bebek, kisa siireli de olsa (birkag saniye ile bir-
kag¢ dakika arasi) birbirleriyle temas eder, yakinlasir. iki yas déneminde bir yasa benzer
ozellikler gosteren akran iliskileri, paylasim konusunda daha nazik tavirlar géstermeye
baslar.

3 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Cocuklarin ikili ya da grup iliskilerinde arka-
daslik anlayisi vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Arkadasinin oyuncagini almak isterken
kendi oyuncagini vermek istemez, bu nedenle sik¢a sorunlar yasarlar. Cocuklar oyun
oynamak i¢in daha ¢ok kendi cinsiyetindeki akranlarini tercih ederler. Bu dénemde c¢o-
cuklar akranlari arasinda tercihler yapmaya baslar ve iliski kurmakta zorluk cekmezler.
Akranlariyla iliski kurmakta zorluk yasamayan cocuklar, asil zorlugu iliskiyi stirdiirmek
noktasinda yasarlar. Bu dénemde biiyiik oranda ebeveyn miidahalesine gereksinim du-
yabilirler. Bu dénemin iliskileri ¢cok fazla benmerkezci 6zellikler gosterir.

4 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bu yastan itibaren cocuklarin kural ve sinir al-
gilari gelisim gostermeye basladigi icin akran iliskilerinde de olumlu gelismeler gézlenir.
Cocuk, gecmis yaslarindaki deneyimlerin yardimiyla kurallari da tanimaya baslar. Sosyal
gelisiminin bir getirisi olarak ¢ocuklarin, 4-5 yaslarindan itibaren grup¢a oynama istek-
lerinde artis goriilr.

5-6 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bu yastan itibaren akranlaryla yeterli élciide
etkilesime girebilmis, en giiclii akran iliskisi ve iletisimi olan “oyunlari” oynayabilmis 5-6
yas cocuklari, artik akran iliskileri ile ilgili kurallan i¢sellestirmeye baslarlar. Bu donemde
grupca oynanan kuralli oyunlarda artislar goriiliir. Cocuklar zaman zaman kendi kurall
oyunlanni tasarlarlar ya da var olan kurallari degistirmek isterler. Yine bu donemde,
arkadaslik iliskileri ve oyunlar sosyal bir ihtiyac olmaktan ¢ikip duygu paylasimi icin bir
alan olmaya baslar.



7-11 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Cocugun ilkokul ¢cagina denk gelen bu dé-
nemde akran iliskilerinin 6nemini ve yerini iyiden iyiye hissettirmeye baslar. Cocuklar
bu yas araliginda neredeyse tiim enerjilerini akran iliskilerine aktarirlar. Cocuklar arka-
daslikta ve oyunda kendi zevk ve eglencelerini 6n planda tutarlar. Cinsiyetler arasi grup-
lasmalar net bir sekilde kendini gosterir. Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle oynama ve
arkadaslik kurma egilimindedir. Cocuklar bu dénemde kabul gérebilmek ve kendilerini
ispatlayabilmek adina yarnisabilirler, rekabet edebilirler, gii¢ gosterilerinde bulunabilirler,
lider olmak ya da grup icerisinde baskinlik kurmak yoluyla statii elde etmeye calisabi-
lirler. Dolayisiyla akran ¢atismalari, kisliikler arkadaslik iliskilerinin ayrilmaz bir pargasi
héline gelir. Catismalarin yani sira, bu donemde akranlar birbirlerini taklit etmeye ve
model almaya elverislidirler. Okul ¢agi ¢ocuklarinin tipik oyunlari ve davranis oriintileri
erkeklerde yaris ve giic oyunlar “cetelesmeler”, kizlarda gruplasmalar ve kendi i¢lerinde
kiiglik gruplar olusturmalardir. Bu dénemde “empati” yetenekleri yeni gelismeye basla-
yan ve heniiz biz yetiskinlerin kurabildigi empatiden uzak olan cocuklar, zaman zaman
arkadaslarina karsi “acimasiz” olarak nitelendirdigimiz tutum ve davranislar sergileyebi-
lirler.

Ergenlik Dénemi Sosyal Gelisim Ozellikleri: Ergenlik, hemen hemen her geli-
sim alaninda cok sayida kokli degisimin siiratle yasandigi bir donemdir. Bu degisimler,
ergenin kendisiyle ve cevresiyle olan iliskilerini etkilemektedir. Cevresiyle iliskilerinde
kisa siireli bozulmalar olabilir. Bagimsizlasmaya baslayan ergen yardim almaktan hos-
lanmaz. Bu dénemde ergen aileden uzaklasmaya baslar ve arkadaslik iliskileri eskisin-
den daha ¢ok 6nem kazanir. Siki dostluklar kurulur ve gruplasmalar baslar. Ergen, grup
tarafindan reddedilmekten korkar. Arkadaslarinin baskalari tarafindan elestiriimesinden
cok rahatsiz olurlar. Ergenlik doneminde olan birey, yogun bir karmasik duygu durmu
yasadigi ve yasamda anlam arayisi icinde oldugundan anne babasi ve ¢evresindekiler-
den her zamankinden daha ¢ok anlayisa ve destege gereksinim duymaktadir.



4. Birinci Etkinlik:

Akran Nezaketine Evet (13. Slayt)

Etkinligin Adi

Akran Nezaketine Evet

Etkinligin Amaci

Velilerin “Akran Zorbaligi ve Akran Nezaketi” kavramlarini tanimalarini
saglayarak akran iliskilerini gliclendirmek

Yontem ve Teknik

Tartisma

Siire

30 dakika

Materyal

3 adet A3 kagit, tahta kalemi

Etkinligin
Uygulanmasi

“Akran iliskileri denildiginde akliniza neler geliyor?” sorusuyla etkinlige
baslanir. Cevaplar dinlenir. “Son zamanlarda 6grenciler arasinda medya-
ya yansiyan/yansimayan bircok sikintili durumla karsilasiyoruz. Karsimi-
za sik¢a c¢ikan kavram ise Akran Zorbaligi oluyor. Akran Zorbaligi; akran
grubu icinde fiziksel, duygusal ya da sosyal bicimde zarar veren, tekrar
tekrar yasanan saldirgan davranis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Akran
zorbaligini dnlemek igin cocuklarda farkindalik yaratmak, empati gelistir-
mek ve giivende hissettirmek 6nemlidir.

Aslinda zorbalik kavraminin bu kadar sik telaffuz edilmesi, cocuklarimizin
dikkatinin olumsuz davranisa yénelmesi anlamina da gelebiliyor. iyi olani
yani akran nezaketi kavramini 6n plana ¢ikarmak zorba davranislarla bas
edebilmek acisindan etkili olabilir.

Nezaket; 6vgii veya 6diil beklemeden, baskalari icin comertlik, diisinme
veya ilgi gosterme eylemleriyle isaretlenmis bir davranis tiriidiir.

Akran nezaketi kavrami yasitlarina nezaket cercevesinde davranmak de-
mektir. Cocuklanimizi akranlaryla iliskilerinde nezakete tesvik etmek ve
cocuklarimiza 6rnek olmak.” agiklamasi yapilir.

* Veliler 3 gruba ayrilir.

* Her gruba 1 adet A3 kagit ve tahta kalemi verilir.

* Her grubun aralarinda tartisarak akran nezaketini vurgulayan bir slogan
olusturmalan ve istedikleri bir tarzda kagida yazmalari istenir. Tim grup-
lar bitirdiginde yazdiklari sloganlar sinifin bir kosesine asilir.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Velilerin nezaket kavramini daha iyi tanimlamalari acisindan érneklendir-
me yapilabilir.

Nezaket davranislarina verilebilecek 6rnekler:

« Is yeri veya okul temizlik gorevlilerine “Tesekkiirler” demek.

* Topluluk icinde yedigimiz bir seyden yanimizdakilere de ikram etmek.
* Yemek yedigimiz veya calistigimiz yerleri temiz birakmak.

* Hasta olan bir yakinimizin hélini hatinni sormak ve ihtiyaclarina yardima
olmaya calismak.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mr?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

kulu



5. Kisa Bir Ara (14. Slayt)
Kisa bir ara vereceginizi sdyleyip 14. slayti gosteriniz. Slaytta yer alan atasozi ile
Mevlana’'nin s6ziinli okuyunuz.

6. Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz islevleri (15, 16 ve 17. Slaytlar)

Velilere 15. slayti gosterip akran gruplarinin neredeyse ayni yasta olan arkadas
gruplarindan olustugunu, bu iliskiyi kurmanin birey olmada 6nemli oldugunu, cocukla-
rin/genclerin kendi yas gruplarindaki kisilerin arasina girmelerinin ve kademeli olarak
bagimsiz olmay1 6grenmelerinin bu sekilde gerceklestigini aciklayiniz. Daha sonra akran
gruplarinin olumlu yonleri ile ilgili 16. slayti gosterip asagidaki bilgileri velilerle paylasi-
niz.

* Aidiyet ve degerli hissetme duygusu

* Gruplan tarafindan kabul edildikleri icin artan 6zgiiven duygusu

« Glivenlik ve ayni deneyimlerden gecen baskalari tarafindan anlasilma hissi

« Degerleri ve fikirleri test etmek icin giivenli bir yer

 Bagimsizliga dogru hareket icin tesvik

« Baskalanyla iyi gecinmek icin pratik yapma

* Yeni insanlarla tanismanin yollarini bulma

« lyi arkadaslik ve dostluklar

« Hayat hakkinda bazi durumlar icin karar vermede etik beceriler kazanma

Simdi de “Peki, akran gruplarinin olumsuz yanlari neler olabilir?” seklinde sorular
sorup cevaplarini dinleyiniz. Verdikleri cevaplar tizerinde fikir alis verisinde bulununuz.
17. slayti gosterip asagidaki bilgileri onlarla paylasiniz:

« Telefon veya sosyal medyada uzun saatler harcamak
« Sorumluluk ve gorevlerini aksatmak

« Riskli davranislara yénelmek

* Olumsuz, uygun olmayan davranislar gelistirmektir.

7. Akran iligkilerini iyilestirme ve Gelistirme Yollari (18-24. Slaytlar)

Velilere akran iliskilerinde cocuklarin kendi sinirlarini cizebilmesinin, hoslanma-
dig1 durumlar karsisinda hayir diyebilmesinin, kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak koru-
yabilmesinin ¢ok kiymetli oldugunu ve bunun igin ailelere cok 6nemli gérevler diistiigi-
nii soyleyip 18. slayti gdsteriniz. Daha sonra asagidaki bilgileri onlarla paylasiniz.

“Cocuklarin gelisimi ailede baslar. Ev ortaminda ¢ocuklarin bir birey olarak goriil-
mesi, fikirlerinin 6nemsenmesi, fikirlerini 6zgilirce sdyleyebilecekleri ortamlarin yaratil-
masi uzun vadede kuracaklan tiim iliskilerde kendi sinirlarini koruyabilmelerine olanak
saglayacaktir.”



19. slayti gosterip asagidaki aciklamalari yapiniz.

“Cocugunuzun kisiligine ve karakteristik 6zelliklerine saygi duyun. Cocugunuzun
icedoniik bir yapida olmasi ya da zaman zaman kendi basina vakit gecirmek istemesi,
onu sosyal iliskilerinde basarisiz bir birey yapmaz. Fakat onu kendi istediginiz gibi bir
arkadas olmasi icin zorlamaniz, (izerinde baski yaratabilir.”

20. slayti gosterip asagidaki agiklamayi yapiniz.

“Elinizden geldigince ¢ocuklariniza akranlari ile bir arada olma firsati sunun. Ak-
ran iliskilerini besleyen ve giiclendiren en énemli unsur akranlarin tam da kendisidir.
Catismalari iletisim kurabilmeleri icin bir firsata cevirmelerini saglayin. Cocuklarin bu
dénemde yasadig catismalan size anlatabileceklerine, anlatirken lizglin ya da kizgin
duygu durumu icerisinde olabileceklerine dikkat ediniz.”

Cocugunuzun akranlar ile sorun yasamalarinin onlarin gelisimine nasil bir katkisi
olabilecegini sorunuz. Aldiginiz cevaplardan sonra asagidaki bilgileri onlarla paylasiniz:

« Sakin ve ihmli, abartidan uzak bir tavir sergileyin.

* Cocugunuzun yasadigi olay hakkindaki duygu ve diistincelerini ifade etmesi icin
cesaretlendirin.

* Problem durumunu tanimlamasina, ¢6ziim yollari iretmesine yardimci olun.
Cocugunuz problemleri ile bas ederken her zaman yaninda olun fakat kendi ¢6ziim
yollarinizi onlara sunmayin.

* Cocuklar yasadig1 catismalarda saglikli bir sekilde yonlendirilebilirse ve yonete-
bilirse, bu catismalarn 6nemli 6gretilere ve tecriibelere dondistiiriirler.

Simdi de ¢ocuklarla sohbet etmenin yararlan {izerinde konusup asagidaki bilgile-
ri velilerle paylasiniz.

“Cocuklarinizin arkadas secimlerini olabildigince desteklemeye 6zen gosterin.
Burada 6nemli olan neden bu arkadasliklan sectigi ile ilgili onunla sohbet etmektir. Bu
arkadaslik iliskisinde ¢ocugun ilgisini ceken arkadasinin hangi 6zellikleri hosuna gitmis.
Cocugunuzun tercihlerini saygl ile dinlediginizde ve elestirisel bir tavir sergilemediginiz-
de, onun kararlarini 6nemsediginizi ve bir birey oldugunu hissedecektir.”

Bazen ebeveyn olarak ¢cocugunuzun kurdugu arkadasliklardan farkli sebeplerden
otirl endise duyuyor olabilirsiniz. ilk olarak burada hissettiginiz duygunun sizinle mi
yoksa ¢ocugunuzla mi alakali oldugundan emin olmaya calisin. Cocugunuzu yonlen-



dirmek yerine onunla sohbet edin. iliski dinamiklerini anlamaya calisin. Eger cocugu-
nuzun da bu arkadasliktan memnun olmadigini gézlemliyorsaniz, bunu kendisinin fark
etmesini saglayin. Cocugunuzun yasindayken sizin yasadiginiz arkadaslik iliskilerinden
ornekler verebilir, hikdyeler anlatabilirsiniz.

Velilere, cocuklar duygu ve diistincelerini agiklama noktasinda cesaretlendirme-
nin dneminden bahsedip 22. slayti gdsteriniz. Daha sonra asagidaki aciklamayi yapiniz.

“Cocuklar zaman zaman arkadasliklari ile ilgili celiskili duygular hissedebilir. Bir
taraftan birlikte oyun oynamaktan keyif alirken bir taraftan arkadasinin sinifta kaba dav-
ranislar sergilemesinden rahatsizlik duyabilir. Cocugun hissedebilecegi bu tezat duy-
gulan konusmak, duygularini kabul etmek onun kendi kisisel sinirlarini olusturmasina
yardimar olacaktir. Cocuk eger arkadasinin sergiledigi herhangi bir davranistan ya da
s6zden rahatsiz ise bunu arkadasina séylemesi icin onu yiireklendirmeye calisin. Bera-
ber ¢éziimler {izerine konusmak, karsilikli rol yaparak nasil konusacagini deneyimlemek
iyi gelebilir.”

Bu acgiklamalardan sonra ¢ocuklara yeri geldiginde sinir koymak gerektigini hatir-
latiniz. Velilere cocuklarina koyduklan sinirlar hakkinda s6z almak isteyen varsa konusa-
bileceklerini sdyleyiniz. 23. slayti gosterip asagidaki bilgileri paylasiniz.

“Aile olarak belirlediginiz sinirlar hakkinda ¢ocuklarinizla beraber konusun. Bu si-
nirlar sayesinde ¢ocuklar hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu ya da olmadigini
deneyimlemis olur. Her ailenin koydugu kurallarin, aile i¢i dinamiklerin farkli oldugunu
cocuklara anlatmak iyi gelecektir. Bazen ¢ocuklar sizin onay vermediginiz ama arkada-
sinin ailesinin onay verdigi bir seyi isteyebilir. Boyle bir durumla karsilastiginizda “Bu
bizim ailemizin karari ve biz bunun dogru oldugunu diisiiniiyoruz. Arkadasinin ailesinin
karari farkh olabilir. Her ailenin kendine gére kurallar vardir.” seklinde kisa ve net bir
actklama yapabilirsiniz.”

Bir diger 6nemli konunun da ¢ocugu gézlemlemek oldugunu belirtip 24. slayti
gosteriniz. Daha sonra asagidaki bilgileri paylasiniz.

“Cocugunuzu sosyal ortamlarda gézlemleyin, okuldaki iliskileri hakkinda “objek-
tif” bilgiler alabilmek icin 6gretmenleri ve rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle bilgi
alisverisi icerisinde olun. Bu ¢cocugunuz hakkinda gelismis ya da gelistirilmesi gereken
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmanizi saglarken konu ile alakali neler yapabileceginiz-
le ilgili 6neriler almaniza imkan saglayacaktir.”



8. ikinci Etkinlik: Ne Dersin, Ne Yaparsin? (25. Slayt)
Velilere ¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirmek amaciyla onlara nasil yaklasma-

miz gerektigini 6grendigimizi simdi de bu bilgileri pekistirmek ve birbirimizle fikirlerimi-

zi paylasmak amaciyla bir etkinlik yapacaginizi séyleyiniz. Etkinlik icin bir video izleyece-

ginizi belirtiniz.

Etkinligin Adi

Ne Dersin, Ne Yaparsin?

Etkinligin Amaa

Velilerin akran iliskilerini destekleme konusunda, verebilecekleri dogru
tepkileri 6grenmelerini saglamak

Yontem ve Teknik

Oyun, tartisma

Siire

30 dakika

Materyal

Ne Dersin, Ne Yaparsin Videosu

Etkinligin
Uygulanmasi

Videoda akis esnasinda cok hizli oldugu icin géremeyeceginiz 6rnek du-
rumlar var. Durdurdugumuzda okuyabiliyor olacagiz. Ben videoyu baslat-
tigimda sirayla durduracaksiniz ve 6rnek durum hakkinda konusacagiz.
Video baslatilir. Herkesin durdurarak 6rnek durum hakkinda paylasim yap-
masi saglanir.

Videoda yer alan ifadeler:

* Ne dersin, ne yaparsin?

« Sinifta hic kimse benimle arkadas olmuyor.

* Arkadasim bana kétii s6z soyliiyor/hakaret ediyor.

* Diger siniflardan bir cocuk benden borg istedi.

« Bazi cocuklar ben icerdeyken tuvaletin kapisini agiyorlar.

* Ben onlar kadar akilli degilim.

« Siniftan biri benimle sira arkadasi olmak istiyor.

* Arkadasim birlikte okuldan kagmayi teklif etti.

» Arkadasim yeni montumla dalga gecti.

* Bir arkadasim proje grubunda birlikte olmak istedi.

* Okuldan biri sagimla dalga gecti.

» Arkadasim okul cikisi birlikte parka gitmek istedi.

» Grupga sinemaya gittiler, beni davet etmediler.

* Ben giizel degilim.

* Yakin arkadasim teneffiise cikarken beni ¢cagirmadig icin tizildiim.

* Basketbol takimina beni almiyorlar.

« Benimle alay ederler diye konusmuyorum.

* Bazi cocuklar sigara iciyorlar.

* Sira arkadasim 6devine yardim etmemi istedi.

« Bazi cocuklara ailesi tablet/telefon/bilgisayar ile ilgili sinir koymuyor.

« Siniftan biri kalemligimi yere atti.

* Okulda bana siirpriz dogum giinii hazirlamislar.

« Okul satranc takimina secildim.

« Sinif baskani adayr oldum.
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« Sinifta birinin parasi kayboldu. Bence ...... almistir.

* Harcligimi kaybettim arkadasim benimle yemegini paylasti.
« Yakin arkadasimla kusttik.

* En yiiksek notu ben aldim.

« Kantinde sira beklerken biri sacimi cekti.

« Sinifta korkutucu hikayeler anlattilar.

» Arkadaslarim aksam ge¢ saate kadar disarida kalabiliyor.

« Sinavdan en distik notu ben aldim.

Etkinligin * Ben onlar kadar giiclii degilim.

Uygulanmasi * Sinifta 6gretmenin sordugu soruyu bir tek ben bildim.

« Baskanlik seciminde kimde bana oy vermedi.

Bu durumlar icin her veliye farkli olarak yoneltilebilecek sorular séyledir:
* Ne hissedersin?

* Ne sdylersin?

* Ne yaparsin?

* Ne tepki verirsin?

« Kimlerle is birligi yapabilirsin?

« Kimlerden destek alabilirsin?

Velilerin birbirlerini yargilayici/suglayici sekilde konusmalari engellenme-
Etkinlikle ilgili lidir. Burada ebeveynlik becerilerini artirmak amaciyla bulunduklar hatir-
ipuclan latilmaly, insan iliskileri konusunda sadece tek bir dogrunun olmadigi, en
uygunu bulmak tizere bu etkinligin yapildigi séylenmelidir.

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

9. Psikolojik Saglamlik (26. Slayt)
Simdi yeni bir konuya baslayacaginizi séyleyip psikolojik saglamligin ne demek
oldugunu velilere sorunuz. Daha sonra 26. slayti gosterip asagidaki tanimi yapiniz.

“Psikolojik saglamlik; bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin {istesinden gel-
me, stres verici yasantilara uyum saglayabilecek tutarli psikolojik denge durumunu de-
vam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.”

10. Psikolojik Saglamlik Gelisimi icin Bazi Oneriler (27. Slayt)
Simdi de psikolojik saglamlik 6rnekleri ile ilgili 27. slayta geciniz. Daha sonra

asagidaki bilgileri paylasiniz.

Psikolojik olarak iyi olabilmek icin saglikli ve zinde bir bedene ihtiya¢ vardir. Bu-
nun icin; kaliteli bir uyku, dengeli beslenme ve diizenli egzersiz yapilmasi 6nerilmekte-
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dir. Duygularimizi tanimak ve ifade edebilmek daha iyi hissettirir. Kisisel degerlerimizi
belirlemek, 6nceliklerimizi bilmek, hayat amaci belirlemek ve bunlara yonelik kararlar
alarak uygulamaya gecirmek psikolojik saglamligimizi artirir. Gii¢lii yonlerinize, basar-
lariniza, sahip olduklariniza odaklanmak umudunuzu benlik sayginizi artirir. Sizin igin
keyifli olan aktivitelere (hobilerinize) vakit ayirarak stresinizi azaltabilir, psikolojik sag-
lamliginizi artirabilirsiniz.

11. Psikolojik Saglamlik Acisindan Akran iliskilerinin Onemi (28. Slayt)
lyi arkadasliklarin da psikolojik saglamliga destek verdigini séyleyiniz. 28. slayti
gosterip asagidaki aciklamayi yapiniz.

Yapilan arastirma sonuclari; giiclii sosyal destege sahip bireylerin, stresli durum-
larla bas etme becerisinin yiiksek oldugunu bununla birlikte psikolojik saglamlik diizey-
lerini de artirdigini gostermektedir. Elbette cocuklar ve gencler icin yakin aile iliskilerine
sahip olmak ¢ok 6nemlidir ancak akranlan ile kurdugu destekleyici iliskiler, bircok aci-
dan oldugu gibi psikolojik saglamliginin gelismesi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Biz ebe-
veynlerin cocuklarin akranlar ile olan iliskilerinin dGneminin farkinda olmasi, cocuklara
firsat tanimasi ve gerek duydugunda ¢ocuklarn desteklemesi cok kiymetlidir.
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12. Uciincii Etkinlik: Kendini Degerlendir (29. Slayt)
Akran iliskileri konusunu bir etkinlikle bitireceginizi séyleyip bu etkinlikte psiko-
lojik saglamlik agisindan 6z degerlendirme yapacaginizi sdyleyiniz.

Etkinligin Adi

Kendini Degerlendir

Etkinligin Amaci

Velilerin psikolojik saglamlik acisindan 6z degerlendirme yapmalarini
saglamak.

Yontem ve Teknik

Olcek uygulama

Siire

30 dakika

Materyal

Kendini degerlendir dlcegi (kisi sayisi kadar)

Etkinligin
Uygulanmasi

* “Psikolojik saglamligi; bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin Uste-
sinden gelme, stres verici yasantilara uyum saglayabilecek tutarli psiko-
lojik denge durumunu devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlamistik.
Ayrica, psikolojik saglamliginizi gliglendirmenize yonelik bazi 6nerilerimiz
olmustu. Simdi bu neriler dogrultusunda kendinizi degerlendirmenizi
istiyorum. Sizlere dagitacagim formdaki ifadeleri dikkatle okuyun ve du-
rumunuzu en iyi ifade puani daire igine alin.”

* Velilere Ek-2 dagtilir.

« Tim veliler isaretlemeyi bitirdiginde daire icine aldiklari puanlar topla-
malari istenir. Toplam 9 a boliinerek “Psikolojik Saglamlik Kendime Des-
tek Skorum” kismina yazilir.

« 7 ve Uzeri skorlar olumlu kabul edilir. Velilere kendileriyle ilgili bu deger-
lendirme hakkinda ne hissettikleri sorulur. Bu ¢alismadan sonra degistir-
mek istedikleri izerine konusulur.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Velilerin bu degerlendirmeyi yaparken, gruba olumlu imaj ¢izme kaygisi
duymamasi 6nemlidir. Bu etkinlik kendini tanima ve yapabilecekleri ko-
nusunda bir farkindalik kazanma amaciyla yapildigi vurgulanmalidir.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulastt mr?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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13. Dordiincii Etkinlik: Can Dostum (30. slayt)

Etkinligin Adi

Can Dostum

Etkinligin Amaci

Velilerin akran iliskilerini destekleme konusunda, kendi yasantilarindan
olumlu 6rnekler verebilmelerini saglamak.

Yontem ve Teknik

Ornek olay, tartisma

Siire

30 dakika

Materyal

Renkli fon kartonu, boya kalemleri, miizik igin bilgisayar vb.

Etkinligin
Uygulanmasi

* Veliler 4'erli gruplara aynilir.(Grup olusturulurken sirayla 1'den 4'e kadar
saymalari saglanir.1’ler, 2'ler,3’ler ve 4'ler bir araya gelerek grup olustu-
rulur.)

» Veliler uygun sekilde oturduktan sonra ney sesi ya da hafif bir miizik
acilarak gozlerini kapatip kisa siireli dinlemeleri istenir.

* Miizik devam ederken nefes egzersizi yaptirmak icin uygulayic “burun-
dan derin bir nefes alin ve agzinizdan yavas bir sekilde verin” der. “Cicek
koklar gibi alip mum séndiiriir gibi vermek” seklinde ifade eder.

* Uygulayia U kez tekrar ettikten sonra velilere “bu benim en sevdigim
arkadasimdir” dediginiz kisiyi (Miizik devam etmektedir ve gozler kapali-
dir) diisiiniin ve onu zihninize getirin.

* 30 sn disilindiikten sonra “Bu arkadasiniz ile yasadiginiz olumlu gi-
zel bir aninizi hatirlayin. O ani tiim detaylarnyla zihninizde canlandirin.
Kiyafetler, renkler, esyalar, havanin durumu, kokular, séylenen sozler vb.
zihninizde canlandirn)

 Bu aninin duygusunu hissedin (Huzur, mutluluk, sevgi, hosgérii vb.)
yonergesi verilir.

» Simdi gozlerinizi agin, miizik kapatilir. (Buraya kadar olan etkinlik 12
dakikada tamamlanmalidir)

« Uygulayici, anisini paylasmak isteyen kisilere s6z hakki vererek olumlu
akran iliskilerine iliskin 6rneklerin ve duygularin paylasilmasini saglar. 5
dakika stire verilir.

* Sonrasinda, gruplara yapilan calisma ile hissettikleri duygunun resmini
cizmeleri ve boyamalari istenir. 8 dakika stire verilir.

» Siire sonunda gruplardan bir sézciiniin resmi anlatmasi ve hissedilen
duygulardan bahsedilmesi de istenir. Olumlu akran iliskilerinin iyi olma
haline etkisi Gizerine sohbet edilir.

« Velilerin ¢ocuklarinin anne babalan oldugu ve onlarin iyi olusuna ebe-
veynlik rolleri ile katki saglamalari gerektigi ifade edilir.

« Ogrencilerin olumlu akran iliskileri gelistirmelerini desteklemeye yéne-
lik ebeveyn tutumu gostermeleri ifade edilir.

Etkinlikle ilgili

Velilerin anilarini anlatirken birbirlerini yargilayici/suclayici sekilde konus-
malari engellenmelidir. Burada ebeveynlik becerilerini artirmak amaciy-
la bulunduklar hatirlatiimali, olumlu akran iliskilerinin olumlu duygular
Urettigi ve bireylerin iyi olusuna onemli katki sagladigi belirtiimelidir.

Ipuclari Velilerin cocuklan ile arkadas olmadiklari, onlarin ebeveyni olduklan ve
cocuklarina yonelik tutumlarinda rollerin karistinlmamasi gerektigi vur-
gulanmalidir.

T inli i D)

Etkinligin 1. Etk!nl!k veliler tarafindan uygulandi m1?

. . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi1?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

14

kulu



Ek.1.

Akran Iligkileri

KENDINi DEGERLENDIR
Saghksiz Sagikh
Basianiim 12 3 456 7895 10 Saalanhies
Dizensiz ve Duzenli ve
yetersiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 yeterliuyurum
uyurum
Hareketsizim, Har:ok:tﬂ:im,
egzersiz = 1 2 3 45 6 7 8 9 10 i
egaersiz
L yaparnm
Duygularimi Duygulanmi
tanimam ve taninm ve
ifade 1 2 3 4567 85 10 e
edemem edebilirim
o:f::;';m' Onceliklerim
X 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Dbelldirve
e dikkate alinm
almam
Gelecegimie Gelecegimile
ilgili ilgili
hadetiuckn 1 2 3 456 7 89 10 hedaSesim -
yok var
Hobilerime L ‘
1
\ vkt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | oolerme S
- \ / ST vakit ayinnm ET\\
[l w M
Sosyal Sosyal
gevrem 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 gevrem
yok yeterli
Olumiy Olumiu
yonlerimi yonlerimi
bilmem/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bilirim ve
onemsemem onemserim
Psikolo jjk Saglamlik Kendime Destek Skorum: O
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14. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
Gonlilld velilerden sozlii geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari icin Degerlendirme
Formu dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

15. Kisa Bir Degerlendirme
Kisa bir degerlendirme yapiniz. lyi dilekler ile sunumu sonlandiriniz.

Ek.2.
DEGERLENDIRME FORMU
1. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
2. Ders siireci sizin icin verimli gecti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum
ve davranisinizi degistirme ihtiyac Evet Kararsizim Hayir

hissettiniz mi?

4, Egitici, derse katkida bulunmanizi Evet Kararsizim Havir
destekledi mi? y
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabil- Evet Kararsizim Hayir
di mi?
6. Ders icin ayrlan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi
Evet Kararsizim Hayir
karsiladi mi?
8. Derslerin gii¢lii ve zayif yanlarini, gelistiriimesi ve eklenmesini istediginiz

konular hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz.
(Liitfen adinizi yazmayiniz.)

16



