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“Insanin 6grenmesi gereken ilk dil, tath dildir."
(Baris MANCO)

Ey Can! Kimseyi kirma, sézden agiri yoktur.
Beden gok yiik kaldirir ama goniil her s6zi kaldiramaz.
Mevlana (1207-1273)

Dismaninin dostun olmasini istiyorsan, onun hakkinda giizel
seyler séyle, o s6z onu bulur. Insan iltifatin kélesidir.
Mevlana (1207-1273)
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Aile ici iletisim
Becerileri

. Aile Nedir?

. Aile Cesitleri

. Ailenin Islevleri ve Ozellikleri

. Alle igi iletisimde Nezaket ve Gorgii (Konusma, Dinleme, Oturma, Kalkma, Yeme icme vb.)
. Temel iletisim Becerileri

. lletisimi Gelistirme Yéntemleri

. lletisim Engellerinin Farkina Varma

NOUDWN =

Amaclar

. Ailenin tanimini yapabilmek

. Aile cesitleri ve ailenin islevlerini yapabilme

. Aile icinde, okulda ve sosyal cevresinde etkili iletisim kurabilme

. Nezaket ve gorgt kurallarini (Adab-1 muaseret) yasam bicimi héline getirebilme
. Nezaket sahibi insanlarin her zaman deger gordiigiinii farkedebilme

. Temel iletisim becerilerine drnekler verme

. lletisimi gelistirme y6ntemlerini sdyleyebilme

. iletisim engellerini siralama

ONOUDSAWN =

Egitim Siiresi

40+40+40+40 dakika

Akas / Siirec

. Hazirlik

. Tanisma

. Birinci Etkinlik: Tanisma Oyunlar

. Topluluk Kurallari

. Programin ve Konunun Tanitilmasi

. Aile Nedir?

. Bireylerin Mutluluk Kaynagi Aile

. Aile Cesitleri

. Ailenin Islevleri ve Ozellikleri

10. Aile iliskileri Modelleri

11. Saglikli iliskileri Olan Ailelerin Ozellikleri
12. Kisa Bir Ara

13. Alile igi iletisimde Nezaket ve Gérgii (Konusma, Dinleme, Oturma Kalkma, Yeme igme vb.)
14. Gorgu Kurallan

15. Ailede Gorgli Kurallari

16. Anne Baba Tutumlari

17. ikinci Etkinlik: Hangi Tutum?

18. Kisa Bir Ara

19. Uciincii Etkinlik: Iletisim Engelleri

20. Temel iletisim Becerileri

21. Etkili iletisim

22. Dérdiincii Etkinlik: Sen Ben iletileri

23. Ergenlikte Aile ici iletisim

24, lletisimi Gelistirme Yéntemleri

25. Kisa Bir Ara

26. iletisim Engellerinin Farkina Varma

27. Aile ici Iletisimi Giiclendirme Yollari

28. Sézlii Geri Bildirimi ve Derecelendirme Olcegi
29. Kisa Bir Degerlendirme

OCONOOUEAWN =

Materyaller

Yaka karti, Torba/Sepet, tuvalet kagidi

Degerlendirme

1. So6zlt Degerlendirme
2. Degerlendirme Formu

Oneriler

Ders 6ncesinde, temel bilgiler ve akis kismi ayrintili olarak okunup hazirlik yapilmalidir.
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DERS iSLENISi

1. Hazirhk

Derse baslamadan 6nce veli imza ¢izelgesini, telif sorunu olmayacak basil, isitsel
ve gorsel icerikleri ve dilerseniz velilere dagitmak Uzere ekte yer alan yaka kartini ¢o-
galtip hazirlayiniz. Velilerden 6nce ders alanina gelerek sunumunuzu hazirlayip, velileri
karsilayiniz.

2. Tanisma (1. ve 2. Slayt)

Selamlama ile derse giris yapiniz. Kendinizi ve programi tanitiniz. Once-
den hazirladiginiz yaka kartlarini dagitip ne amacla takilmasini istediginizi kursi-
yerlere bildiriniz. “Merhaba, hepiniz hos geldiniz, benim adim ........... e, ola-
rak gorev yapiyorum. Burada sizinle Aile Okulu-2 Kurs Programini gerceklestirecegiz.
Programin tanitimina ge¢gmeden 6nce, sizler icin hazirladigim bu yaka kartlarini tak-
manizi rica edecegim. Birlikte uzun zaman gecirecegiz. Onun igin isterseniz kisa-
ca tanisalim. Simdi ikiserli gruplara ayrilmanizi istiyorum.” seklinde aciklama yapiniz.

3. Birinci Etkinlik: Tanisma Oyunlan (3. Slayt)

Asagidaki etkinliklerden bir tanesini secerek velilere oynatiniz. Bu etkinlikte ama-
cn velilerin birbirleriyle tanisip kaynasmalari oldugunu belirtiniz. Velilerin kursun ilk
dersinde ¢ekingen olabileceklerini dikkate alip bunu dogal karsilayiniz. Onlar etkinligi
yapmaya tesvik ediniz.

Etkinligin Adi Tanisma Oyunlari-1a

Etkinligin Amaci | Katilimalann tanismalarini saglamak

Yontem ve Teknik | Oyun

Siire 10 dk

Velilerden bir cember olusturmalarini isteyiniz ve velilere oyunu acikla-
yiniz. Velilere sirayla kendi isimlerini séylemelerini isteyiniz. Daha sonra-

Etkinligin da isimleri ile ayni harfle baslayan ve kendilerini ifade eden en sevdikleri
seyleri soyleyerek bir climle olusturmalarini isteyiniz (Simge, simit sever;
Uygulanmasi Mehmet, mag izlemeyi sever vb.). Oyunda her veli dnce kendinden 6nceki

velinin olusturdugu ciimleyi sdyler, sonra da kendi climlesini ekler. Oyun
ilk veliden itibaren son veliye kadar bu sekilde devam eder.

Etkinlikle ilgili Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan cekinebilirler. Bunu dogal karsi-

. layiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz. Grubu oyun oynamaya

Ipuclan t Y T e slamay yen oy y
: esvik ediniz.

Etkinlisi 1. Etkinlik katihmailar tarafindan uygulandi mr?
tkinligin 2. Etkinlik amacina ulasti mi?

Degerlendirilmesi | 5 Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




Etkinligin Adi

Tanisma Oyunlar-1b

Etkinligin Amac Katilimcailarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk
Velilerden bir cember olusturmalarini isteyiniz ve velilere oyunu
N aciklayiniz. Oyunda sirayla herkes ismini sdylerken bir hareket
Etkinligin . o .. L .
secer. Velilerin hepsi isimlerinin hareketlerini gosterdikten sonra
Uygulanmasi , ; . o
sirayla herkes 6nce adini sdyler ve hareketini yapar. Ikinci turda
biitiin grup o kisinin adini sdyleyerek hareketini yapar.
o Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan c¢ekinebilirler. Bunu
Etkinlikle ilgili . . .
Tk dogal karsilayiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz. Gru-

bu oyun oynamaya tesvik ediniz.

Etkinligin

1. Etkinlik katiimcilar tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mi?

Degerlendirilmesi o
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?
Etkinligin Adi Tanisma Oyunlari-1¢
Etkinligin Amac1 | Katiimailarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik |Oyun
Siire 10 dk
Velilerden yiiz yiize bakacak sekilde i¢ ice iki gember olustur-
. malarini isteyiniz, cemberlerin zit ydnlerine dogru ylirimelerini
Etkinligin . . . pa e )
soyleyiniz. Veliler yiriirken “dur” deyiniz ve cemberde veliler du-
Uygulanmasi

runca karsi karsiya gelen velilere, birbirlerine isimlerini sdyleye-
rek tanismalarini séyleyiniz.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan cekinebilirler. Bunu
dogal karsilayiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz. Gru-
bu oyun oynamaya tesvik ediniz.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik katihmcilar tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulastt m?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

kulu



Etkinligin Adi

Tanisma Oyunlari-1¢

Etkinligin Amaci Katimailarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk
Velileri ikiserli gruplayiniz ve gruplara oyunu aciklayiniz. 10 da-
Etkinlizin kika siire veriniz, velilerden bu siire icerisinde grup arkadasi-
& na yasam Oykiistinii anlatmalarini isteyiniz. Siire bitiminde ikili
Uygulanmasi T
gruplar birbirlerine dykiilerini anlattiktan sonra, sirayla her grup
sinif topluluguna grup arkadasini tanitir.
Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan cekinebilirler. Bunu
Etkinlikle ilgili j e B B »
iouclar dogal karsilayiniz ve herkesin katiimini saglamaya calisiniz.
pHs Grubu oyun oynamaya tesvik ediniz.
s e 1. Etkinlik katihmcilar tarafindan uygulandi mi?
Etkinligin

Degerlendirilmesi

2. Etkinlik amacina ulasti m?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin Adi Tanisma Oyunlari-1d
Etkinligin Amaci Katimailarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk
Materyal Yaka karti, torba / sepet
Bu oyundan 6nce veliler icin yaka karti hazirlayiniz ve egitim
ortamina torba ya da sepet getiriniz. Velilerden ¢cember olus-
turmalarini isteyiniz ve velilere yaka kartlarini dagitarak isimle-
. e rini yazmalarini ve sirayla torbaya/sepete atmalarini isteyiniz.
Etkinligin _ ..
Torbayi/sepeti aliniz, cemberde gezerek her velinin torbadan/
Uygulanmasi . . .
sepetten bakmadan bir yaka karti almasini saglayiniz. Isaret
verdiginizde velilerin gemberden ayrilarak yaka karti izerinde
adi yazan kisiyi bulmalarini ve onunla tanismalarini isteyiniz.
Oyunu birkac kez tekrar ediniz.
Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan cekinebilirler. Bunu
Etkinlikle ilgili } e B B e
iouclan dogal karsilayiniz ve herkesin katiimini saglamaya calisiniz.
pu Grubu oyun oynamaya tesvik ediniz.
e 1. Etkinlik katihmcilar tarafindan uygulandi mi?
Etkinligin .
. .. . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




Etkinligin Adi

Tanisma Oyunlari-1e

Etkinligin Amac Katiimailarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk
Materyal Balon, asetat kalemi, miizik calar
Veli sayisi kadar balon, asetat kalemi ve oyun i¢in miizik hazirlayi-
niz. Tim velilere birer tane balon dagitiniz. Balonlari sisirmelerini
ve lizerine isimlerini yazmalarini isteyiniz. Velilere miizik calma-
ya baslayinca balonlarn havaya atarak karistirmalarini séyleyiniz.
Etkinligin Amac balonlarin tamamini olabildigi kadar havada tutmak ve
U ulagnma5| yere diismelerini 6nlemeye calismaktir. Miizik durdugu zaman
Y8 herkes en yakinindaki balonu yakalayarak, ellerindeki balonun
tizerinde ismi yazan kisiyi bulmaya calisir. Amac 30 saniye icinde
balonu sahibine vermektir. 30 saniyenin sonunda herkes kendi
balonuna ulasamamissa oyun tekrarlanabilir. Boylece katilimci-
larin birbirlerinin isimlerini daha iyi 6grenmeleri saglanabilir.
T e Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan cekinebilirler. Bunu
Fttg;:::le ilgili dogal karsilayiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz.
pus Grubu oyun oynamaya tesvik ediniz.
Etkinlizin 1. Etkinlik katiimailar tarafindan uygulandi mr?
De"erlindirilmesi 2. Etkinlik amacina ulastt m1?
8 3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
Etkinligin Adi Tanisma Oyunlan-1f
Etkinligin Amac | Katiimallarin tanismalarini saglamak
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk
Materyal Tuvalet kagidi
Velilere bir rulo tuvalet kagidini veriniz, velilerden rulodan iste-
dikleri sayida kagit parcasini koparip almalarini isteyiniz. Herkes
Etkinligin kagitlarini aldiktan sonra, sirayla her katilimcidan koparttigi kagit
U ulagnmaS| parcalarinin sayisi kadar kendi hakkinda bir seyler s6ylemesini
Y8 isteyiniz. Velilerin kendi hakkinda en az bir seyi diger katilimci-
larla paylasmasiyla birlikte katiimcilarin birbirlerini daha iyi tani-
malan ve daha yakin iliskiler kurmalari saglanabilir.
Etkinlikle ilgili Anne babalar ilk basta oyun oynamaktan c¢ekinebilirler. Bunu
ipuclar 8 dogal karsilayiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz. Gru-
pus bu oyun oynamaya tesvik ediniz.
Etkinlizin 1. Etkinlik katiimcilar tarafindan uygulandi mr?
Des sn_ . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi?
egerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

kulu



4. Topluluk Kurallar (4. Slayt)

“Simdi grup kurallari ile ilgili konusacagiz. Buradaki calismalarin amacina ulas-
masi icin birtakim kurallara uyulmasi gerekiyor.” seklinde aciklama yapiniz. “Bu ders es-
nasinda uymaniz gereken kurallar neler olabilir?” sorusunu velilere yoneltip cevaplarini
dinleyiniz. “Bunun bir kurs programi oldugunu disiindiigiiniizde, cesitli paylasimlarda
bulunacak, aile yasaminiza iliskin deneyimlerinizi aktaracaksiniz. Bunlarin ders disinda
konusulmamasi, baskalarina anlatiimamasi cok 6nemli.” seklinde aciklama yapiniz.

ilk grup kural ‘gizlilik’ olabilir. Ne dersiniz, baska hangi kurallar olabilir?” sorusu-
nu sorup velilerin cevaplarini aldiktan sonra grup kurallarinin yer aldigr 4. slayti gosteri-
niz. Slaytta yer alan asagidaki ifadeleri okuyunuz.

1. Gizlilik: Diger katihmcilara ait bilgi ve paylasimlar ders disinda anlatmamak.

2. Derslere zamaninda gelmek.

3. Tim derslere katilmak. Acil bir durumda ana-babanin katilamadigi bir oturum
oldugunda egitimciye ulasarak, oturumla ilgili bilgi almak.

4. Cep telefonlarini kapatmak.

5. Kisisel degerlere ve diisiincelere saygi gostermek.

Burada belirtilen kurallarin disinda baska kurallar getirmek isterlerse ve genel
olarak siz ve tiim grup Uyeleri bu kuralin uygun oldugunu distiniiyorsaniz, ek kural-
lar da getirebilirsiniz (Derslere iceceklerle girilmemesi, herkesin sirayla s6z alabilmesi
gibi). Daha sonra asagidaki agiklamalarla derse baslayiniz.

5. Programin ve Konunun Tanitilmasi (5. Slayt)

Aile Okulu-2 adli programdan s6z etmeden 6nce Aile Okulu-1 adli programdan
da s6z ediniz. Her iki programin da aileyi bircok acidan giiclendirmek, egitim 6gretim
siireclerinde egitimin 6nemli bir paydasi yapmak, ebeveyn ve cocuk iliskilerinde sag-
lam baglar kurmak, cocuklarin akran iliskilerinde ve bagimlilik gibi konularda farkindalik
olusturmak gibi 6nemli konulara deginilecegini belirtiniz.

Aile Okulu-2 adli programin konularinin yer aldigi 5. slayti da velilerle paylasiniz.

Konular Siire (Ders Saati)
1 | AILE QI ILETISIM BECERILERI 4
2 | GATISMA - UZLASABILME / STRES - DUYGUSAL DENGE VE I¢ HUZURU 4
3 | AKRAN ILISKILERI 4
4 | BAGIMLILIKLA MUCADELE 4
5 | AILE OKUL ILISKILERI 4
6 | OLCME VE DEGERLENDIRME 2
TOPLAM 22




Aile Okulu-2 kurs programinin ilk konusu olan “Aile igi iletisim Becerileri” konu-
larini okuyunuz. Sirasiyla asagidaki konulari isleyeceginizi belirtiniz:

1. Aile Nedir?

2. Aile Cesitleri

3. Ailenin Islevleri ve Ozellikleri

4. Aile igi lletisimde Nezaket Ve Gorgili (Konusma, Dinleme, Oturma Kalkma,
Yeme Icme vb.)

5. Temel iletisim Becerileri

6. iletisimi Gelistirme Yéntemleri

7. iletisim Engellerinin Farkina Varma

6. Aile Nedir? (6. Slayt)
Aile nedir?” diye sorunuz, velilerin cevaplarini dinleyiniz ve cevaplar tizerinde ko-
nusunuz. Daha sonra asagidaki bilgileri paylasiniz:

Tirk Dil Kurumu sézliigiinde ailenin tanimi su sekilde verilmistir: “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik; ev, familya (TDK, 2023). Aile toplumun en kii¢iik birimidir. Ana-
yasamizin 41. Maddesi su sekildedir “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasin-
da esitlige dayanir...” Anayasamizdan hareketle ailenin korunmasi ile ilgili bircok yasal
diizenleme bulunmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’'nda Madde 322; “Ana, baba ve cocuk,
ailenin huzur ve bitiinligiiniin gerektirdigi sekilde birbirlerine yardim etmek, saygi ve
anlayis gostermek, ayni zamanda ve aile onurunu gézetmekle yiikiimliidirler.” Aile,
insanlarin giiven duydugu, huzur buldugu ve her seylerini birbirlerine anlattigi samimi
bir ortamdir. Ailenin mayasi sevgidir. Sevgisiz bir ailenin varligindan s6z edilemez. Aile,
seving ve Uziintilerinin paylasildigr ilk yuvadir.

7. Bireylerin Mutluluk Kaynagi Aile (7. Slayt)

Tirkiye istatistik Kurumu verilerinin yer aldigi 7. slayti gosteriniz. “Yasam Memnu-
niyeti Arastirmasi 2022" sonuglarina gore bireylerin mutluluk kaynaginin aileler oldugu-
nu soyleyiniz.

8. Aile Cesitleri (8. Slayt)

“Simdi de aile hakkinda daha detayli bilgi edinelim.” seklinde bir yonergeyi veli-
lere sOyleyip 8. slayti ekrana yansitiniz. Aile cesitleri hakkinda velilerin de fikirlerini sorup
asagidaki aciklamalar yapiniz.

Aile cesitleri, Gilkeden (ilkeye, toplumdan topluma, bolgeden bélgeye, egitim se-
viyesine, ekonomik duruma, sosyal nedenler bagli olarak cesitlilik géstermektedir:



Cekirdek Aile: Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuk/cocuklar birlikte yasar.

Genis Aile: Cekirdek ailenin evlenmis cocuklari ve onlarin kendi ailelerini bir ara-
da yasarlar.

Diger Aile Tipleri: Toplumda bunun disinda siniflandirilan pek ¢ok karma tipte
aile tipleri vardur.

(Ornegin, tek ebeveynli aile, anne ¢ocuktan olusan aile, baba cocuktan olusan
aile vb.)

Bilgi Notu: Cekirdek aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir.

9. Ailenin islevleri ve Ozellikleri (9. Slayt)

“Toplumda aile iliskilerini diizenlemek, aile ici iletisimi gliclendirmek icin ailenin
islevini bilmek gerekir.” seklinde bir aciklama ile 9. slayti gosteriniz. Daha sonra slaytta
yer alan bilgilerin detaylarini velilere agiklayiniz:

1. Aile Evrenseldir: Diinyada, her toplumda ve sosyal gelisimin her evresinde aile
vardir. Ailenin evrensel 6zellikleri sunlardir:

* Her ailenin kendine 6zgii degerleri ve kurallari vardir.
* Her ailenin deger yargilari farkhdir.
* Her ailenin kendine 6zgii bir yasam tarzi vardir.

2. Aile duygusal bir temele dayanir: Aile ortami; sicak, sevgi dolu ve Ozverilidir.
Mutluluk ve acinin birlikte paylasildigi bir ortamdir.

3. Aile yasama hazirlar: insan neslinin toplumsal yasama hazirlanma siireci aile
ile baslar. Aile disiplin, diizen, gorev bilinci ve toplumsal kurallarin 6gretildigi en 6nemli
yerdir.

4. Aile tyelerinin sorumluluklar vardir: Aile Gyelerinin ebeveyn olma, ¢cocuk olma
rollerinin yani sira ekonomik gereksinimlerinin karsilanmasi, ¢ocuklarin yetistirilmesi,
eslerin birbirlerine karsi sorumluluklan ve ¢ocuklarin anne babaya karsi sorumluluklari
vardir.

5. Aile sosyal kurallarla ¢evrilmistir: Aile yazili olmayan sosyal kurallarla ve ya-
salarla sekillenen bir sosyal diizen icinde bulunur. Evlilik, cocuk sahibi olma, evliligin
devami ve sonlandiriimasi hukuki ve toplumsal kurallarla belirlenmistir.

10. Aile iliskileri Modelleri (10. Slayt)
Aile iliski modelleri hakkindaki 10. slayti gésterip maddeler {izerinde velilerin
gorislerini aliniz.



* Aile icerisinde iliski karsilikhidir: Ailede iliski, bireyler arasinda karsilikli anlayis ve
sayglya dayanir. Aile Uyeleri arasindaki iliski, duygusal baglar ve samimiyet {izerine insa
edilir. Ailede karsilikli iliski, birbirine destek olma ve birlikte sorunlari ¢c6zme anlamina
gelir. Aile (yeleri, birbirlerinin duygusal ihtiyaclarina karsilik vererek dayanisma iginde
olurlar. Ailede iliski, sevgi, iletisim ve paylasma {izerine kuruludur.

* Anne baba arasindaki saglikli iliski cocuklara yansir: Anne baba arasindaki sag-
hkl iliski, cocuklara olumlu bir model sunar ve onlara saglikli iletisimi 6gretir. Ebeveynler
ve cocuklar arasindaki sevgi dolu bir iliski, cocuklarin duygusal giivenliklerini artirabilir
ve kendilerini sevilebilir hissetmelerine katkida bulunabilir. Anne ve baba, birbirlerine
saygl gosterdiklerinde, ¢cocuklar da karsilikli saygi kavramini 6grenir ve iliskilerinde bu
degeri benimserler. Saglikli bir ebeveyn iliskisi, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri-
ni destekleyebilir, onlara empati yetenekleri kazandirabilir. Ebeveynler arasindaki uyum-
lu iliski, cocuklara aile icinde bir gliven ortami saglar, bu da onlarin genel mutlulugunu
ve saglikli bir benlik gelisimini destekler.

* Sevgi, saygl, gliven, anlayis, kabul degerleri yasayarak kazanilir; bitiinliik ve
bizlik duygusunu olusturur: Sevgi, yasantimizdaki giizel anilar ve olumlu deneyimler
aracihgiyla 6grenilir; bu duygu, sevdiklerimize zaman ve ilgi ayirarak derinlesir. Saygi,
baskalarinin duygularini ve diisiincelerini &nemsemeyi icerir; bu degeri benimseyerek,
cevremizdeki insanlara karsi anlayisli ve hosgoriili olabiliriz. Giiven, birbirimize verdigi-
miz sozleri tutmamiz, diiristliik ve glivenilir davranislarla insa edilir; bu sekilde, insanlar
arasinda saglam bir temel olusturur. Anlayis, empati kurmayi ve diger insanlarin bakis
acilarini anlamayi icerir; bu beceriyi gelistirerek, iliskilerimizi derinlestirebilir ve uyum
icinde yasayabiliriz. Kabul, bireyleri olduklarn gibi kabul etmeyi ve onlarn degistirmeye
calismak yerine, farkliliklan degerli bulmay icerir; bu, birlikte yasadigimiz topluluklar-
da biitiinliik ve birlik hissi yaratir. Ailede bizlik duygusu, aile Gyeleri arasindaki saglikli
iletisim ve etkilesimlerin bir sonucu olarak gelisir. Aile Gyeleri, birbirlerini anlama, des-
tekleme ve birlikte zaman gecirme yoluyla dayanisma duygusu olustururlar. Bu olumlu
etkilesimler, aile bireylerinin birbirlerine gliven duymasi, sevgi ve saygiyla yaklasmasiyla
pekisir, nihayetinde aile icinde giicli bir “bizlik” duygusu olusur.

* Aile tyeleri kendilerini giivende ve degerli hisseder: Aile (yeleri, birbirlerine
duyduklari sevgi, anlayis ve saygi ile bir giiven atmosferi olusturarak kendilerini koruma
icglidiisliyle hareket ederler. Aile icinde acik iletisim ve destek, bireylerin duygusal ihti-
yaclarini anlama ve karsilama siirecine katkida bulunur, bu da giivende hissetmelerini
saglar. Degerli hissetmek, aile tyelerinin birbirlerinin fikirlerini 6nemsemesi, basarilarini
kutlamasi ve olumlu bir ortamda biiylimeleriyle baglantilidir, bu da ailede bir dayanisma
ve deger duygusu olusturur.
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11.Saghkl iliskileri Olan Ailelerin Ozellikleri (11. Slayt)
Velilere “Saglikl iliskileri olan ailelerin 6zellikleri nelerdir?” sorusunu sorup ce-
vaplarini dinleyiniz Ardindan asagidaki maddeleri veliler ile tartisiniz.

“Saglikl iliskileri Olan Ailelerin Ozellikleri
« Saglikli ailede psikolojik iklim ilimlidir,
* Aile tiyeleri ailenin Gyesi olmaktan memnundur,
* Aile tyeleri birbirlerini oldugu gibi kabul ederler,
« Uyeler arasinda acik bir iletisim vardir,
* Aile diizeni ve disiplin esnektir,
* Ailede karsilikli sevgi ve saygi vardir,
« Birbirlerini destekleyicidirler,
* Bir seyler yapmak icin zaman olusturulur, zevkle yapilrr,
« Biitiinliik ve dayanisma vardir,
* Aile tyeleri degerli olduklarini hissederler,
« Kendilerini glivende hissederler,
* Birbirlerine bagldirlar,
 Uyum st diizeydedir.”

Velilere “Ailemizde saglikli iletisim ortami kurmak icin bizler de bu maddeleri
uygulamaya dikkat etmeliyiz.” seklinde bir agiklama yapiniz.

12. Kisa Bir Ara (12. Slayt)
Velilere 1. dersi bitirdiginizi kisa bir ara vereceginizi belirtip 12. slayti gdsteriniz.

13. Aile ici iletisimde Nezaket ve Gérgii (Konusma, Dinleme, Oturma Kalk-

ma, Yeme icme vb.) 13., 14. ve 15 Slaytlar)

Velilere “Iletisim nedir?” sorusunu sorunuz ve cevaplarini dinleyiniz. Bu konuda ileti-
sim ve adabimuaseret konularina degineceginizi belirtiniz. iletisimle, insanlarin bilgi, duygu
ve distincelerini baskalarina aktardigini hatirlatiniz. 13. slayti gosteriniz. Asagidaki bilgi no-
tunu paylasiniz.

“Ailede huzur, mutluluk ve basarinin olabilmesi icin, aile bireyleri arasindaki iletisi-
min gilizel olmasi gerekir. Saglikh bir iletisimin olmadigi yerde insanlarin birbirlerini anla-
malari, aralarindaki sorunlan ¢ézebilmeleri, birbirlerine faydali olabilmeleri ve kendilerini
gerektigi gibi ifade edebilmeleri cok zordur.”

Bu aciklamalardan sonra 14. slayti gosterip asagida yer alan bilgileri velilere ak-
tariniz.
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“Aile ici iletisim eslerin birbirleri arasinda, annenin ¢ocuguyla veya ¢ocuklariyla,
babanin ¢ocuguyla veya cocuklariyla, cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri
ile kurdugu iletisim olarak tanimlanmaktadir. Daha genis bir tanimda aile ici iletisim
denilince, esler arasi iletisim, ebeveyn-cocuk iletisimi, kardesler arasi iletisim, kusaklar
arasi (yetiskin-yash) iletisim akla gelmektedir.

Aile ici iletisim cocugun kisiliginin gelisiminde etkilidir. Cocuklugunda degerli
oldugu mesajini ailede alan ¢ocuk kendinin degerli olduguna inanir. Aile igi iletisimde
cocugun varliginin kabul edildigini ona hissettirebilmek icin ¢cocugun tiim duygulan
oldugu gibi kabul edilmeli, cocugun kendini olumlu bir varlik olarak algilayabilmesi icin
yakin ¢evresinden kendilik degerini destekleyici tavirlar gérebilmesi, sinirlarina (odasi-
na, oyuncaklarina, kendine ayirdigi zamana) o izin vermedikge girilmemesi, sinirlarina
girilecekse izin alinmasi, tercihlerine saygi gosterilmesi, bedeni Uzerindeki haklarina
saygi gosterilmesi, basarisizliklarindan ¢ok basarilarina odaklanilmasi, istenmeyen bir
davranista bulundugunda kisiliginin degil davranisinin elestirilmesi gibi 6gelere dikkat
edilmesi gerekmektedir.”

Bu agiklamalardan sonra 15. slayti gosterip slaytta yer alan “S6z ola kese savasi,
s0z ola kestire basl.” s6ziinli degerlendiriniz. Gerek duyarsaniz Yunus Emre'ye ait siirin
tamamini okuyunuz.

Keleci bilen kisinin yiiziinli ag ede bir s6z

Sozii pisirip diyenin isini sag ede bir sz

S6z ola kese savasi s6z ola bitire basi

So6z ola agili asi bal ile yag ede bir s6z
Kelecilerin pisirgil yaramazini sesirgil

Soziin us ile distirgil dimegil cag ede bir s6z
Gel ahi ey sehriyari s6ziimiizii dinle bari

Hezar gevher (i dinan kara taprag ede bir s6z
Kisi bile s6z demini demeye s6ziin kemini

Bu cihdn cehennemini sekiz ugmag ede bir s6z
Yiri yiiri yolun ile gafil olma bilin ile

Key sakin ki dilin ile canina dag ede bir s6z
Y@nus imdi s6z yatindan soyle s6zii gayetinden
Key sakin o seh katindan seni irag ede bir soz

(https.//tdk.gov.tr/wp-content/uploads/2020/03/7_A.-Azmi-Bilgin-_-YUNUS%E2%80%99UN-S%C3%96Z%C3%9C-_5.pdf)
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14. Gorgii Kurallan (16. slayt)
insana 6zgli bir erdem olan gorgt kurallan bir diger adi ile adabimuaseret hak-
kindaki 16. slayti gosteriniz. Daha sonra asagidaki bilgi notunu paylasiniz.

“Adabimuaseret, toplumlari iyilige yonlendiren 6rf, adet ve kurallarin biitiiniddir.
Gorgii kurallari sosyal bir varlik olan insanoglunun olmazsa olmazlarindandir. Gérgii ku-
rallarina uymak, diger insanlara saygi géstermek ve onlarin duygularina 6nem verdiginiz
mesajini vermek demektir. Toplum hayatinin diizenlenmesinde etkili olan genel gorgii
kurallarina uyan kisileri; saygili, nazik seklinde nitelemek miimkiindiir. Bu kurallar top-
lumdaki uygarlik diizeyinin de gostergesi olabilir.

Bir toplulukta ayni statiide olan insanlardan bazilari ¢ok sevilirken bazilan daha
az sevilmektedir. Bunun nedeni, bu insanlarin gosterdikleri sevgi, saygl ve nezaket sevi-
yelerinin farkli olmasidir.

insanlarin sevilmesi, sayilmasi, aranilir olmasi nezaket kurallarini ne él¢iide bildi-
gi ve ne kadarini uyguladigi ile alakalidir. “Size yapilmasini istemediginiz bir seyi siz de
baskasina yapmayiniz” s6ziine gore hareket etmemiz gerekmektedir. Size nazik ve kibar
davranilmasini istiyorsaniz siz de baskasina nazik ve kibar davranmak zorundasiniz.”

15. Ailede Gorgii Kurallar (17. Slayt)
Gorgii kurallarn konulu 17. slayti gosterip her bir madde ile ilgili asagidaki bilgilere
velilerle birlikte ulasmaya calisiniz.

Evde Gorgii Kurallarn

Evde lizerimize diisen isleri yapmali birbirimize yardimci olmaliyiz.

Evde diger aile tyelerini rahatsiz edecek davranislardan kaginmaliyiz.

Aile Uyelerinin 6zel esyalarini karnistirmamaliyiz.

Cocuklar anne ve baba odasina girerken kapiyr vurmal, girebilirsin s6ziinti duyduk-
tan sonra girmelidir.

Sevdiklerimize 6zel glinlerde ve bayramlarda hediyeler almaliyiz.

Dede, nine, teyze, dayi, hala, amca gibi yakin akrabalan ziyaret edilmeli, uzakta
olanlar ise telefonla aramaliyiz.

Cocuklar anne babanin sdylediklerini hemen yerine getirmelidir.

Ailemize ait sirlan asla baskalariyla paylasmamaliyiz.

Evde konusulanlar arkadaslarimiza anlatmamaliyiz.

Komsularimizla iyi gecinmeli ve hatirlarini sormaliyiz.
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Selamlasmada Gorgii Kurallan

Selam; baris, esenlik, gliven, kurtulus gibi anlamlara gelir.

Selamlasma: Insanlarin birbirlerine s6z veya isaretle esenlik dilemeleridir. Biriyle
karsilastigimizda iletisim kurmanin ilk yolu selamlasmaktir.

Selam, insanlar arasindaki sevgi, giiven ve muhabbetin artmasini saglar.

Yolda yiiriirken tanidiklarimiza selam vermeliyiz.

Eve girerken selam vermeliyiz.

Bir topluma girerken selam vermeliyiz.

Selam Vermek: Selamlasmak, birbirine selam veren kisilerin baris ve gliven icinde
oldugunu ifade eder.

Selami Kabul Etme: Selami kabul etmek, karsilikli saygiy1 gosterir.

Selami Yaygin Kilmak: Toplum icinde birlik ve dayanismayi gliclendirmesi vesilesiyle
selamlasmak 6nemlidir.

iletisim ve Konusmada Gorgii Kurallari

iletisime selamla ve tebessiim ederek baslamaliyiz.

Gozlerimizi kagirmadan, beden yoniimiizii konustugumuz kisiye cevirerek konusmaliyiz.
Konusan kisiyi dinlemeli baska seylerle mesgul olmamaliyiz.

insanlarla iletisimimizde kibar ve nazik olmaliyiz.

insanlardan istekte bulunurken “liitfen” ifadesini kullanmaliyiz.

Yanlis bir davranista bulundugumuzda, insanlari incittigimizde 6zir dilemeliyiz.
insanlarin gorislerine, diisiincelerine ve degerlerine saygili olmaliyiz.

Kisilik haklarina saygisizlik olarak degerlendirilebilecek yazismalardan kaginmaliyiz.
insanlarin 6zel durumlarini iceren paylasimlarda bulunmamaliyiz.

Sofrada Gorgii Kurallar

Yemekten 6nce ve sonra ellerimizi yikamalyiz.

Aile ile birlikte sofraya oturmaliyiz.

Masayi hazirlamaya yardim etmeliyiz.

Konusurken agzimizi elimizle kapatmaliyiz.

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

Yemegi ve ekmegi kiiciik lokmalar halinde yemeliyiz.

Yemegimizi ¢cabuk cabuk yememeliyiz. lyice ¢ignedikten sonra yutmaliyiz.

Ortaya konan yemekleri kendi 6niimiizden yemeliyiz.

Biytiklerle yemek yiyorsak yemege dnce biiyiiklerin baslamasini beklemeliyiz.
Yemekte oksiiriirken ya da hapsirirken agzimizi kapatmali yan veya arka tarafa donmeliyiz.
Karnimizi tika basa doyurmamaliyiz.

Yemek se¢memeliyiz. Saglikli beslenmek icin her tiir besinden az da olsa yemeliyiz.
Eve Girmede Gorgii Kurallan
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Evde bulunanlara selam vermeliyiz.

Evdekilerin yiiziine bakarak tebessiim etmeliyiz.
Anne babanin odasina izinsiz girmemeliyiz.

lyi davranmal, glizel s6z s6ylemeliyiz.”

16. Anne Baba Tutumlarn (18. 19,, 20, 21., 22., 23, 24. ve 25. Slaytlar)

Velilere ailenin ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer oldugunu, kisilik
gelisiminde ailenin ¢ok 6nemli rol oynadigini, cocugun aile ortaminda olumlu kisilik
ozellikleri gelistirmesi, iyi bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi icin ailenin ¢ocu-
ga karsi sergiledigi tutumlarin 6nemli oldugunu sdyleyiniz. Daha sonra 18. slayti goste-
riniz.

“Anne Baba Tutumlari

1. Otoriter Tutum 5. Asin Koruyucu Tutum
2. ilgisiz Tutum 6. Miikkemmeliyetci Tutum
3. Asiri izin verici Tutum 7. Demokratik Tutum”

4. Tutarsiz Tutum
Anne-baba tutumlari ile ilgili 19. slayti gosterip asagidaki bilgileri paylasiniz.

Otoriter Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar, asirt kontrolliidiir ve co-
cuklanyla etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar. Cocugun gelisim diizeyini ve
isteklerini dikkate almadan, ondan kendilerinin uygun gordiigi gibi davranmalarini is-
terler.

Simdi de ilgisiz tutum ile ilgili 20. slayti gosterip asagidaki bilgileri paylasiniz.

ilgisiz Tutum: Ilgisiz anne-babalar cocugun isteklerine karsi herhangi bir sinir-
lama getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar. Cocuklarini
onemsemezler ve onlarin ihtiyaclarini gérmezden gelirler.

Daha sonra asir izin verici tutum ile ilgili 21. slayti gosterip asagidaki bilgileri
paylasiniz.

Asir izin Verici Tutum: Ailelerin cocuklarina karsi hosgériilii davranmalar i6nem-
lidir. Ancak ¢ocuklarin kendine giivenen, yaratici ve sosyal bir birey olarak yetismesinde
destekleyici olmasina ragmen asiri derecede hosgorii cocukta olumsuz davranislara yol
acabilir.

Daha sonra asiri izin verici tutum ile ilgili 22. slayti gosterip asagidaki bilgileri paylasiniz.
Tutarsiz Tutum: Bu tutumu benimseyen ailelerde onaylanan davranisin ne ol-
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dugu cocuk tarafindan anlasiimadigi icin sorun yasanir. Tutarsiz tutumu benimseyen
ailelerde ayni ¢ocuk icin ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranisi digeri yanls
olarak degerlendirmektedir.

Daha sonra asir izin verici tutum ile ilgili 23. slayti gosterip asagidaki bilgileri
paylasiniz.

Asin Koruyucu Tutum: Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarini asirt derece-
de korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey, anne baba tarafindan
yapilir ve béylece cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.

Daha sonra asir izin verici tutum ile ilgili 24. slayti gosterip asagidaki bilgileri
paylasiniz.

Miikemmeliyetci Tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilari boyunca
ulasamadiklan amaclara kendi ¢ocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulasmalarini
beklerler. Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve ¢cocuklarinin hata yapmalarini kabul-
lenemezler.

Daha sonra asin izin verici tutum ile ilgili 25. slayti gosterip asagidaki bilgileri
paylasiniz.

Demokratik Tutum: Anne-baba tutumlan arasinda en saglikl olan bu tutum-
da cocuklara hosgoriill, gliven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma
sahip anne babalar, ¢cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.
Cocuklarin her durumda diisiincelerini belirtmelerini ve paylasmalarini desteklerler.”
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kulu

17. ikinci Etkinlik: Hangi Tutum? (26. Slayt)
26. slaytta yer verilen demokratik tutumun 6nemi ile ilgili etkinligi yapiniz.

Etkinligin Adi Ikinci Etkinlik-Hangi Tutum?

Etkinligin Amaci | Demokratik aile tutumunun 6nemini kavramak

Yontem ve Teknik |Oyun
Siire 10 dk
Materyal Etkinlikteki climleleri iceren kagit

iki farkli renk biiytik boy kartonu duvara veya tahtaya yapistiriniz.
Kartonlardan birine “demokratik tutum”, diger kartona “diger
tutumlar” basliklarini yaziniz. Velilere farkli davranis climleleri
yazan kagitlan dagitiniz. Onlardan bu davranislarin hangi gruba
girdigini belirlemeleri ve ilgili kartonun altina yerlestirmelerini
isteyiniz.

Velilere verilebilecek 6rnek climleler:

- Cocugun gereksinimlerine kayitsiz kalir.

- Cocugun biitiin islerini yapar.

- Cocugun bir giin kabul ettigi davranisini diger giin kabul etmez.
- Asint kontrolltddr.

Etkinligin - Cocugu asir serbest birakir.

Uygulanmasi - Cocugu asir derecede korur.

- Cocugun gelisim diizeylerini dikkate almaz.

- Cocugun istekleri 6n plandadir.

- Anne cocuga izin verirken baba karsi cikar.

- Cocugun fikirlerine deger verilir.

- Ailedeki kurallar kesindir ve sorgulanamazlar.

- Cocugun hata yapmasina tahammiil edemezler.

- Cocuk agir beklentiler altinda ezilir.

- Cocugun gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verilir.

Veliler kartlari ilgili kartonlara yerlestirdikten sonra dnce diger
tutumlar bashgi altindaki climleleri okurlar. Daha sonra demok-
ratik tutum altindakileri okuyup tartisirlar.

Etkinligin 1. Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi mr?
Degerlendirilmesi |2. Demokratik aile tutumlarinin 6zellikleri kavrandi mi?

Gerek duyarsaniz asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

“lletisim karsilikli saygi ve sevgi tzerine kurulmalidir. Aile ici iliskilerde uyumun
oldugu kadar catismalarin da yasanmasi normaldir. insan iliskilerinin yogun ve sik bir
bicimde yasandigi aile ortaminda, uyum ve ¢atisma siireclerinin her ikisinin de bir arada
olmasi kaginilmazdir. Clink{, bu ¢atismalarin olabildigince aza indirilebilmesi igin aile
tyeleri arasinda acik iletisimin kurulmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Aile igi
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iliskilerde, uyum ve catisma her haliikarda iletisim kurmayi zorunlu kilar. Diger bir ifade
ile aile ici iliskilerin diizenlenmesinde iletisim, hem uyumun saglanmasi hem de ¢atis-
manin ¢6ziime ulasilabilmesi icin temel bir 6ge olusturur.

Cocukluktan genclige gecis ve sonrasi sosyal, duygusal, bedensel, zihinsel gelisi-
min ¢ok hizli oldugu bir donemdir. Gencin anlayisa ve ilgiye ihtiyacinin en yogun oldugu
zamanda yalnizca annesi ya da yalnizca babasi ile iletisim kurmasi sorunlarinin Gsti-
nii kapatmasina ve giderek bliyimesine neden olur. Bu durum aile icinde iletisim ve
iliskilerin bozulmasina yol agar. iletisim bozuklugu ile bas etmenin yolu, ailelerde agik
iletisim ya da dogrudan iletisim adi verilen kiminle konusmak isteniliyorsa dogrudan o
kisi ile iletisim kurmaktan gecer.”

18. Kisa Bir Ara (27. Slayt)
Velilere 2. dersi bitirdiginizi ve kisa bir ara vereceginizi belirtip 27. slayti gosteriniz.

19. Uciincii Etkinlik: iletisim Engelleri (28. Slayt)
Asagidaki etkinligi yaparak 3. derse baslayacaginizi sdyleyiniz. 29. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi Uctincii Etkinlik: iletisim Engelleri

Etkinligin Amaai Cocukla iletisimde iletisim engellerinin farkina varmak

Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk

Velileri ikili gruplayiniz. Gruplarda bir veli A bir veli B olur. A olan velileri
egitim ortaminin disina aliniz ve onlara séyle bir yonerge veriniz; “Sizin
icin en 6nemli glinli/ ani diistiniin, az sonra sizi i¢eri alacagim ve sizden
B olan grup arkadasiniza bu aninizi anlatmanizi isteyecegim. Sonra bu
antyl B grup arkadasinizdan dinleyecegim icin liitfen sizi dinlediginden
emin olun.” B olan velilerin yanina giderek onlara séyle bir yonerge veri-
niz; “Az sonra A olan grup arkadaslariniz sizin yaniniza gelerek kendileri
icin cok dnemli olan bir giinli/ ani size anlatacaklar. Sizden istedigim,
Etkinligin iletisime kapali durmaniz, grup arkadaslariniz ile kesinlikle gbz temasi
Uygulanmasi kurmamaniz, telefon ya da baska bir sey ile mesgul olmaniz.” A olanlari
egitim ortamina davet ediniz ve B olan velilere anlatmalarini isteyiniz,
ardindan grubu goézlemleyiniz. Oyun sonunda A olan velilerin kendileri
icin 6nemli bir ginii/ani anlatmak icin nasil caba sarf ettigini ve karsilas-
tiklan iletisimsizlik durumunu anlatmalarini isteyiniz. B olan velilerin de
oyun ile ilgili diistincelerini dinleyiniz. Oyun bitince aciklama yapiniz “Co-
cuklarimiz, eslerimiz bize onlar icin dnemli olan olaylar anlatirken bizde
bu sekilde iletisime kapali davrandigimizda iste tam olarak onlar da bu
anlattiginiz duygular hissediyor olabilir”.

1. Etkinlik katihmailar tarafindan uygulandi mi?
2. lletisim engeli dogru tanimlandi m1?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

Etkinligin
Degerlendirilmesi
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“Etkinlikte de goriildiigi gibi iletisim hayatimizda ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Simdi de iletisim ile ilgili neler biliyoruz bakalim.” seklinde agiklama yapip ilgili slaytlar
ekrana yansitiniz. Gerekli gordiigiiniiz agiklamalar yapiniz.

20. Temel iletisim Becerileri (29. Slayt)

29. slayti gosterip slaytta yer alan “Tath dil yilani deliginden cikarir.” s6ziinden
ne anladiklarini velilere sorunuz. Cevaplarini aldiktan sonra asagidaki bilgilerden gerek
duyduklarinizi onlarla paylasiniz.

Cocugun gelisimini, kisiligini ve zekasini olumlu yénde etkileyen iletisim, son
yiizyilda en temel gereksinimlerden biridir. insanin kendini var edebilmesi icin dogru
iletisim becerilerine sahip olmasi gerekir.

Yasamlarinin ilk yillarinda; dogru iletisim kurmayi 6grenen, sevgi ve ilgi ile bi-
yliyen huzurlu ¢ocuklar; gelecek yillarda da 6zgiiveni yliksek, sorunlarla bas edebilen,
stres yonetimi yapabilen, 6z saygi ve sevgisi yliksek, mutlu yetiskinler olarak yasamlarina
yon verebilirler. Yani aile ici iletisim cocuk {izerinde zeka ve sosyal yonden etkilere sa-
hiptir ve bu durum yasam boyu devam eder.

iletisim en genis anlamda bilgi paylasma etkinligi olarak tanimlanmaktadir. ileti-
simle insan diger insanlarla, diger diisiincelerle ve diger durumlarla baglar kurmaktadir.
Aile bireylerinin kendilerini ifade edebilmeleri aile icindeki iletisimde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Aile ici iletisimde ¢ocugun birey olarak kabul gérmesin ve iletisime etkin
olarak dahil edilmesini benlik saygisini gelistirir.

Toplumun geleceginde yetiskin olarak yerini alacak ¢ocuklarin kendini ifade etti-
gi, dinlendigi, fikirlerine 6nem verildigi zaman iyi bir birey olacaktir.

21. Etkili iletisim (30. Slayt)
Etkili iletisim ile ilgili 30. slayti gosterip asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

Kabul Etme: Kisilerarasi iletisimde temel ilke kabul etmedir. Kisileri olduklari
gibi kendi 6zellikleri ile kabul etmek, yargilamadan, elestirmeden dinlemek 6nemlidir.
Kabul, karsidaki kisiye deger verildiginin bir géstergesidir. Cocuklarla iyi bir iletisim ku-
rabilmek i¢in, cocugumuzu oldugu gibi kabul etmemiz gerekir. Cocugumuza kendi olma
hakkini tanimaliyiz. Cocuklan kabul konusunda pazarlik yapilmamalidir. Cocuk oldugu
gibi kabul edilmelidir. Ben tembel ¢cocuk istemem. Benim ¢ocugum sdyle sdyle olmalr...
denilmemelidir. Cocuklardan yeteneginin ve kapasitesinin {izerinde bir beklentiye girilme-
meli ve afaki hedefler gosterilmemelidir.
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Etkin Dinleme: iletisim denilince ¢ogu insanin aklina konusmak gelir. Oysa ko-
nusmaktan daha 6nemli olan dinlemektir. Etkin dinleme cocukla kurulacak iletisim
tekniklerinden en etkili olanidir. Anne babanin ¢ocugun soylediklerini sadece pasif bir
sekilde dinlemeleri yeterli degildir. Cocuk bu durumda dinlenildigini bilir ama anlasildi-
gindan emin olamaz. Erken ¢ocukluk ¢aginda etkin dinleme icin cocugun sdyledikleri;
jest ve mimiklerle, bas hareketleri ile onaylanmalidir. Cocugun seviyesine inilerek ¢ocuk-
la g6z temasi kurulmalidir. Etkin dinleme kullanildiginda cocuk i¢ diinyasini ve duygula-
rini serbestce ifade edebilecek ve kendisinin degerli oldugunu hissedecektir.

Empati: iletisimde bir diger 6nemli nokta empati kurabilmektir. Empati, bireyin
kendini karsisindakinin yerine koyabilmesidir. Empati kurmanin bir kosulu anne baba-
nin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini dogru anlamasidir. Empati kurulabilmesi icin anne
babanin empatik anlayisini cocuga iletmesi 6nemlidir. Empatinin cocuga hissettirilemesi
icin birtakim empatik tepkiler verilmelidir. Jestler, mimikler ve s6zel mesajlar kullanilarak
empati cocuga aktarlabilir. Empati, ¢cocuklarin diger bireylerle daha rahat iletisimde bu-
lunmasi ve iliskilerinin daha sicak olmasi agisindan rahatlik saglar. Kendisine odaklanan,
kendini merkeze alan kisiler yerine baskalarinin gereksinimlerine duyarl kisiler empati
gosterebilirler.

22. Dérdiincii Etkinlik: Sen Ben iletileri (31. Slayt)

Velilere dilerseniz empatinin 6nemini fark etme ile ilgili bir etkinlik yapacaginizi
sOyleyip 31. slayti gosteriniz ve etkinligi yapiniz. Etkinlige gegmeden dnce asagidaki bilgi
notunu okuyunuz. ihtiya¢ duyarsaniz velilerle paylasiniz.

Anne ve babalarin ¢ocuklar ile saglikli iletisim kurabilmeleri icin sen dili yerine
ben dilini kullanmalari gereklidir. Sen dili suclama icerdigi icin karsidaki kisiyi savunma-
ya yoneltir ve sorun biiyiir. Sen iletileri iletisimi engeller ve genellikle kizginlik ifadeleri
icin kullanilir. Ebeveynler, onaylanmayan davranislar karsisinda ¢ocuga zaman zaman,

n o u nmou

Oznesi “Sen” olan “Yapma”, “Boyle davranirsan”, “Neden bdyle yaptin?”, “ Biktim sen-
den”, “Beni kizdinyorsun”, “Ne laf anlamaz ¢ocuksun” gibi iletiler gonderirler. Sen dili
ile yapilan ¢ocugu kiiciik disiirlicii ifadeler ¢ocuk tarafindan kendisinin sevilmedigi ve

kabul edilmedigi seklinde algilanir.

Sen dili ile konusmak iletisimi zorlastirirken ben dili ile konusmak iletisimi ko-
laylastirir. Ben dili, bireyin karsilastigi davranis ve durum karsisinda kendi duygu ve di-
stincelerini agiklayan ifade seklidir. Ben mesajlarinda kisi karsidaki kisi hakkinda yaptigi
degerlendirmeleri paylasmak izere sorumluluk yiiklenir. iletisimde sorunlar anlatilirken
“ben dili” kullanildiginda diger birey incitiimeden mesajlar verilmis olur. Ebeveyn-cocuk
iliskisinde problem her zaman ¢ocuktan kaynaklanmaz.
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kulu

Anne-baba da yorgun, {izgiin, uykusuz, sikintili, kizgin, endiseli olabilir. “Yorgu-
num”, “Dinlenmek istiyorum” gibi acik bir anlatimla gercek duygunun ortaya konmasi
“ben-iletisi"dir. Baba, giiriiltli yapan ¢ocuklara “Kaybolun g6ziimiin 6niinden” demek
yerine “Is yerinde bugiin ¢ok yoruldum, giiriiltii yaptiginiz zaman kendimi cok kot his-
sediyorum” derse ben-iletisini kullanmis olur. Sen iletisi, cocugu inatlasmaya ve isyana
yoneltirken ben iletisi karsisindakini anlamasina yardimci olur. Ben iletisinde karsimiz-

dakinin davranisinin bizim tzerimizdeki etkisi tanimlanir.”

Etkinligin Adi Dérdiincii Etkinlik: Sen Ben lletiler

Etkinligin Amaa | Sen iletileri ve ben iletilerinin farkina varmak

Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dk

“Durum Kartlan” etkinligi icin velilerden iki kisilik gruplar olusturunuz.
Her gruba durum kartlar veriniz. Bu durumlardan iki tanesini ben iletisi-
ne diger ikisini ise sen iletisine cevirmelerini isteyiniz.

Durum 1: Cocuklar, evde kosturarak oyun oynarlar. Baba bu kosusturma-
ya sinirlenir ve ¢ocuklara “Kesin sesinizi, gidin basimdan! Biktim sizden”
der. Velilerden bu tepkiyi “ben iletisi” icerecek sekle ¢evirmeleri istenir.

Durum 2: Anne biitiin giin ev isleri ile ugrasmis ve ¢ok yorulmustur. Te-
mizlik bittikten sonra tam dinlenmek icin oturdugunda ¢ocuk, su icmek
icin dolaptan bardak almak isterken bardak diiserek kirilmistir ve mutfak
cam kiriklari ile dolmustur. Anne 6fkeyle “Ne sakarsin. Rezil ettin mutfag.

Biitlin glin yaptigim temizligi beceriksizligin yiiziinden ne héle getirdin?
Bas belasi ¢cocuk” diye baginir. Velilerden bu tepkiyi “ben iletisi” icerecek
sekline cevirmeleri istenir.

Etkinligin Durum 3: Anne telefonda konusmaktadir. Cocuk annesinden su ister,
Uygulanmasi annesi ilgilenmeyince etegini cekistirerek “Anne, anne!” der. Anne de
“Gizem, etegimi ¢ekerek bir sey istedigin icin telefonla konusmay: siirdii-
remiyorum. Bu durum beni rahatsiz ediyor ve kiziyorum.” diye kendini
ifade eder. Bdyle bir tepki ben iletisi icermektedir. Velilerden bu tepkiyi
“sen iletisi” icerecek sekline cevirmeleri istenir.

Durum 4: Anne ve cocuk carsiya gitmislerdir. Cocuk pahali bir oyuncak
gorir ve onun alinmasi icin annesine baski yapar. Annesi alacak parasi
olmadigi icin bunun miimkiin olamayacagini séyler ama cocuk hig dinle-
mez. Aglamaya ve bagirmaya baslar. Anne “Berk, yapamayacagim seyler
icin boyle tutturup agladigin zaman caresiz kaliyorum ve (ziiliyorum”
diye hissettiklerini aciklar. Boyle bir tepki “ben iletisi” icermektedir. Veli-
lerden bu tepkiyi “sen iletisi” icerecek sekile cevirmeleri istenir.

Etkinlik sonunda gruplar cevirdikleri climleleri paylasir ve climlelerin uy-
gunlugu tartisilir.

Etkinligin 1. Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi mi?
Degerlendirilmesi | 2. Ben iletileri ve sen iletileri dogru tespit edildi mi?
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23. Ergenlikte Aile ici iletisim (32. Slayt)

Velilere “Ergen, hayatindaki degisimlerle, yetiskinler ise degisen cocugu anlamak-
la ugrasir. Ergenle iletisim kurmak genellikle zorluklarla doludur. Ona ulasabilmek igin
su noktalara dikkat etmekte fayda vardir.” seklinde agiklama yapip 32. slayti gosteriniz.
Daha sonra ergenle iletisim hakkinda asagidaki bilgi notlarindan yararlaniniz.

“1. Konusma istegi gencten gelirse is daha kolaylasir. Bir taraf konusmaya istekli
olmazsa neseli ve rahat bir sohbet olanakli olmaz. Onun konusmaya istekli oldugu za-
mani kollamak gerekir.

2. Ortamin rahat olmasi saglanmalidir.

3. Goris belirtirken diriist olunmalidir.

4. Gencin, yanit vermesini yiireklendirecek tarzda sorular yoneltilmelidir. Suclayi-
a soru tarzindan kaginmak gerekir.

5. Gencler kendilerine ders verilmesinden hoslanmazlar. Uzun nutuklar cekmek
ergen yetiskin iletisimini kesintiye ugratir.

6. Gence disiplin verilirken, sorumluluklarini hatirlatmanin yani sira meziyetlerin-
den de s6z edilmelidir. Giizel, olumlu s6zlerle konusmaya girilirse, bunlarin fark edildi-
gini gérmek ergeni gururlandirir.

7. Gencin so6z ve disiincelerinden ziyade davranislarina bakilmalidir. Soyledigi
bazi seyler bizi (izebilir; fikirlerinin bazilarini asir ve radikal bulabiliriz. Tepkilerimizde
asiriya kacmak, ergeni hatalarindan dolay sucluluk hissine sokmak yanlis olur. Onlar
onemsedigimizi, goriislerine saygl duydugumuzu hissetmelidirler.

8. Genci dinlemeyi bilmek 6nemlidir. Onu etkin dinlemeden 6giitler vermek yan-
listir. Yetiskin nasihate baslar baslamaz, gen¢ konusmayi kesmek isteyebilir. Sonug
olarak; genclerle iletisim ustalik ve sabir ister.”

24. iletisimi Gelistirme Yéntemleri (33. Slayt)
33. slayti yansitip slaytta yer alan diyagrami aciklamak icin asagidaki bilgilerden
yararlaniniz.

“Aile yalnizca kisilerden olusan bir birlik degildir, ayni zamanda duygusal bir bi-
rimdir. Aile tipine gore birtakim degisiklikler gosterse de aile igi iletisim fonksiyonlarini
su bicimde ifade edebiliriz:

a) Duygusal atmosferi yonetme ve destek saglama: Aileler aile tiyelerine cok fark-
It bicimlerde destek duygusunu hissettirebilirler. Bircok zaman sosyal destek verdikleri
gibi, yakinlik géstermek, aile tyelerinin duygularini paylasmak vb. yakinlik duygusunun
hissedilmesinde kisilere destek vermeye katkida bulunmaktadirlar.
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b) Kimlik ve kisilik yonlendirme: Aile, cocuklarin kisilik gelisimi ve kimlik kazan-
masinda 6énemli bir kaynaktir. Aile icindeki iletisim kisilerin kendini algilama, kendine
gliven duygulan gelistirildigi takdirde aile disindaki kisilerle kurmus oldugu iletisimlerin
pozitif bir bicimde gelismesinde belirleyici olmaktadir.

c) Degerleri ydonetme: Kisilerin kendilerini algilamalari, aile icindeki deger siste-
minden etkilenmektedir. Aile gelenekleri, ritiieller, kutlamalar vb. davranis tarzlar aile
icindeki iletisimi ile kisiye 6gretildigi ve aile icinde siiregelen bir etkilesim bicimi olarak
belirleyici bir 5neme sahiptir.

¢) Degisimleri yonetme ve sinirlar diizenleme: Aile sistem yaklasiminda, ailenin
sahip oldugu dissal sinirlar ve i¢sel sinirlar olmak tzere iki sinir yapisi bulunmaktadir.
Ailenin icindeki birlik ve biitlinlik duygusunun saglanabilmesi ve ailenin disindaki cev-
reden aile icin gerekli ve yararh bilgilerin akisina izin veren diizenleyici bir yapisi bu-
lunmaktadir. Aile icindeki bireyler arasindaki bilginin paylasimi acik iletisimle olanakl
oldugu gibi, aile disiyla da kurulan acik iletisim ailenin biitiinligini ve devamliligini
saglamada etkindir.

d) Ginlik yasam siirdiirme: Aile {yelerinin glinliikk yasam gereksinimlerinin (ba-
rinma, yiyecek, zaman, para) karsilanmasi ile bireyler aile icindeki yasamini siirdiirmekle
birlikte bu gereksinimlerin karsilanmasi bireyler arasinda kurulan iletisime dayanmaktadir.”

25. Kisa Bir Ara (34. Slayt)
Velilere 34. slayti gosterip Mevlana'nin s6zii hakkindaki 4. derse baslarken konu-
sacaginizi belirtiniz.

26. iletisim Engellerinin Farkina Varma (35. Slayt)

Mevlana'nin s6zii hakkinda velilerin gériislerini aliniz. Sonrasinda 35. slayti goste-
riniz. Velilere “Sizler hi¢ yanhs anlasildiniz mi?” sorusunu sorunuz. “iletisimin, hem iletile-
rin karsilikli olarak aktariimasi hem de anlamlarin iretimi, paylasimi ve degisimi siireci-
dir.” seklinde agiklama iletisim engelleri hakkinda asagidaki bilgilerden yararlaniniz.

27. Aile ici iletisimi Giiclendirme Yollar (36. Slayt)
36. slayti gosterip asagidaki bilgilerden yararlaniniz.

« “Aile icinde yasanan her tiirlii durumda empati kurmak ve karsi tarafi anladigi-
nizi ve yaninda oldugunuzu hissettirmek.

* Anda kalmak, aileyle birlikte kaliteli vakit gecirmek.

* C6ziim odakli olmak, sorunlar olumlu sekilde ¢c6zmeye calismak.

« Zaman zaman siirpriz ve hediyelerle aileyi mutlu etmek.
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* Ev icerisinde 6zgiirce konusabilmek, duygu ve diisiinceleri dile getirebilmek.
* Aile icerisinde herkesin birbirine saygi duymasi.”

28. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
Goniilli katihmcilardan so6zli geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari icin
ekteki Degerlendirme Formunu dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

29. Kisa Bir Degerlendirme

Konu ile ilgili degerlendirme yapiniz. “Toplumun ¢ekirdegini olusturan aile fertleri
arasindaki iletisim ne kadar giizel olursa o ailede kisilikli bireyler yetistirilmesi, her tiirlQ
degerlerin 6gretilmesi ve bu degerlerin yasam bicimi haline gelmesi mimkiin olur.”
seklinde degerlendirme yapiniz.

lyi dileklerle dersi sonlandiriniz.

DEGERLENDIRME FORMU Tarih
Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Karasizim | Hayir
Ders sureci sizin icin verimli gecti mi? Evet Karasizim | Hayir

Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davrani-

sinizi degistirme ihtiyaci hissettiniz mi? ST Al | el

Egitimci, derse katkida bulunmanizi destekledi

mi? Evet Karasizim | Hayir

Egitimci, grubun beklentilerini karsilayabildi

mi? Evet Karasizim | Hayir

Ders icin ayrilan sure yeterli miydi? Evet Karasizim | Hayir

Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi kargiladi

mi? Evet Karasizim | Hayir

Derslerin guglu ve zayif yanlarini, gelistiriimesi ve eklenmesini istediginiz konu-
lar hakkindaki onerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Lutfen adinizi
yazmayiniz.)
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Aile Ici Iletisim Becerileri

OGRENME

GENEL MUDURLUGU

Adi Soyadi

TORT | 1%* | #Egitimde Tiirkiye Yizyih
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