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"Yanlig Gslup dogru soziin celladidir.”

Sadi Sirazi

"Mikemmel degil, iyi insan yetistirmeyi hedefleyin."

Dogan Ciiceloglu (1938-2021)
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DERS iSLENISI

1. Konunun Tanitilmasi (2 ve 3. Slaytlar)

Selamlama ile derse giris yapiniz. Velilere “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz.
Umanim iyi bir hafta gecirmissinizdir.” seklinde hitap edip 2. slayti gdsteriniz. Bu soz ile
Sadi Siraz'in vermek istedigi mesajin ne oldugu hakkinda konusmak isteyen olursa s6z
hakki veriniz. Daha sonra “Bu haftaki konumuz sunum basligimizda da gérdiigiiniiz gibi,
Aile Okul iliskileri” oldugunu soyleyip 3. slayttaki alt baslklardan kisaca bahsediniz.

2. Birinci Etkinlik: Okul Sorumluluklar (4. Slayt)

Velilere simdi bir etkinlik yapacaginizi ve amacinizin velilerin okul ile ilgili so-
rumluluklarini tespit etmek oldugunu sdyleyiniz. Etkinligin uygulama basamaklarindaki
yonergeye gore 4. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi Okul Sorumluluklar

Etkinligin Amaci | Velilerden okula karsi sorumluluklarini hatirlamalarini saglamak.

Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dakika
Materyal -

Egitime gelen aileler 5'li gruplara ayrilir.

Ogrencinin okul ve yasam basarnisini artirmak icin “Ailenin okul sorumlu-
luklar nelerdir? sorusu gruplara iletilir. Gruplara 10 dakika zaman verilir.
Etkinligin Daha sonra her grup belirledigi basliklari dile getirir. Diger gruplar ken-
Uygulanmasi dilerinin ortak yazdigi maddelere + isareti koyarlar. Her grup diger grubu
dinler, ortak yazdigi maddelere + isareti koyarak devam eder.

Gruplarda ortak kanaat olustuktan sonra 4. slayti gdsteriniz. Daha sonra
maddeler (izerinde konusunuz.

Etkinlikle ilgili Etkinlikte 6nemli olan tiim velileri stirece dahil etmektir.

ipuclan
.y : 5
Etkinligin 1. Etk!nl!k veliler tarafindan uygulandi mi1?
- . . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mis?

3. Ailenin Okul Sorumluluklar (5-11. Slaytlar)

5. slayti gosterip ailenin okul sorumluluklarn ile ilgili konular hakkinda fikir alisve-
risinde bulununuz. Slaytta gecen sorumluluklarin tizerinden geginiz. Ailenin okul sorum-
luluklan konusundaki amacin ¢ocuklarinin egitimine destek olmak, onlarin akademik
basarisini artirmak ve genel olarak saglikl bir 6grenme ortami olusturmak oldugunu be-
lirtiniz. Bu nedenle aile okul is birliginin saglikli ilerlemesi gerektigini hatirlatiniz. Daha
sonra su bilgiyi velilerle paylasiniz. “Cocugunuzun egitimine ilgi géstermek 6nemlidir.
Okuldan gelen haberlere, 6gretmenle yapilan toplantilara, seminerlere katilmak ve ¢o-
cugunuzun 6grenme siirecine aktif bir sekilde dahil olmak faydalidir.” Bu bilgilerden



sonra slaytta yer alan ilgi, bilgi, saygi, istek, emek ve zaman kavramlarini ailenin okul
sorumluluklari ile iliskilendirecek 6rnekler vermelerini velilerden isteyiniz.

Ailenin okul sorumluluklar konusundaki 6. slayti gosterip ¢cocugun 6grenme or-
tami ile giinliik planini destekleme (zerinde konusunuz. Velilere “Sizler bu konularda
neler yapiyorsunuz?” seklinde bir soru sorarak onlarin da gérislerini aliniz. “Evde ¢ocu-
gunuzun rahat ve diizenli bir calisma ortamina sahip olmasini saglamak, ders ¢alisma-
larina uygun bir ortam yaratmak 6nemlidir.” ve “Cocugunuzun okul édevleri ve diger
ogrenme faaliyetleri icin bir giinliik plan olusturmasina yardimci olmak, bu plana uyma-
si konusunda destek saglamak 6nemlidir.” seklinde aciklamalar yapiniz. Velinin sorum-
luluklarindan birinin de cocugunun 6grenme materyallerini saglamak oldugunu belirtip
bu materyallerin neler oldugunu velilere sorunuz. Aldiginiz cevaplardan sonra 7. slayti
gosteriniz ve okuma aliskanhgi konusundaki slaytta yer alan asagidaki bilgiyi paylasiniz.

“Cocugunuza diizenli okuma aliskanligi kazandirmak, onlarin kelime dagarcigini
gelistirmelerine ve genel bilgi diizeylerini artirmalarina yardimci olabilir.”

Bu aciklamadan sonra “Sizler okuma aliskanhgl konusunda evinizde neler ya-
piyorsunuz? sorusunu ydneltiniz. Daha sonra asagidaki bilgi notunu gerek duyarsaniz
velilerle paylasiniz.

Okuma Aliskanligi Kazandirma Yollar::

« Size keyif vermeyen kitaplardan vazge¢meyi bilin.

 Zamaninizi kullanmayi 6grenin.

« Kitap okuma ¢emberi gibi ydntemlerle ailedeki kisilerin ayni kitabi okuyup onunla ilgili
calismalarini saglayin.

« Kitap Ozetlerini ve incelemeleri yabana atmayin.

« Kalem kullanmaktan ¢ekinmeyin.

» Okuma arkadaslari edinin.

« Evlerimizde kitaplik késeleri olusturun.

« Okumaya 6zel bir inziva alani olusturun.

 Mutlak okuma saatleri belirleyin.

« Evde kitap tanitma ve tanima etkinlikleri diizenleyin.

« Bir okuma listesi tutun.

* Cocuklarinizi okunmasi kolay kitaplarla okumaya baslatin. (Bu konuda 6gretmen-
lerden destek alinabilir.)

« Uykuya dalma siirecinde kitap okuma calismasini birakin.

« Baslarken zamani kademeli olarak glinden giine arttirarak okumaya baslayin.

* Telefon vs. dikkat dagiticilardan uzak durun. (Pomodoro yéntemini kullanin.)



* Ailecek kitap alisverisi yapin.
« Okunmayan kitaplari g6z 6niinde tutun.
« Kendinize bir kiitiiphane giinii belirleyin.

8. slayti gosterip simdi de 6grenen anne baba olma ile cocugunun saglikli ya-
sami ile yakindan ilgilenmenin de bir tiir okul sorumluluklarindan oldugunu belirtiniz.
“Cocuga ylizmeyi nasil 6gretirsiniz?” sorusu lizerinden bildiklerinizin hepsini anlatarak
Ogretemeyeceginizi, yaparak ve yasayarak 6grenmenin 6nemini vurgulayiniz. Daha son-
ra “Saghkli bir yasam tarzi, cocugunuzun dikkatini ve 6grenme kapasitesini artirabilir.
Saglikli beslenme, diizenli uyku ve egzersiz bu konuda énemlidir.” seklinde aciklama
yapip asagidaki bilgi notunu gerek duyarsaniz velilerle paylasiniz.

Uyku, beynimizin en iyi performansi gosterebilmesi icin ihtiyaci olan fizyolojik
dinlenme siirecidir. Uyku ayni zamanda &grenilen bilgilerin sistematik héle getirildigi
zaman siirecidir. Uyku esnasinda 6grenilenler sindirilir, diizenlenir, “temizlik” yapilir. Sis-
tem adeta kendini antivirlis taramasindan gegcirir, gereksiz goriilen bilgiler, izledigimiz
goriintiiler, duydugumuz sesler, anilar vb. sistem tarafindan kullanilmayacaksa silinir,
bdylece noéral ag daha verimli hale gelmekte ve beyin daha verimli olmaktadir. Masa
Ustiimiizl temizledigimiz, diizenledigimiz zaman daha verimli ¢alisabildigimiz gibi.

Uykunun Yararlan:

« Bliyime hormonu salinimi artinr. (Bliylime hormonu; kemik, kas ve organlarin
biiylimesini kontrol etmektir.)

 Noro kimyasal ¢opliik temizlenir.

« Hafiza, 6grenme, yaraticilik icin beynin daha islevsel calismasini saglar.

« Bagisiklik sisteminin etkin ¢alismasini saglar.

« Viicutta var olan rahatsizliklarin tedavisini kolaylastirir. Yaralarin iyilesmesi gibi.

« Uykusuz kalan bedende, sindirim problemleri, bas agrisi, bitkinlik, dikkat eksik-
ligi, konsantrasyon gibi sorunlar gézlemlenir.

Uyku verimini diisiiren etkenler:

* Yatmadan 6nce oynanan sanal oyunlar,

« Sosyal medya kullaniminin yatakta siirdiiriilmesi,

* Cok sesli miizik ya da film seyrederek uyuma,

« Yatak odasinin yeterince karanlik olmamasi,

« Odanin ¢ok soguk ya da asin sicak olmasi. (ideal sicaklik 23-24 derecedir)
* Yatmaya yakin midenin ¢ok a¢ ya da asir tok olmasi,

* Biyolojik uyku saatine uymamak,

« Uyku saatlerinin belli bir takvime oturtulmamasidir.



ideal uyku icin tavsiyeler:

* Uyku, 6grenilen yeni bilgilerin zihinsel tasnifi icin ihtiya¢ duyulan, dinlenme
faaliyetidir.

* Uyku, etkili 6grenme yapabilmek icin beynimizin en 6nemli ihtiyaglarindandir.
Giizel ve kaliteli bir uyku diizenine ulasmis bir 6grenci icin yapilan ¢alismalar saglikli
olacaktir.

* Uyku diizenini saglamak icin yatma ve kalkma saatini bir rutine oturtmaya calis-
mak ve bundan &diin vermemek gerekiyor.

« Ayrica uyumadan 6nce uyaric etkiye sahip konular iceren televizyon program-
lan, korku kitaplar, bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullanimi, internet gezintisi gibi
etkenlerden uzak durulmalidir.

* Cocuklan her sabah ayni saatte uyandirarak biyolojik saati kosullandiriimadir.

« Biyolojik saatte beyin 1,5 saate bir tam devinim yapar. Onun igin ideal uyku
saati belirlenirken 1,5 saatin katlarn g6z 6niine alinir.

« Ortaokul cagindaki bir ¢cocuk i¢in, 7,5 saat ya da 9 saat uyku ¢ocugun uyku ka-
litesi icin idealdir.

« Liseli bir 6grenci icin bu saat 6 ile 7,5 saat arasinda olabilir.

« Uykudan 1-1,5 saat 6nce ayran, thlamur, rezene veya papatya cay icilebilir.

* Yatak odasinin sessiz ve karanlik olmasi saglanmalidir.

« Oda sicakliginin yaklasik 23-24 derece sicaklikta olmasi saglanmalidir.

« En ge¢ saat 22.00'de uykuya gecilmesini saglamak hormonal biiyiime igin
onemlidir.

* Uyku dncesi ¢cocuklarin hareketliligini artirmamali ve birlikte daha sakin oyunlar
secilmelidir.

* llik bir dus - imkan varsa uykudan 1-1,5 saat dnce - alinmalidir.

Beslenme:

« Kahvalti tabagi olmazsa olmazlarimizdandir.

* 3 ana 6glin 2 ara 6giin cocuklarimizin gelisimi icin 6nemlidir.

« Kesinlikle ¢cok yagl ve abur cuburlardan giic yettigince ¢ocuklarimizi muhafaza
etmeye calisalim.

« Kirmizi ve beyaz et tiiketimi gelisim dénemleri icin ¢ok 6nemlidir.

« Haftada en az bir 6giin balik tiiketmelerini saglayalim.

« Sebze ve meyve tiiketimini artirmak. Meyve suyu yerine meyve yenmesini sagla-
mak daha faydalidir.

« Sabahlan ceviz, kuru Gziim, findik tiiketilmesini saglamak. Kahvalti ile beraber
icilen siit ya da ¢aya yanm kasik zencefil daha enerjik bir sekilde gline baslanilmasini
saglayacaktir.



* Corba ve et yemeklerinde kimyon kullanimi unutkanlik ve hafiza icin ideal bir
baharattir.

* Beynin 3 temel yakiti vardir:

* Su (glinde en az 1 litre)

* Oksijen

* Glikoz (incir, kuru Gizim, kayisr)

« Ozellikle B ve C vitaminlerini alacak besinlerin tiiketilmesi icin cocuklarimizi
tesvik etmeliyiz. B vitamini bulunan besinler: deniz {riinleri, et, yumurta ve peynir. C
vitamini bulunan besinler: mandalina, limon, kivi, kavun. cilek, maydanoz, taze rezene,
yesilbiber, portakal, greyfurt.

Saghk:

« Saglik; sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayisini degil kisinin
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade etmektedir.

« Sagligimizi kaybettigimiz gecici bir hastalik aninda, basit bir soguk alginhgi, grip
gibi bir hastalikta bile glicimiizii kaybedince acilarla bas basa kalinca saglikli olma du-
rumunun 6nemini daha iyi anliyoruz.

* Hz. Muhammed , bir hadisinde sagligin insan yasamindaki 6nemiyle ilgili sdyle
sdylemistir; “Bes sey gelmeden dnce bes seyin kiymetini biliniz: Olmeden dnce hayatin
kiymetini, hastaliktan 6nce sihhatin kiymetini, diinyada ahireti kazanmanin kiymetini,
ihtiyarlamadan gencligin kiymetini, fakirlikten 6nce zenginligin kiymetini.” (Hakim)

« Cihan padisahi Kanuni Sultan Siileyman’in meshur s6zii saghkl bir yasamin
onemini bizlere ¢ok giizel ifade etmektedir:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet, cihanda bir nefes sihhat gibi.”

Saglikli birey ti¢c temel iyilik tizerinden degerlendirmeye tutulur.

* Bedensel iyilik: Viicudu olusturan doku ve organlarda eksiklik, islev bozuklugu,
mikrop tasima gibi durumlarin olmamasi halidir. Ozellikle okul siireciyle beraber 6g-
rencilerimiz bircok mikroba karsi acik hale gelir. Bu noktada ¢ocugumuzun bagisiklik
sistemini giicli tutacak besinler, kilik kiyafet, ve ¢evresel ortamlar noktasinda 6nlemler
alinmalidir.

« Ruhsal iyilik: Yasina uygun olarak distinebilen, diisiindiiklerini anlasilir sekilde
ifade edebilen, baskalarini anlayabilen, yerinde aglamasini ve giilmesini bilen, giigliik-
lerle miicadele edebilen, kosullara uygun hareket edebilen, basarilarda mutlu olup ba-
sarisizliklari kabullenebilen, kendisiyle barisik olma halidir. Bu konuda 6zellikle okulun
rehberlik ve psikolojik danisma servisinden aktif destek alinmalidir.

« Sosyal iyilik: Nerede, nasil davranacagini ve sorumluluklarini bilen; insanlarla iyi
iliskiler icinde olup biiytiglind, kii¢liglinii severek hosgoriilii davranan ¢evresiyle barisik



olma halidir. Saglikli bir birey i¢cin olmazsa olmaz tutumlardan bir tanesi de sosyal ilis-
kiler noktasinda gerekli bilince ulasmis olmasidir.

Spor:

* Spor, 6grencilerimizin egitim 6gretim sisteminde sadece hobi olarak haftada
bir yapilan bir etkinlik olmamalidir.

* Spor, 6grencilerimizin yasam sistemine direkt etki eden disiplin ve sireklilik
isteyen belli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yararli, eglen-
mek ve yarismak amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimiiniin ortak adidur.

« Sporun dgrencilerimize bir¢ok faydasi vardir:
» Dikkat ve konsantrasyonu artirir.
« Kalp krizi riskini azaltr.
« Kaliteli bir uyku uyumamizi saglar.
» Kaliteli nefes alip verebilmemizi saglar.
« Ust solunum yolu enfeksiyonlarina karsi direnci arttirir.
* Ara ara hissedilen bas agrilarini hafifletir.
* Cagin hastalig1 obeziteye karsi miicadelede aktif rol oynar.
+ Kemiklerinizin yogunlugunu ve kirlmaya karsi dayaniklihigini arttirir.
* Soguk alginhgi, grip gibi yaygin kis hastaliklarina karsi direnci arttirir.
« Ogrencilerimizin viicut 1silarini koruma toleranslarini arttirir,
* Giinlik yasamin verdigi stres ve gerginligi azaltir.

« Aktif sportif faaliyetler, Ogrencilerimizin yasadiklan sebebi belirsiz kaygilardan
uzaklasmalarina vesile olacaktir. Ayni zamanda spor yaparken kurmus oldugu sosyal
iliskilerde 6grencimizin sosyallesme siirecini olumlu katkilar saglayacaktir.

“Cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina duyarli olmanin, onlarin okulda ve
genel yasamlarinda daha mutlu ve basarili olmalarina katki verecektir.” seklinde bir
actklama yapip 9. slayti gosteriniz. Sosyal ve duygusal ihtiyaclarin neler olabilecegi ko-
nusunda velilerin gérislerini aldiktan sonra asagidaki bilgileri paylasiniz.

Cocuklarda Sosyal Gelisim:

Cocuk bedeni gelisirken, cocuksu davranislar yerini daha olgun tutum ve davra-
nislara birakir. Cevreden gelen etkiler ve baskilarla ergen cocuksu davranislarini biraka-
cak, yetiskinlere yarasir davranislara adim atacaktir. Cabuk kurulan ve bozulan iliskiler,
kolay etkilenme, toplum icinde sivrilme, ilgi cekme gibi davranislar gézlemlenir.



Ailede Sosyal Gelisim:

Sosyal gelisim, bireyin kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum icinde olabilmesidir. Ergenlik siireciyle beraber,
cocuklarin aile ve cevresiyle kurduklan iletisimde degisimler g6zlemlenmektedir. Bu
degisiklikleri anlayabilmek igin ergenligin nasil bir ddsnem oldugunun bilinmesi gerek-
mektedir. Ergenlik; kisinin kisilik olusumu baslangici ve aileden bagimsiz olma diisiin-
cesinin kazanildigi dénemdir. Bu dénemde cocuklar aile ve 6gretmen iliskilerinde; ken-
dine yoneltilen elestirileri kabul etmez, cevresinin en ufak elestirilerine biiylik tepkiler
gosterebilir.

Ergenlik D6nemi Aile iliskilerinde Birey:

« Keskin birer gozlemcidir.

 Acimasiz birer elestirmen olurlar.

 Ana-babasinin distincelerini eskimis bulurlar.

« Anne-babanin milkemmel olmadigini goriir.

* Higbir seyi begenmez.

« Stirekli sikayet edecek bir seyler bulur.

* Eve istedikleri zaman girip cikmak isterler.

« Ev disinda daha fazla vakit gegirirler.

* Bos vermislik icine girerler.

* Anne-babasinin begenileriyle alay ederler.

* Anne-babaya karsi olan olumlu duygularini daha az géstermeye baslarlar.

« Aileyle fikirsel olarak catisirlar.

* Geg saatlere kadar oturma istegi vardir.

« Hem insanlardan kacar, yalnizhigi sever, hem de biiyiik bir istekle toplum icine
girmek ister.

Ergenlik D6nemi Arkadaslik iliskilerinde Birey:

» Arkadaslarinin kendisi icin ne diisiindiigli cok 6nemlidir.

« Kendi aralarinda arkadas gruplar vardir.

« ilgilerini ve giyim tarzini arkadas grubuna gore ayarlarlar.

« Ayni cinsten yakin arkadaslarla birlikte olmak ister.

« Erkeklerin kurduklan gruplar daha kalabaliktir, iliskiler yiizeyseldir.

« Kizlarin gruplan daha kiictiktiir, ancak iliskiler daha sikidir.

* Aile icinde gecimsizlik ya da siddet varsa ergenler arkadas gruplar yerine cete-
lesmeye yonelirler.

* En sevdigi arkadasi baska biriyle arkadaslik ederse kirilir.

* Bir yandan basarili olmak, begenilmek ister; diger yandan basarili oldugunda
arkadaslari arasinda alay edilecegi endisesine kapilir.



« Onura ve basariya paradan c¢ok deger verir.

« Bir an bile diisinmeden kendini ortaya atabilir.

« Bir lidere korii koriine baglanabilir, bir yandan da biitiin liderlere ve yetiskinlere
karsi cikar.

« Diistincelerinin ve degerlerinin 6nemsenmesini ister.

« “Kimse beni anlamiyor.” diisiincesi yaygindir.

« Eli acik ve iyiliksever bir goriiniim kazanr.

* Cabuk gtivenir ve baglanir.

Ergenlik Donemi Duygusal-Ruhsal Gelisim:

« Duygulari karmasiktir. Clinkii erken gelismis ve olgunlasmislardir.

« Konuskandirlar fakat bu iletisim kurmaya yonelik degildir.

* Olur olmaz seylere giilme egilimindedirler.

* Ayna karsisinda daha fazla zaman harcarlar.

« Karsitliklar ve dengesizlikleri vardir.

« Kendini tanima yolunda biiyiik bir caba harcamak zorunda kalir. “Bagimsiz beni” ortaya
koyma cabasindadrr.

* Cok kisa araliklarla asin hareketli ve asiri durgun olabilir.

« Arkadaslar arasinda adi gecen ya da benzemek istedigi kisilerin {izerinde goriilen giysiler
ve markalar 6ne cikar.

« lIgi duydugu konular ve nesnelere iliskin asin dikkat, titizlik s6z konusudur.

« Kendine giiven ve giivensizlik catismalari yasar.

* Son derece hassas ve kirilgan olurlar.

« Saldirgandir, giiriiltiictidir.

« Cok degiskendirler, istekleri gelip-gecicidir.

Yukarndaki aciklamalardan sonra 10. slayti gosteriniz. Ailelerin tutum ve davranis-
lart ile ilgili disiplini korumanin 6neminden s6z edip “Cocugun okul ve disiplin kuralla-
rina uymasini saglamak, onlara sorumluluk bilinci kazandiracaktir.” seklinde agiklama
yapiniz. Bu kurallarin neler olabilecegine dair onlarin goriislerini aliniz. Evde de birtakim
kurallarin olmasi gerektiginden s6z edip ¢ocuklarin bu kurallara uymalari gerektigini
belirtiniz.

Ebeveyn olarak tutum ve davranislanimizi gézden gecirmemizin faydali olacagini

soyleyiniz. Daha sonra slaytta da yer alan sorularin dogru cevaplarini velilerle birlikte
arayiniz. Asagidaki kargaya donen sahinin hikayesini paylasiniz.
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Kargaya Donen Sahin: Kiiclik bir sahin yavrusu bir evin bahgesine diiser. Ev
sahibi onu bir kargayla beraber evinde biyiitiir. Yillar sonra sahin yavrusu bir karga gibi
hareket etmeye baslar ve kendine has bircok yetenegini kaybeder.” Bu hikaye anlatil-
diktan sonra siirekli baskici tutuma maruz kalan aile bireylerinin ve 6zellikle ¢ocuklarin
bircok yetenegini kaybedebilecegi vurgusunu yapiniz.

Simdi de 6gretmenlerle diizenli iletisim kurmanin ve siirdiirmenin cocugun egi-
timine 6nemli katki verecegini belirtiniz. 11. slayti gésterip “Ogretmenle ve okulla kuru-
lan etkili bir iletisimin size ve cocugunuza verecegi katkilar neler olabilir?” seklinde soru
sorup cevaplarini dinleyiniz. Okul ve 6gretmenle kurulan iletisimin cocugun gelisimine
de olumlu katki verecegini belirtiniz. lyi bir iletisimin “Cocugun kendisini 6nemli his-
setmesine, deger verildigini gérmesine, sevilmeye deger olduguna inanmasina vesile
olacaktir. Bu hisler kendisine giiven verecektir.” seklinde agiklama yapiniz.

4. ikinci Etkinlik: Sizin En Giiclii Tamiginiz Kim? (12. Slayt)
12. slayti yansitip etkinligi yapiniz. Bu etkinlikte velilerin cocuklarina karsi sorum-
luluklar, cocuklarin da anne babalarina ihtiyaclan oldugunu hatirlamalarini saglayiniz.

Etkinligin Adi Sizin En Gigli Tanigimiz Kim?

Etkinligin Amacai | Cocugun gelisimine tanik olmak.

Yontem ve Teknik | Okuma, izleme, Soru-cevap
Siire 15 dakika
Materyal -

Siir gondlli velilerden birine okutturulur. Asagidaki sorularin cevaplar
aranir:

* Ne hissettin?

« Bu siir sende hangi duyguyu ortaya cikardi? gibi sorular iletilir.
Sonrasinda ¢ocugun yiiriimeye basladigi donem hatirlatilir. Cocuklarin

Eltylgzllﬁ:nmaﬂ tek basina yiirime istegi, ilk ylizme tecriibelerinde bagimsiz davranma
istekleri hatirlatilir ama arkasinda siirekli ailesinin destegini hissettigi
vurgusu yapilir. Cocuklarin aile desteklerini, ‘Anne bak’, ‘Baba bak’ ifade-
leriyle yaptiklarina tanik olmanizi istemektedirler. Bu bilgiler verildikten
sonra:

» Sizin “En Gigli Taniginiz Kimdi?” sorusu sorulur.

Etkinlikle ilgili

ipuclan i

Etkinligin 1. Etk!nlik veliler tarafindan uygulandi mr?

- . . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi?

Degerlendirilmesi

W

. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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5. Uciincii Etkinlik: is Birligi (13. Slayt)

13. slaytta yer alan diyagrami velilerle beraber inceleyip “Okul aile is birligi, ¢co-
cugun egitim siirecinde basariyi artirmak ve genel olarak 6grencinin gelisimine katkida
bulunmak icin oldukca 6nemlidir.” seklinde bir agiklama yapiniz. Bu is birliginin 6nemini

anlayabilmek ve konuya isinmak icin etkinligi gerceklestiriniz.

Etkinligin Adi Is Birligi
Etkinligin Amaci | Birlikte hareket etmenin dnemi
Yontem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dakika
Gozleri baglamak igin uygun nesneler
skl Saklamak icin gerekli iki nesne
Veliler iki gruba ayrilir. Her gruptan bir lider secilir.
iki grupta boy sirasina gore dizilir.
Takim liderlerinin, gruplarinin en sonunda olmalar saglanir.
Tim Uyelere gozlerini kapatmalan soylenir. Sadece en arkadaki takim li-
Etkinligin derlerinin gozleri agik birakilir.
Uygulanmasi Her iki grubun bulabilmesi icin iki nesne belirlenir.
Hedef olarak takim liderlerinin s6zsiiz beden diliyle verdikleri direktifler
dogrultusunda saklanan nesneyi bulmalari istenir. Etkinlik, birlikte hare-
ket etmenin, dinlemenin 6nemi, ortak basarilarin insan motivasyonuna
etkileri vurgulanarak bitirilir.
AL Velilerin etkinlik sirasinda carpacagy, takilacagi nesnelere dikkat ediniz.
Ipuclan
- : 5
Etkinligin 1. Etk!nl!k veliler tarafindan uygulandi mi?
- . . | 2. Etkinlik amacina ulasti mi1?
Degerlendirilmesi

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

6. Okul Aile is Birligi (14-17. Slaytlar)

Is birligi etkinligi slaytinda yer alan diyagramdaki ifadelerin her birindeki hedefe
ulasmanin en énemli yolunun okul aile is birliginden gectigini sdyleyip 14. slayti goste-
riniz. Daha sonra “Okul ve aile arasindaki giicli is birligi, cocugun akademik basarisini
artirmak icin 6nemlidir. Aileler, cocuklarinin 6grenme siireclerini anlamak ve destekle-
mek icin okulla birlikte calisarak cocuklarina daha etkili bir sekilde rehberlik edebilirler.”
seklinde aciklama yapip devaminda “Okul-aile is birligi, 6grencilerin davranissal gelisi-
mini etkileyebilir. Ebeveynler ve 6gretmenler, 6grencinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini
anlamak ve bu alanlarda destek saglamak icin birlikte calisabilirler.” ifadeleri ile 6gren-

cinin davranissal gelisimine vurgu yapiniz.

Aileler, cocuklarinin 6grenme siireglerini anlamak ve desteklemek icin okulla bir-
likte calisarak cocuklarina daha etkili bir sekilde rehberlik edebilirler.” seklinde aciklama

yapip devaminda “Okul-aile is birligi, 6grencilerin davranissal gelisimini etkileyebilir.
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Ebeveynler ve 6gretmenler, 6grencinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini anlamak
ve bu alanlarda destek saglamak icin birlikte calisabilirler.” ifadeleri ile 6grencinin dav-
ranissal gelisimine vurgu yapiniz.

15. slayti gosterip okul ortami ile ilgili asagidaki aciklamalan yapip ile beraber
fikir alisverisinde bulununuz. “Aileler, ¢cocuklarinin egitim aldigi okulun kalitesini etkile-
yebilirler. Okul-aile is birligi, ailelere okulun faaliyetlerine katilim firsati taniyarak, okulun
genel kalitesini artirabilir ve egitim kurumlari ile aileler arasindaki iletisimi gliclendirebi-
lir.”

16. slayti gosterip 6grencinin motivasyonunu artirma ile ilgili asagidaki aciklama-
lari velilerle paylasiniz. Bu konuda onlarin da gérislerini aliniz.

Aileler, cocuklarinin egitimine olan katimlariyla 6grencinin motivasyonunu arti-
rabilirler. Cocuklar, ailelerinin ve 6gretmenlerinin destekleyici oldugunu hissettiklerinde,
ogrenmeye ve okula karsi daha olumlu bir tutum gelistirebilirler.

Simdi de ayni slayttaki “Sorunlan Erken Belirleme ve Cozme” ile ilgili asagidaki
bilgileri paylasiniz.

“Okul-aile is birligi, 6grencinin yasadig sorunlarn erken belirlemeyi ve ¢6zmeyi
kolaylastirabilir. Ogrencinin akademik veya davranissal sorunlari hakkinda erken bilgi
sahibi olan aileler ve 6gretmenler, bu sorunlarla daha etkili bir sekilde basa cikabilirler.”

17. slayti gosterip slayttaki yer alan ¢cocugun gelisimine katki ve avcunuzdaki ke-
lebek ile ilgili asagidaki bilgileri paylasiniz:

“Cocugun Genel Gelisimine Katkida Bulunma: Okul ve aile bir araya gelerek ¢o-
cugun genel gelisimine katkida bulunabilirler. Bu, akademik basari, sosyal beceri, duy-
gusal zeka ve diger dnemli alanlarda ¢ocugun gelisimini desteklemeyi icerir. Avucundaki
kelebek metaforuyla cocuk gelisimi su sekilde 6zetlenir. Kelebegin olusum safhalarin-
dan bahsedilir.

Kelebeklerin yasam dongiisii dort asamadan olusur:

1. Yumurta Donemi : Yasam dongtisiin ilk asamasi yumurtadir. Disi kelebek yu-
murtalarini bir yapraga birakir. Yumurtalanin biyiikligi bir igne basi kadardir. Disi ke-
lebegin yumurtalarini bir yapraga birakma sebebi tirtillarin siirekli yemege ihtiyaclar
olmasindandir. Yumurtalar birkag giin icinde kirnlmaya baslar.
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2. Tirtil D6nemi : Ikinci asama tirtil dénemidir. Yumurtalardan cikan tirtillar ya-
samlarini yaprak yiyerek gecirirler. 12-14 giin icinde biiyrler. Bliylimeleri sirasinda bir-
kac kez deri degistirirler.

3. Koza Dénemi : Uciincii asama krizalit dénemidir. Bu dénemde tirtillarin de-
risi kalinlasir. Tirtil kendisini bir yapragin sapina bas asagi asarak koza denen bir kabuk
olusturur. Kelebek olmadan dnceki li¢lincli asamayi kabugun icinde gegirir. Bu asama
bir hafta kadar siirer.

4. Kelebek Donemi: Kelebegin yasam dongtisiiniin son asamasinda artik yetis-
kin bir kelebek olmustur. Kelebek kozadan ciktiginda nemli ve burusuktur. Kozasindan
asagl sarkik vaziyette durarak kanatlarina kan pompalar. Kuruyup ucabilmesi icin iki
saate ihtiyaci vardir. Kelebegin yasam donglisii bu dort asamadan gecerek tamamlanir.
Bu asamalar geciren tombul tirtil artik ugmaya hazirdir. Kelebegin yasam déngtisiyle
ilgili bilgi verdikten sonra kelebegin, kozadan kendi ¢ikmasi gerekliligi vurgulanir. Aksi
takdirde ucamayacag hatirlatilir. insanda avucundaki kelebek gibi ¢ok sikarsan 6liir,
asin serbest birakirsan hedeften uzaklasabilir.”

Bu aciklamalardan sonra “Sonug olarak okul-aile is birligi, cocuklarin basarili,
dengeli ve saglikli bir sekilde biiytimelerine katkida bulunan 6nemli bir fakt6rddir. lyi bir
okul-aile is birligi, cocuklarin daha olumlu bir egitim deneyimi yasamalarina yardimci
olur.” seklinde aciklama yapiniz.

7. Kisa Bir Ara (18. Slayt)
18. slayttaki s6zii okuyup kisa bir ara vereceginizi belirtiniz.

8. Ozel Egitim ihtiyac1 Olan Ogrencilerimiz ve Biz (19-23. Slaytlar)

19. slayti gosterip 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ile nasil anlasmamiz gerek-
tigine dair slaytta yer alan basliklari gézden geciriniz. Velilere “Ozel gereksinimli 6grenci
velisi olan var mi?” sorusunu sorup varsa bu 6grencinin durumu hakkinda veliden istekli
olmasi durumunda bilgi aliniz ve su aciklamayi yapiniz.

“Ozel egitim ihtiyaci olan birey, farkh 6grenme ihtiyaclarina sahip 6grencilerin
genel egitim ortamlarina dahil edilmesini ifade eder. Bu 6grencilere karsi olumlu bir
yaklasim benimsemek; dgretmenlerin, diger 6grencilerin ve ailelerin is birligi yaparak
destek saglamasi egitimde esitligi artirabilir ve her 6grencinin potansiyelini daha iyi kul-
lanmasina yardimc olabilir.

Yukarndaki aciklamalardan sonra 20. slayti gosterip asagidaki bilgileri velilerle
paylasiniz.
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Bireysellestirilmis Egitim Planlan (BEP): Ogrencilerin ihtiyaclarina gére bireysel-
lestirilmis egitim planlar olusturmak, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin 6nemli bir
adimdir. bu planlar sadece kaynastirma yoluyla egitim alan 6grenciler icin degil tim
Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin uygulanmaktadir. Bu yiizden 6zel egitim siireci
icin 6nmeli bir adimdir seklinde diizenlenmelidir. Ogrenci Ihtiyaclanni  Anlama:
Ogrencinin bireysel ihtiyaclarini anlamak ve tanimak, onlarin basarili olmalarina katki
saglar. Bu, dgrencilerin giiclii ve zayif yonlerini belirlemeyi icerir. Ogrenci ihtiyaclariyla
bazen aile ihtiyaclar degisiklik gosterebilir.

Ogrencilerin ihtiyac duyduklan cesitli unsurlar vardir. Bu unsurlar, 6grencilerin
genel gelisimleri, egitimleri ve duygusal sagliklari (izerinde etkilidir. Iste 6grencilerin
duyabilecekleri bazi temel unsurlar:

- Sevgi ve llgi: Her yas grubundaki 6grenciler, aile tiyelerinden sevgi ve ilgi bek-
lerler. Aile Gyelerinin 6grencilere duygusal olarak bagl olmalari, giivenli bir baglanma
kurulmasina katki saglar.

« Duygusal Destek: Ogrenciler, zorlu durumlarla basa cikarken ailelerinden duy-
gusal destek almay beklerler. Bu, 6zellikle okul zorluklar, arkadas iliskileri veya kisisel
sorunlarla bas etme siireclerinde 6nemlidir.

* Glivenli ve Destekleyici Bir Ortam: Aileler, 6grencilere giivenli ve destekleyici bir
ev ortami sunmalidir. Bu, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini, risk alabilmelerini ve
ogrenmeye acik olmalarini tesvik eder.

« Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi: Aileler, 6grencilerin temel ihtiyaclarini karsi-
lamalidir. Bu; yeterli beslenme, saglik hizmetleri, uyku diizeni ve giivenli bir barinma
icerir.

- Egitim Destegi: Ogrenciler, egitimle ilgili konularda ailelerinden destek bekler-
ler. Bu destek, 6grencinin ders ¢calisma aliskanliklarini gelistirmesinden 6grenme zorluk-
lartyla basa ¢ikmasina kadar cesitli alanlarda olabilir.

 Bagimsizlik ve Sorumluluk Firsatlari: Aileler, 6grencilere yaslarina uygun olarak
bagimsizlik ve sorumluluk firsatlan tanimalidir. Bu, 6grencilerin kendi kararlarini alma-
larini, sorumluluk alabilmelerini ve baskalariyla is birligi yapabilmelerini saglar.
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« Arkadaslk ve Sosyal iliskiler: Ogrencilerin sosyal beceri gelistirmeleri iin ai-
lelerinin onlan sosyal etkinliklere yonlendirmesi ve arkadaslik iliskilerini desteklemesi
onemlidir.

« Motivasyon ve Tesvik: Aileler, 6grencileri basarmaya tesvik etmeli ve onlara he-
def belirleme, motivasyon ve 6z disiplin konularinda rehberlik etmelidir.

* Dengeli Yasam Tarzi: Aileler, 6grencilere dengeli bir yasam tarzini benimse-
meleri konusunda 6rnek olmalidir. Bu, saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve teknoloji
kullaniminin dengelemesi gibi unsurlari icerir.

Bu ihtiyaclar, genel olarak 6grencilerin saglikl bir gelisim ve basari icin aileleriyle
olan etkilesimlerini sekillendirir. Her 6grenci farklidir, bu nedenle aileler, ¢ocuklarinin
bireysel ihtiyaclarini ve kisisel 6zelliklerini anlamak ve onlara uygun destek saglamak
icin caba gostermelidir.

21. slayti gosterip asagidaki agiklamalari yapiniz.

Esneklik ve Uyarlanabilirlik: Kaynastirma siirecinde esneklik énemlidir. Ogret-
menler, ders planlarini ve yontemlerini 6grenci ihtiyaclarina gore uyarlayabilmelidir.
Farkli 6grenme stillerini ve hizlarini anlamak, esnek bir 6gretim ortami olusturmayi ko-
laylastirabilir.

is birligi ve iletisim: Ogrencinin anaokulu égretmenleri, 6grencinin dzel egitim
ogretmenleri ve ailesi arasinda etkili bir iletisim ve is birligi kurmak, 6grencinin basarisi-
ni artirmak icin 6nemlidir.”

22. slayti gosterip asagidaki aciklamalari yapiniz.

Duyarlilik ve Empati: Kaynastirma siirecinde duyarlilik ve empati, 6grencilere
dogru destek saglamanin anahtaridir. Ogrencilerin duygusal ihtiyaclarina ve 6zel kosul-
larina saygi géstermek, olumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmasina yardimai olabilir.

Aile Katiimi: Ogrencinin ailesi ile etkili is birligi yapmak, evde ve okulda tutarl
destek saglamak 6nemlidir. Ailelerin ¢cocuklarinin egitim siirecine aktif bir sekilde katil-
masi, 6grencinin basarisini artirabilir.”

23. slayti gosterip asagidaki aciklamalari yapiniz.
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Akran Destegi: Diger 6grencileri, kaynastirlan 6grencilere destek olmaya tesvik
etmek 6nemlidir. Sinif icinde yardimlasma ve dayanisma kiiltiiri olusturmak, 6grencile-
rin birbirlerine destek saglamalarini tesvik edebilir.

Ogrenci Katihmini Tesvik Etme: Ogrencilerin sinif ici etkinliklere, tartismalara ve
projelere aktif bir sekilde katilmalarini tesvik etmek, 6grenmeye olan katilimlarini artira-
bilir.

Kaynastirma Siireci: Ogrencilerin egitimde daha fazla firsata erismelerini sag-
lamak amaciyla topluluklarn bir araya getirir. Her bir 6grencinin benzersiz ihtiyaclarina
saygl gostermek ve destek saglamak, kaynastirma siirecini etkili kilar.”

9. Okulla iletisim Halinde Olmanin Yollari ve Yararlari (24 ve 25. Slaytlar)

Velilerle okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisimleri hakkinda sorular sorunuz. En
son okula ne zaman gittigi, 6gretmenlerle kurduklari iletisim, okul aile birligi ve veli top-
lantilarina katihm durumlan gibi konularda sohbet ediniz. Daha sonra 24 ve 25. slaytlan
sirastyla gosterip asagidaki konularda aciklama yapiniz.

Okulla iletisim halinde olmak, 6grencilerin egitim siirecinde daha basarili olma-
larina ve genel olarak egitim ortaminin iyilestiriimesine katki saglar. iletisim; dgrenci,
ogretmenler, yoneticiler ve aileler arasindaki etkilesimi kapsar. Iste okulla iletisim halin-
de olmanin yollari ve bu iletisimin saglayabilecegi yararlar:

Veli Toplantilarina Katilim: Okulun diizenledigi veli toplantilarina diizenli olarak
katilmak, 6grencinin akademik ve sosyal gelisimini yakindan takip etmenize yardimci
olabilir.

E-posta ve Dijital iletisim: Okulun iletisim kanallarini kullanarak 6gretmenlerle,
yoneticilerle ve diger velilerle diizenli olarak iletisim kurmak giincel bilgileri almanizi
saglar.

Okul Etkinliklerine Katiim: Okulun diizenledigi etkinliklere, seminerlere veya
sosyal faaliyetlere katilarak okul topluluguyla etkilesimde bulunabilirsiniz.

Ogretmenlerle Bire Bir Gériismeler: Ogrencinin 6gretmenleriyle diizenli olarak
birebir goriismeler yapmak, bu goériismeler sirasinda 6gretmenlik meslegine ve 6gret-
menin kisiligine saygi géstermek, 6grencinin akademik ve davranissal gelisimini daha
iyi anlamaniza yardimai olabilir.
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Okulun Iletisim Kanallarini Takip Etme: Okulun web sitesi, sosyal medya hesap-
lari veya 6grenci veli bilgi sistemini takip ederek giincel bilgileri alabilirsiniz.

Aile Toplantilarina Katiim: Okulun diizenledigi aile toplantilarina katilarak oku-
lun genel durumu hakkinda bilgi sahibi olabilir ve diger velilerle iletisim kurabilirsiniz.

Goniilli Olma: Okuldaki goniilli faaliyetlere katilarak, 6grencinin egitim ortami-
na olumlu bir katkida bulunabilirsiniz.

Ogrencinin Giinliik Planini Takip Etme: Ogrencinizin giinliik planini takip ede-
rek 6grenme siirecine daha yakindan dahil olabilir ve 6grencinin 6grenme ihtiyaclarini
daha iyi anlayabilirsiniz.

Ogrencinin ilerlemesini Destekleme: iletisim, 6grencinin akademik ve sosyal ge-
lisimini yakindan takip etme ve destekleme sansi saglar.

Sorunlar Erken Belirleme ve Cézme: iletisim, 6grencinin yasadigi sorunlari erken
belirleme ve ¢6zme konusunda yardimai olabilir.

Ogrenci Motivasyonunu Artirma: Ogrenciye destek ve ilgi géstermek, 6grencinin
motivasyonunu artirabilir.

Egitim Ortaminin lyilestirilmesi: Velilerin geri bildirimleri ve 6nerileri, okulun ge-
nel egitim ortamini iyilestirmeye yardimci olabilir.

Aile ve Okul Is Birligi: lyi bir iletisim, aile ve okul arasinda giicli bir is birligi ku-
rulmasina olanak tanir, bu da 6grencinin basarisini artirabilir.

Aile Katilimini Tesvik Etme: lyi bir iletisim ortami, diger aileleri de okuldaki faali-
yetlere ve egitim siirecine daha fazla katilmaya tesvik edebilir.

Gtiven Olusturma: lyi bir iletisim, aile ve okul arasinda gtiven iliskisi kurulmasina
yardimc olabilir.”

Yukaridaki agiklamalardan sonra velilere okulla etkili bir iletisimin, 6grencinin
basarili bir egitim deneyimi yasamasina katkida bulunacagini, 6grencinin genel gelisi-
mine olumlu bir etki yapacagini soyleyiniz.
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10. Verimli Ders Calisma ve Okuma Aliskanlhigi Kazandirma Yontemleri
(26 ve 27. Slaytlar)
Simdi de velilere verimli ders ¢alisma yontemleri ile okuma aliskanhgr kazandir-

ma konularinda konusacaginizi séyleyiniz. Sirasiyla slaytlarda yer alan bilgileri velilerle
birlikte degerlendiriniz.

teriniz.

Verimli Ders Calisma Kazandirma Yontemleri:
« Diizenli bir ¢calisma programi olusturun.

* Hedef belirleyin.

* Mola vermeyi unutmayin.

« Cesitli kaynaklar kullanin.

« Aktif dinleme ve katilim.

* Bilgiyi parcalara bdliin.

« Farkli 6grenme stillerine uygun calisin.

« Sportif faaliyetler yapin.

* Yeterli uyku alin.

« Saglikli beslenme ve egzersiz.

« Teknolojiyi akillica kullanin.

* Motivasyonu yiiksek tutun.

« Haftalik aile toplantilari yapin.

« Oz degerlendirme ve planlama toplantilari yapin.
* Cocuk yetistirme tutumlarinin farkina varmak.

Okuma Aliskanhigi Kazandirma Yontemleri:
* Model olarak davranin.
« Kitap cesitliligi sunun.

« Diizenli okuma zamanlar belirleyin.

« Kitaplar erisilebilir kilin.

« Okuma ortamini gelistirin.

« Kitaplar tartisin.

« Okuma ile ilgili etkinlikler diizenleyin.

e Okuma icin 6diller kullanin.

« Okuma seviyesine uygun kitaplar segin.

11. Dordiincii Etkinlik: Ailede Verimli Ders Calisma ve Okuma (28. Slayt)
Verimli ders ¢alisma ve okuma aliskanligi konulu etkinligi yapiniz. 28. slayti gos-
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12. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu

Goniilli katihmallardan sozli geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalan igin

ders degerlendirme formunu dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

Etkinligin Adi

Ailede Verimli Ders Calisma ve Okuma

Etkinligin Amaci

Ailelere, cocuklarinin verimli ders ¢alisma ve okuma aliskanhgi kazanma-
larinda nasil destek olabileceklerini 6gretmek.

Ailelerin, cocuklarinin egitim siirecine daha etkili bir sekilde dahil olma-
larini saglamak.

Yontem ve Teknik

Konusma, soru cevap, 6rnek olay

Degerlendirilmesi

Siire 30 dakika
Materyal -
Velilere asagidaki konu basliklarini verip bu konular hakkinda konusaca-
ginizi belirtiniz:
Aileler Arasi Bilgi Paylasimi: Ailelerle, cocuklarin egitimine aktif bir se-
kilde katilimin dnemi Gzerine bir konusma diizenleyin.
Ailelerin, cocuklarinin ders ¢alisma aliskanliklari ve 6grenme tarzlar hak-
kinda bilgi paylasmalarini tesvik edin.
Ebeveynlere, cocuklarin ders calisma stratejilerini ve etkili okuma yon-
temlerini anlamalarina yardimca olacak ipuclan verin.
Ortak Zaman Planlamasi: Ailelere, aile icindeki zamani daha etkili kul-
lanabilmeleri icin pratik dneriler sunun. Ortak aile zamani ve ¢ocuklarin
ders calisma saatlerini belirlemeleri konusunda rehberlik yapin.
Ogrenci inceleme: Ailelere, cocuklarinin 6grenme tarzlarini daha iyi an-
lamalari iin basit bir 6grenci incelemesi saglayin. Bu inceleme, ¢ocukla-
r|n orsel, isitsel veya dokunsal 6grenme tarzlarina dair farkindalik kazan-
alarina yardlmC| olabilir.
Etklll iletisim: Ailelere, cocuklariyla etkili iletisim kurmalan konusunda
pratik ipuclari verin.
4 Cocuklarin ders ¢alisma siiregleriyle ilgili diizenli olarak konusmalari icin
:EthmIIlgm ailelere tesvikte bulunun.
ygulanmasi Aile ici Okuma Zamani: Ailelere, evde kitap okuma aliskanligi olustur-
manin dnemini vurgulayin.
Ortak aile ici okuma zamani diizenleyerek ailelerin ¢ocuklariyla birlikte
kitap okumalarini tesvik edin.
Odiillendirme Sistemi Olusturma: Ailelere, cocuklarina basarilan icin
odiiller belirlemenin ve bu &diilleri uygulamanln olumlu etkileri konu-
sunda bilgi verin.
Ancak 6diillendirmenin sadece motivasyonu degil, 6grenmeye olan ilgiyi
artirmak amaciyla kullanilmasi gerektigini vurgu%ayln
Sinifta egitim alan bir veliye 6nceden hazirladiginiz bir hediye paketini
takdim edin. Neler hissettigini sorgulatabilirsiniz.
Aile ici Hedef Belirleme: Ailelerle birlikte, cocuklarin akademik hedef-
lerini belirlemeleri ve bu hedeflere nasil ulasacaklarl konusunda bir plan
yapmalari icin bir calisma oturumu diizenleyin.
Deneyim Paylasimi ve Soru-Cevap: Ailelerle, birbirleriyle deneyimlerini
paylasmalarini saglayan bir forum diizenleyin.
Ailelerin, birbirlerine sorular sormasina ve fikir alisverisinde bulunmasina
olanak taniyan bir soru-cevap oturumu diizenleyin.
Etldnlikle ilgili | . |5, pashig hakkinda velilerin fikirlerini paylasmal sl
ipuclan er konu bashg hakkinda velilerin fikirlerini paylasmalarini saglayiniz.
Etkinligin 1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi m1?

2. Etkinlik amacina ulasti mr?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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13. Kisa Bir Degerlendirme

Aile Okulu-2 programi ile ilgili genel degerlendirme yapip velilerin goriislerini
aliniz. Aile Okulu-1 programinin konularini hatirlatip isteyen velilerden bu programa da
katihm gdsterebileceklerini belirtiniz. Velilerin goriis ve distincelerini alip iyi dilek ve
temennilerle dersi bitiriniz.

DEGERLENDIRME FORMU

1. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
2. Ders siireci sizin igin verimli gegti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve
davranisinizi degistirme ihtiyaci hissettiniz Evet Kararsizim Hayir
mi?
4. Egitici, derse katkida bulunmanizi Evet Kararsizim Hayir

destekledi mi?

5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabil-

dimi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders icin ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi
Evet Kararsizim Hayir
karsiladi m?
8. Derslerin gii¢lii ve zayif yanlarini, gelistiriimesi ve eklenmesini istediginiz konular
hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Liitfen adinizi
yazmayiniz.)
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