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*Sunum igerisindeki tiim gorseller bing.com/create yapay zekd destegi ile tiretilmis
olup telif hakkindan muaftir.”

rSunum icin tasarlanan etkinlikler yapay zeka destegi ChatGPT 3.5 kullanilarak tasar-
anmigtir.” .

*Bu programin hazirlanmasi siiresince Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mi-
dgrilijg'ij uzmanlari ve 6gretmenleri tarafindan bir araya getirilen metinlerden istifade
edilmistir.”
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DERS iSLENISI

1. Konunun Tanitilmasi (1-3. Slayt)

Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarm
iyi bir hafta gecirmissinizdir. Bu haftaki konumuz sunum bashgimizda da gordiigiiniiz
gibi, Bilingli ve Givenli Teknoloji Kullanimi” seklinde giris yaptiktan sonra 2. slayti
gosterip dersin konulardan kisaca bahsediniz. Daha sonra “Teknoloji, insan hayatini
onemli 6l¢lide kolaylastirmakla birlikte, bireylerin giinliik ve sosyal yasamlarinda da
biyik degisikliklere yol agmaktadir. Bu cercevede, teknolojik ara¢ ve uygulamalarin
bireylerin yasamlarindaki etkisinin giderek arttigi ve bu artisin ilerleyen siirecte daha da
yogunlasacag 6ngoriilmektedir. Yapilan arastirmalar da bu durumu desteklemektedir.
Bugtin, aileniz ve kendiniz icin giivenli teknoloji kullanimindan bahsedecegiz. Ancak,
oncelikle Glkemizin teknoloji konusundaki verilerine bir géz atalim.” agiklamasini
yapiniz. Daha sonra 3. slayta geciniz. Asagidaki verileri velilerle paylasiniz.

“Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasina (2023) gore
internete erisim imkani olan hane orani %95,5 olarak belirlenmistir. Ayni arastirmada
internet kullanim oraninin, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken
2023 yilinda %87,1 oldugu belirtiimektedir (TUIK, 2023). Cocuklarin kullandigi bilisim
teknolojileri hakkinda veri elde etmek amaciyla ise 2013 yilinda 6-15 yas grubundaki
cocuklara bilisim teknolojileri kullanimi, kullanim sikliklari ve kullanim amaglar
sorulmustur. Cocuklarin bilgisayar, internet, cep telefonu, dijital oyunlar ve sosyal
medya kullanimlan konusundaki degisimlerini izleyebilmek amaci ile arastirma 2021
yilinda tekrarlanmistir. Sonugclar internet kullaniminin, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar
icin 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7 oldugunu gostermistir. Arastirmada
hemen her giin veya haftada en az bir defa olmak {izere diizenli internet kullandigini
ifade eden cocuklarin orani %98,6 olarak belirtilmistir. interneti diizenli olarak kullanan
cocuklarin %31,3’linlin interneti sosyal medya icin kullandigi goriilmektedir. 6-15
yas grubundaki ¢ocuklarin %64,4' cep telefonu/akilli telefon kullandigini belirtirken
%55,6's1 bilgisayar (masadistii/dizlstii/tablet) kullandigini belirtmistir. Diizenli cep
telefonu/akilli telefon kullanan ¢ocuklarin %32,3'l cep telefonu/akilli telefonunu en az
30 dakikada bir kontrol ettigini ifade etmistir. Arastirmada cep telefonu/akilli telefon,
bilgisayar (masatistii/diziistii/tablet), TV/akilli TV, akilli saat ve oyun konsolu teknoloji
trtinlerinden en az birinin sadece kendi kullaniminda oldugunu beyan eden 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin orani %66,6 olarak tespit edilmistir.”



Yukaridaki aciklamalardan sonra teknoloji ve internetin bilingli kullanildiginda pek
cok faydasindan s6z edilebilecegini belirtip asagidaki bilgilerden gerek duyduklarinizi
velilerle paylasiniz.

« Kisiler kisa stirede giincel haber ve bilgi saglayabilir.

* Bireyler goriis ve bilgi paylasimi igin uygun ortamlara sahip olabilir.

* Ekonomik ve hizli haberlesmeye imkan saglar.

* Gorsel ve isitsel dgelerle iletisimin kalitesi artinilabilir.

« lletisimi kolaylastirir.

« Egitim amach kullanilabilir, bilimsel bilgiye kisa stirede ulasilmayi saglayabilir.

* Cocuklan yaraticiliklarini gelistirebilecekleri aktivitelere yonlendirebilir.

Teknoloji, internet bilingli ve giivenli kullaniimadiginda tehlikeli hale gelmektedir.
Cocuklarin kullandigi bilisim teknolojileri hakkinda bilgi elde etmek icin yapilan
arastirmada ¢ocuklara dijital oyunlarla ilgili kisisel diistinceleri soruldugunda diizenli
dijital oyun oynayan cocuklarin %47,3'i planladig siireden daha fazla oyun oynadigini
ifade etmistir. Ayrica %42,6's1 fazla oyun oynamanin sorumluluklarini aksatmaya
neden oldugunu belirtirken %42,3'li oyun oynamak igin ¢ok fazla zaman harcadigini
belirtmistir. %28,0"1 ise dijital oyun oynamadigi zaman kendisini huzursuz ve mutsuz
hissettigini belirtmistir.

6-15 yas grubundaki cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siirenin neden oldugu
durumlar incelendiginde ise bu ¢ocuklarin %35,9'u ekran basinda daha fazla zaman
gecirdigi icin daha az kitap okudugunu ifade etmistir. Bu ¢ocuklarin 9%33,5'i ekran
siirelerinden dolayi daha az ders calistiklarini, %27,7 ailesi ile daha az vakit gecirdigini,
%?25,4'i arkadaslanyla yliz ylize daha az goriistiigiinii ve daha az oyun oynadigini,
%?17,2'si ise daha az uyudugunu belirtmistir (TUIK, 2021). Yapilan bu arastirmalar,
insan-teknoloji etkilesiminin saglkl ve bilincli sekilde olmasi igin bireyin gelisimini
kolaylastirici ve destekleyici bigimde kullaniimasini nemli héle getirmektedir.”
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2. Birinci Etkinlik: Dogru mu, Yanhis mi? (4. Slayt)

“Peki, biz yetiskinler olarak dijital diinyada ne kadar bilingli ve giivenliyiz?”
sorusunu kursiyerlere yoneltiniz. Aldiginiz cevaplardan sonra 4. slayta geciniz. Bu
slaytta bir etkinlik yapacaginizi ve amacini belirtiniz.

Etkinligin Adi Dogru mu Yanhs mi?

. rex: Velilerin dijital medyada karsilastiklan bilgilerin/ haberlerin
Etkinligin Amaci . o .
nasil giivenilir olabileceginin farkina varmasi.
Yontem ve Teknik Oyun
Siire 15 dakika
Materyal A4 kagidinda basilmis 6 senaryo -Ek.1
6 gonllli veliye diger kursiyerler duymayacak sekilde
etkinlikten bahsediniz. Hepsinden farkli gruplarda olmasini
ve bulundugu gruplarda verdiginiz metnin dogrulugu
konusunda spekiilasyon yaratip, grubunu ikna etmeye
calismasini isteyiniz.
Sinifin en az 12 kisilik olabilecegini diistinerek grup sayisi
yeniden degerlendirilmelidir.
Tim sinif 6 gruba ayrilir ve her gruba ekteki senaryolardan
biri verilir.
Etkinligin Velilerden etkinlik boyunca telefonlarini kullanmamalari rica
Uygulanmasi edilir.
Her grup, 5 dakika icerisinde, 6niindeki haberin dogru mu
yanhs mi olduguna karar verir.
Her gruptan tahminleri ve gerekgeleri alinir.
Etkinlik biterken her haberin neden yanlis olduguna dair
bilgi verilir ve yanhs karar vermis gruplardan neden yanlis
karar verdiklerine dair geri bildirimler alinir.
Etkinligin son basamaginda herkese verilen gorev geregi
haberleri manipiile eden grup tiyelerinin sosyal medyadaki
durumutemsil ettigivelilere hatirlatilarak etkinlik sonlandirilir.
Etkinlikle ilgili Dersin basinda 6 veli belirlemeyi unutmayiniz ve velilere
ipuclan cep telefonlarini kullanmamalan gerektigini hatirlatiniz.
Etkinligin 1. Etk!nl!k veliler tarafindan l;ygulandl mi?
P e TanmImes, 2. Etk!nl!lv(-amacma ulastt m1?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?




3. Dijital Vatandaslik (5. Slayt)
5. slaytta verilen dijital vatandasligin 9 bilesenini okuyunuz. Velilere kendilerine
yabanci olan bir terim olup olmadigini sorunuz. Sonrasinda asagidaki tanimlar yapiniz.

“Dijital vatandaslik, c¢evrimi¢i diinyada etkilesimde bulunurken, bilgi
teknolojilerini kullanirken ve dijital ortamlarda toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket
etme yetenegiyle ilgilidir.

« Dijital Erisim: Teknolojinin ve cevrimici kaynaklarin adil bir sekilde dagitimi ile ilgilidir.

- Dijital Ticaret: Uriinlerin alinip satiimasinin elektronik yollarla yapildigi bir islemdir.
Bu, internet {izerinden para harcama, alisveris yapma ya da bankacilik islemleri gibi
dijital ortamda gerceklesen finansal etkinlikleri icerir.

« Dijital iletisim ve is Birligi: Bilginin elektronik degisimi anlamina gelir. Tiim kullaniailar,
distincelerini nasil paylasacaklarini tanimlamalidir. Béylece digerleri mesaji anlar.
Katilmcilarin ilgisine gore bu metni de dahil edebilirsiniz. Diinyadaki yerlerini
anlamakta zorlanan bireyler icin teknoloji, kendi seslerini bulmalarina ve kendilerini
ifade etmelerine yardimci olabilir.

« Dijital Etik/Dijital Nezaket: Dijital cihazlar kullanirken baskalarini diisiinme siireciyle
ilgilidir. Cevrimici ortamlarda, digerlerinin farkinda olmak herkes icin 6nemli bir
kavramdir.

« Dijital Okuryazarlik/Dijital Yeterlilik: Teknolojiyi ve kullanimini anlama siirecidir.
Bireyler ne kadar iyi egitimli veya “dijital olarak yeterli” olurlarsa, ¢evrimigi iyi kararlar
vermeleri, olumsuz yorumlar yapmak yerine digerleri desteklemeleri olasiligi o kadar
artar. Dijital okuryazarlik, medya okuryazarligi ve “sahte haber” ile gercek haber
arasindaki ayrimi yapabilme becerisini icerir.

- Dijital Saglik ve Refah: internet ve teknolojinin saghgimiz ve mutlulugumuz tizerindeki
etkisini anlatir. Teknoloji hayatimiza bircok olumlu sey getirirken, onu ne kadar ve
nasil kullandigimiza dikkat etmek, kendimizi ve ¢evremizdekileri iyi tutabilmek icin
onemlidir. Yani, teknolojiyi akillica kullanarak dengeli bir yasam siirdiirmek gerekir.

« Dijital Hukuk: Eylem ve islemler icin elektronik sorumlulugu ifade eder ve ¢evrimigi
diinya ile ilgili konulara yonelik kurallarin ve politikalarin olusturulmasiyla ilgilidir.
Gergek diinyada oldugu gibi, cevrimici diinya da bu dijital cihazlari kullananlari
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zarardan korumak icin bir yapi olusturmak zorunda kalmistir. Siber zorbalik, hemen
hemen her yas grubunun karsilastigi bir durumdur.

* Dijital Haklar ve Sorumluluk: Dijital diinyadaki herkese genisletilen gereksinimler
ve ozglirltklerdir. Dijital Vatandashk'in bu alani, bireylere, internet erisimi ve ¢evrimici
drin kullanimi gibi firsatlar saglandiginda, digerlerine yardim etme konusunda
dikkatli olmalan gerektigini anlamalarina yardimci olmakla ilgilidir.

* Dijital Giivenlik ve Gizlilik: Giivenligi garanti etmek icin elektronik 6nlemleri ifade
eder. Virisler, solucanlar ve diger botlar, bir sistemden digerine bir hastalik gibi
gecebilir. Okul veya evde cihazlari kullanirken saldirlarianlamave nasil engellenecegini
bilmek, bugiin ve gelecekte 6nemli becerilerdir.

4. Dijital Mahremiyet (6. Slayt)

Simdi de dijital mahremiyet kavrami hakkinda konusacaginizi séyleyip 6. Slayti
gosteriniz. “Dijital mahremiyet denilince ne anliyorsunuz?” sorup aldiginiz cevaplardan
sonra asagidaki aciklamayi yapiniz.

“Dijital mahremiyet, bireylerin ¢evrimici ortamlarda kisisel bilgilerini koruma ve
kontrol etme hakkini ifade eder. Dijital mahremiyet, internet kullanicilarinin ¢evrimigi
etkilesimlerinde paylastiklar bilgilerin, verilerin ve diger dijital izlerin gizliligini ve
glivenligini saglama amacini tasir. Bu kavram, bireylerin dijital diinyada 6zel bilgilerinin
nasil kullanilacagina dair farkindalik gelistirmelerini ve bu bilgileri koruma stratejilerini
anlamalarini icerir.

Dijital mahremiyetin temel unsurlar sunlardir (slayttaki basliklari aciklamalari
ile birlikte okuyunuz):

* Kisisel Bilgilerin Korunmasi: Cevrimici ortamlarda paylasilan kisisel bilgilerin; ad,
soyad, adres, telefon numarasi vb. bilgilerin gilivenli bir sekilde saklanmasi ve yetkisiz
kisilerle paylasilmamasi 6nemlidir.

 Cerez Yonetimi: Web siteleri genellikle ¢erezler kullanarak kullanicilarin ¢evrimigi
etkilesimlerini takip eder. Bireyler, tarayici ayarlar iizerinden cerezleri yoneterek bu

takibi sinirlayabilirler.

» Gizlilik Ayarlarn: Sosyal medya ve diger cevrimici platformlardaki gizlilik ayarlarini



diizenlemek, kullanicilarin paylasimlarinin kimlerle goériilebilecegini kontrol etmelerine
olanak tanir.

* Giiclii Sifre Kullanimi: Giiclii ve benzersiz sifreler kullanmak, ¢evrimici hesaplari
gliven altinda tutar ve yetkisiz erisim riskini azaltir.

« Cift Faktorlii Kimlik Dogrulama: Cevrimici hesaplarda cift faktorli kimlik dogrulama
kullanmak, hesap gtivenligini artirir ve yetkisiz erisimi 6nler.

« Bilincli Paylasim: Bireyler, cevrimici ortamlarda paylastiklar bilgileri dikkatlice se¢meli
ve bilingli bir sekilde yonetmelidirler.”



File
Oy

5. ikinci Etkinlik- Dijital Mahremiyet Sohbeti: Senaryolarla Bilincleniyoruz (7. Slayt)
Kursiyerlere “Dijital mahremiyetin g6z ardi edildigi bir olay var mi?” sorusunu

yoneltiniz. Daha sonra 7. slayti gosterip “Dijital Mahremiyet Sohbeti: Senaryolarla

Bilingleniyoruz.” etkinligini yapiniz. Etkinligin amacini kursiyerlere agiklayiniz.

Etkinligin Adi

Dijital Mahremiyet Sohbeti: Senaryolarla Bilincleniyoruz

. pee: Katiimcilara hangi durumlarda dijital mahremiyetlerini koruyabilecekleri yoniinde

Etkinligin Amac
farkindalik olusturmak.

Yontem ve Teknik Odak Grup

Siire 15 dakika

Materyal Kisi sayisi kadar basilmis, bes farkli senaryo
Asagidaki bes farkli senaryoyu velilere dagitiniz ve sonrasinda bir tartisma ortami
olusturunuz.
1. Sosyal Medya Paylasimi
Senaryo: Ahmet, tatil fotograflarini paylasmak icin sosyal medya hesabini kullanir.
Ancak, konum etiketlerini ve paylasilan bilgileri dikkatlice kontrol etmeden paylasir.
Tatilde oldugu sirada evi bos biraktigini fark etmez ve bu bilgiler yetkisiz kisilere ulasir.
Ders Cikarimi: Sosyal medya paylasimlarinda konum etiketlerini ve kisisel bilgileri
dikkatlice kontrol etmek, dijital mahremiyeti korumak icin dnemlidir.
2. Cevrimici Alisveris
Senaryo: Zeynep, cevrimici alisveris yaparken givenilir olmayan bir web sitesine
kisisel ve finansal bilgilerini girer. Bu site, sahte oldugu ve dolandiricihk amaciyla
olusturuldugu icin Zeynep'in bilgileri kéti niyetli kisilerin eline gecer.
Ders Cikarimi: Cevrimici alisveris yaparken givenilir ve sifreli siteleri tercih etmek,
kisisel bilgileri korumak icin dnemlidir.
3.0fis E-posta Hesabi

Etkinligin Senaryo: irem, ofis e-posta hesabindan isle ilgili duyurular yaparken, miisteri bilgilerini
iceren bir e-postayi yanls alici listesine gonderir. Bu durum, misteri mahremiyeti

Uygulanmasi S :
ihlali anlamina gelir.
Ders Cikarimi: Isle ilgili duyurulan kontrol etmek ve hassas bilgileri paylasmadan
once dikkatlice diistinmek, dijital mahremiyeti korumak icin 6nemlidir.
4. Cocuklarin Dijital Aktiviteleri:
Senaryo: Elif, cocugu icin bir oyun uygulamasi indirir ancak uygulama, ¢ocugun kisisel
bilgilerini toplamak ve reklam amaclariyla kullanmak tizere tasarlanmistir.
Ders Cikarimi: Cocuklarin cevrimici aktivitelerini dikkatlice yonetmek ve glivenilir
uygulamalan tercih etmek, cocuklarin dijital mahremiyetini korumak igin nemlidir.
5.isyerinde Giivenlik Sorunu
Senaryo: Sirket calisanlarindan biri, isyeri bilgisayarindan kisisel e-posta hesabina
giris yapar ancak sifresini hatirlayamayarak bilgisayar basinda uzaklasir. Bu sirada
baska bir calisan, bilgisayar basinda isyeri verilerine ulasir ve bu verileri kot niyetli
sekilde kullanir.
Ders Cikarimi: Isyerinde bilgisayar giivenligine dikkat etmek ve kisisel hesaplara isyeri
bilgisayarlarindan erisim konusunda kurallar olusturmak, dijital mahremiyeti korumak
icin dnemlidir.

Etkinlikle ilgili Senaryolar tartisildiktan sonra cikarilmasi gereken dersleri velilere yoneltiniz ve

ipuclan gerekirse eklemeler yapiniz.

Etkinligin 1. Etk!nl!k veliler tarafindan l;ygulandl mi?

S e et 2. Etk!nl!lf-amacma ulastt m1?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




6. Cocuklarin ve Genclerin Bilincli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi (8. Slayt)

Cocuklarin ve genglerin bilingli ve giivenli teknoloji kullanimi konusuna gecerken
8. slayti ekrana yansitiniz. Asagidaki aciklamalardan ozellikle alti ¢izili climleleri
kursiyerlere aktariniz. Gerek gordiigiiniizde diger bilgileri de paylasiniz.

“Cocuk ve genclerin teknoloji ve internet kullanimlarinin onlara zarar
vermemesi, bilingli ve gilivenli kullanimin saglanabilmesi icin kontrolii ele alabilmeleri
ve dogru sinirlar koyabilmeleri 6nemlidir. Cocuklarin sanal hayattaki sosyal iliskileri,
gercek hayattaki sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir. lletisimlerini genellikle
internet lizerinden yaparlarsa sosyal becerileri zayiflayabilir, yliz yiize iletisim kurmakta
zorlanabilirler. Arkadaslanyla yiiz ylize goriismeye Ozen gostermeleri, yiiz ylize
goriismelerde telefonlarindan ve diger teknolojik cihazlardan uzak kalmaya dikkat
etmeleri dnemlidir.

Teknolojinin ve internetin bilingsiz ve asin kullanimi ¢ocuklarin geleceklerini
diistinmelerini engeller. Cocuk ve gencleri bugline hapseder. Bu nedenle hedef
koymakta zorlanma ortaya cikar. Bunlarin 6niine ge¢ebilmek icin teknolojiyi ve interneti
kisith kullanmakta fayda vardir.

Teknoloji ve internetin asiri kullanimi uyku diizeninin bozulmasina da neden
olmaktadir. Oysa hem fiziksel hem bilissel gelisim icin uyku 6nemli bir 6gedir. Cocuk ve
genclerinyatmadan en az birsaat 6nce cep telefonlarini birakmalari, oyunlar kapatmalar
daha rahat uykuya dalmalarini ve sabah daha din¢ kalkmalarini saglayacaktir. Miizik
dinleyerek veya dizi izleyerek uyumak uyku kalitesini diisiirmekte ve ertesi giin kisiyi
yorgun hissettirmektedir. Oysa teknolojik araglar ile yatakta vakit gecirmemek uykunun
kalitesini ve siiresini arttiracaktir. Bu da ertesi sabah daha ding¢ kalkmayi saglayacaktir.

Araliksiz ve uzun siire internet basinda bulunmanin; dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlara neden oldugu bilinmektedir. Bilgisayar,
tablet ve telefon dikkati bozmaktadir. Bu nedenle bu zihinsel sorunlarla karsi karsiya
kalmamak icin internet kullanim siirelerini sinirlamalari 6nemlidir.

Ekran karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin zamanla; kilo alma, beden ve
kaslarda gerileme ve viicudun hantallasmasi gibi dis goriiniise de olumsuz etkileri
vardir. Bu nedenle teknoloji ve internet kullanimini sinirlamak, bunun yerine hareketli
olmayi, spor yapmayi tercih etmek gerekir.

Cocuklar ve gencler teknolojinin ve internetin hayatimizi kolaylastirmak icin var
oldugunu; zorlastirmak, yalnizlastirmak i¢in olmadigini bilmelidir.
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Cocuklar ve gencler teknolojinin ve internetin hayatimizi kolaylastirmak icin var
oldugunu; zorlastirmak, yalnizlastirmak icin olmadigini bilmelidir.

Cocuk ve genclerin bos zamanlarinin tamamini teknolojik cihazlarla ve internetle
gecirmemesi, vakitlerini bu sekilde doldurmaya calismamalari 6nemlidir. Serbest
zamanlarinda baska faaliyetler de yapmalari; cocuklanin aileleriyle, arkadaslariyla vakit
gecirip internet disinda da var olabileceklerini hissetmeleri gerekir.

Cocuk ve genclerin interneti glivenli kullanmalari icin dikkat etmeleri gereken
bazi hususlar vardir. Bunlardan biri sosyal medya kullaniminin risklerinin bilinmesidir.
Ozel yasamin sosyal medyada acik¢a paylasiimasi uygun degildir. Herkese agik ve 6zel
paylasimlar kot niyetli kisilerin eline gecebilir ve istenilmeyen yerlerde kullanilabilir.
Bu sebeple paylasimlarin icerigine ve kimlerle paylasildigina dikkat etmek 6nemlidir.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilecegini bilmek gerekir. Sanal ortamda
karsidakinin gercek kimligini, yasini ve niyetini bilmek zordur. Sanal ortamlarda kisisel
sinirlara dikkat etmek dnemlidir. Ozel bilgiler internette paylasiimamalidir. Cocuklarin
internet ortamlarinda gecirdigi zaman ile ilgili aileleri ile sohbet etmeleri ¢ocuklarin
internet ortaminda karsilasabilecekleri zararlara karsi Onleyici olacaktir. Cocuklarin
sanal ortamdaki arkadaslari, oynadig1 oyunlari ve oyunlarda ulastiklari seviyeyi aileleri
ile paylasmalar konusunda tesvik edilmelidir. Sevdikleri oyunlar, diziler, sosyal medya
paylasimlan gibi konularda kendilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir.

Teknolojive internet bilingli ve glivenli kullanilmadiginda cocuklar pek cok konuda
risk altinda olurlar, teknoloji bagimliligi ve siber zorbalik durumlariyla karsilasabilirler.
Teknoloji bagimhliginin 6niine gecebilmek, siber zorbaliktan ¢ocuklarin korunmasini
saglamak, internette cocuklarin karsilasabilecegi tehlikelerden onlari koruyabilmek igin
oncelikle bunlarin farkinda olmak, bu konularda yeterli bilgiye sahip olmak gerekir.”

7. Bilincli ve Giivenli Teknoloji Kullaniminda Aile (9. Slayt)
Bilincli ve glivenli teknoloji kullaniminda aile konusuna gecerken 9. slayti ekrana
yansitiniz. Asagidaki aciklamalari velilere aktariniz.

“Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte cocuklarin dijital teknolojilere
ve internete kayitsiz kalmalari ya da bunlarin yok sayilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle
cocuklar ve gencler 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin yardimina ve destegine ihtiyac
duyarlar. Cocuklarin ve genclerin gelisimlerini saglkl bir sekilde siirdiirebilmeleri ve
psikolojik sagliklarini koruyabilmeleri agisindan bilingli ve giivenli teknoloji kullaniminda
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ebeveynlerin de farkindaliklari olduk¢a &nemlidir. Bu sebeple bilingli ve giivenli
teknoloji kullanimini ebeveynlerin ¢ocuklan ile ilgili sorumluluklarindan birisi olarak
glindemlerinde tutmasi olasi sorunlarin dniine gegecektir.

Teknoloji olumlu ve dogru kullanimi ¢ocuklarimizin hayatini zenginlestirebilir,
kolaylastirabilir. Kendilerini gelistirmeleri konusunda farkli olanaklar sunabilir. internet
ve teknoloji kullanimi konusunda sorun, onlarin kullaniimasi degil, faydasiz ya da
zararl sekilde kullanilmasidir. Faydasiz ya da zararli kullanim ile dogru ve faydali
kullanimi ayirt etmek 6nemlidir. Cocuklarin ve genclerin teknolojiyi ve interneti her
kullandiklarinda faydasiz veya zararli bir sey yaptiklarina yonelik tepki vermek ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki hem iletisimi hem de iliskiyi bozacaktir. Ayrica bu durum ¢ocuklarla
birlikte ortak bir zeminde uyulabilir kullanim kurallar koymay: zorlastiracaktir. Bunun
yerine ¢ocuklarin ve genclerin dogru ve faydali kullanimlarini fark etmek, bunlari takdir
ve tesvik etmek gerekir. Ayrica cocuklara faydali kullanim alternatifleri ile ilgili bilgi
vermek teknoloji ve interneti faydali kullanimlar konusunda onlara destek olacaktir.
Ozellikle ebeveynlerin ¢cocuklara érnek olmalan cocuklarin da olumlu kullanimlarina
katki saglayacaktir.

Cocuk ve genclerin hayatinda internet ve teknoloji olduk¢a 6nemli yer tuttugu
icin ebeveynlerin, onlar ile konusurken teknoloji ve internet ile iliskileri konusunda
kullandigi dile dikkat etmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada yasaklarin kullanildig
bir dil, cocuk ve genclerde direnci ve inatlasmayi beraberinde getirecektir.

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir ve kurallarin c¢ocukla birlikte
belirlenmesi ¢ocugun kurallara uymasini kolaylastiracaktir. Sinir ve kurallarin onun
internet {zerinde kontrol saglamasi icin belirlendigi ona aciklanmalidir. Belirlenen
kurallara uyulmadigi takdirde neler olabilecegini cocuk 6nceden bilmelidir.

Internette ve gengler arasinda popiiler olan video oyunlar hakkinda ebeveynlerin
bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Bu etkinliklere ailelerin ¢ocuklarla birlikte katilmasi,
internet ortaminda da birlikte zaman gecirmek; iletisim, etkilesim, aile baglar, giiven
ve paylasimi artiracaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlarini yakindan gézlemlemeleri, onlarin duygu
ve disincelerinin farkinda olmalari ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin gelisimleri hakkinda
bilgi sahibi olmak, ¢ocuklarin cevresindeki insanlari ve iliskilerini anlayabilmeyi onlarin
yasadigi sorunlar fark edebilmeyi kolaylastiracaktir. Bdylece ebeveynler, cocuklarinin
yasadiklar sorunlar karsisinda onlarin etkili ¢oziimler tiretmelerine destek olacaktir.
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Cocuklari sosyal veya sportif aktivitelerden herhangi birine ydnlendirmek,
yeteneklerini gelistirecek imkanlarla bulusturmak ©Onemlidir. Ayrica c¢ocuklarin
gercek hayatta yakin iliskiler kurabilmeleri konusunda onlara yardim etmek ve onlari
desteklemek ¢ocuklarin teknoloji ve internete olan yogun ilgilerini azaltacaktir.

Cocuklarin bilingli ve giivenli teknoloji kullanimlarini saglamak, onlan bu
konuda desteklemek ve bu konuda olumlu degisimlerini beklemek zaman, emek ve
sabir istemektedir. Cocuklarin ve genclerin bazi meseleleri anlamasi ya da anladiklarini
davranisa donistirebilmesi icin zamana ve destege ihtiyaci olabilmektedir. Cocuklarin
ihtiyaci olan zamani onlara vermeye hazir olarak onlarin gelisim hizi takip edilmeli ve
gelisimlerine uygun hareket edilmelidir.

Sanal, internet veya dijital ortamdaki 6rnekler ve karakterler, cocuklarin ve
genclerin hem psikolojilerinde hem de cinsiyet modellerini 6rnek almalarinda etkili
olabilmektedir. Saglkl bir gelisim icin aile tarafindan bilinclendirilen ve desteklenen
cocuklar, her ortamda kimliklerini koruyabilmekte ve kendilerini gelistirebilmektedir.
Kizlar ve erkeklerin farkl gelisimsel dénemlerden gectigi, farkli 6zellikler gosterdigi
ve buna baglh olarak farkli istek ve ihtiyaclarinin oldugu ailelere anlatiimalidir. Buna
bagli olarak dogru anne baba modeli ve onlarin aralarindaki iliski, cocuklarin saglikli
6zdesim kurmasi ve saglikli gelisim gostermesinde etkilidir.

Ayrica sevilen, 6rnek alinan, hayran olunan, takip edilen kisilerin de rol model
olarak ¢cocuklar ve gencleri oldukga etkilediginin alti ¢cizilmelidir. Cocuklarin ve genclerin
izledigi cizgi film, anime, sosyal medya kanallar, filmler ve oynadig: dijital oyunlarin
icerisindeki yozlasmanin, kotilligiin, yanhs davranislarin, saygisizigin, kabaligin, cinsiyet
rollerinde kafa karistirici rneklerin ve karakterlerin (sempatik, cekici, magdur, kahraman
vs. izlenimi verilerek) 6viildiigl ve sayisinin arttigl goriilmektedir. Bu minvalde hayrani
oldugu, takip ettigi karakterler hakkinda da c¢ocuklar ve genclerle sohbet edilmelidir.
Gercek hayattan, gercek karakterlerden ve gercek kahramanlardan firsat buldukca
bahsedilmesi de ¢cocuk ve genclerin ufkunu genisletecektir. Ev ortamindaki sohbetlerin
gelenek haline getirildigi ailelerin, ¢cok daha gticli aileler oldugu unutulmamalidir.”
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8. Uciincii Etkinlik: Aile ici Teknoloji Kullanimi S6zlesme Oturumu (10. Slayt)

“Aile Ici Teknoloji Kullanimi S6zlesme Oturumu” adli etkinlige geciniz. Etkinligin
amacini “Bu etkinlik, ailelerin bir araya gelerek birlikte karar almalarini, kurallar
belirleyebilmelerini ve teknoloji kullanimina dair beklentilerini, sinirlarini agik¢a ortaya
koymayi hedefler.” seklinde aciklayip 10. slayti ekrana yansitiniz.

Etkinligin Adi

Etkinligin Amaci

Aile ici Teknoloji Kullanimi Sézlesme Oturumu

Hazirlanacak s6zlesme ile birlikte aile i¢inde teknoloji kullaniminin oy
birligi ile karara baglanmasi.

Yontem ve Teknik

Odak Grup

Siire

60 dakika (ders icinde yapilacak prova 15 dakikayr gegmemelidir.)

Materyal

Kisi sayisi kadar s6zlesme

Etkinligin
Uygulanmasi

Deneyim ve Duygularin Paylasimi: Velilerin, su ana kadar yasadiklari
teknoloji  kullanimi  deneyimlerini ve bu konudaki duygularini
paylasmalarina imkan veriniz.lyi ve olumsuz deneyimler {izerinden
iletisimi acarak, birbirlerinin bakis agisini anlamaya calisiniz.

Temel ilkelerin Belirlenmesi: Aile olarak énemli buldugunuz temel
ilkeleri belirleyin. Ornegin, saygih iletisim, ekran siire sinirlar, giivenlik
kurallar vb. Her bir ilkenin neden 6nemli oldugunu aciklayin.

Velilerin ve Cocuklarin Beklentilerinin Tartisiimasi: Veliler, aile
fertlerinden teknoloji kullanimi konusunda neler beklediklerini ifade
etsinler. Veliler ayrica gocuklarinin beklentilerini de paylassinlar. Beklentileri
paylasmak ve anlamak, herkesin ortak bir noktada bulusmasini saglar.
Sozlesme Maddelerinin Olusturulmasi: Belirlenen ilkeler ve beklentiler
Uzerinden, aile ici sozlesme maddelerini olusturun. Her maddeyi net ve
anlasilir bir sekilde ifade edin.

Anlasma Saglama: Eger bazi konularda farkli goriisler varsa, ortak bir
noktada bulusmanin yollarini arayin. Herkesin katilimini ve mutabakatini
saglayacak bir sozlesme olusturun.

Sozlesmenin Yazilmasi: Olusturulan sézlesmeyi yazili hale getirin.
Herkesin anlayabilecegi sade bir dil kullanin. Maddeleri numaralandirarak
diizenleyin.

imza Téreni ve Taahhiit: S6zlesmeyi imzalamadan énce, her aile {iyesine
kendi taahhiitlerini aciklama firsati verin. imza toreni diizenleyerek, bu
taahhdtleri resmilestirin.

Sozlesmenin Yerlestirilmesi ve Gézden Gecirme: Sozlesmeyi belirgin
bir yere asin (Ornegin, buzdolabi kapisina). Belirli araliklarla ailece bir
araya gelerek, sozlesmeyi gozden gecirme ve gerekirse glincelleme firsati
yaratin.

Etkinlikle ilgili
ipuclan

Velilerden cocuklarin beklentilerini aktarmalarini isteyin, boylelikle iki
tarafin da gorisleri alinmis olabilir. Velilere ayrica bu etkinligin daha
uzun halini evde aile yeleri ile birlikte yapmalarini 6nermeyi unutmayin.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mis?
2. Etkinlik amacina ulastt mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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9. Kisa Bir Ara (11. Slayt)

Konunun ana basliklari velilere hatirlatilarak ilk boliimiin bittigini, kisa bir ara
vereceginizi
soyleyip 11. slayti ekrana yansitiniz. Velilerden, slayttaki gorseli incelemelerini isteyiniz.
Dileyen velilerle gorsel hakkinda dersin basinda konusabileceginizi belirtiniz.

10. Teknoloji Bagimliligi (12-15 Slayt)

12. slayta gegmeden Once tim velilerden ekran kullanim saatlerini kontrol
etmelerini isteyiniz ve en disiik olan veliyi seciniz. Daha sonra velilere “Bagimlilik
nedir?” sorusunu yonelterek derse baslayiniz. 12. slayti gosterip slayttaki yazilan ve
asagidaki aciklamalardan gerek duydugunuzu velilere aktariniz.

“Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne ya da yaptigi bir eylem tizerinde kontroltini
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir. Cocuklarda ve genclerde
teknoloji bagimhligi olusturabilecek faktorler arasinda televizyon, telefon, tablet,
internet, bilgisayar oyunlari, oyun konsollari ve sosyal medya sayilabilir. Bu iriinler basta
eglence ve bos zamani degerlendirme gibi aliskanliklar seklinde kullaniimaya baslayip
bir siire sonra bagimliliga doniismektedir. Cocuk ve genclerde teknoloji bagimliliginin
basladigini ya da baslamak {izere oldugunu gosteren bazi belirtiler vardir.”

Cocuklarda ve genclerde teknoloji bagimliiginin basladigini ya da baslamak
tizere oldugunu gdsteren bazi belirtilerin oldugunu soéyleyip 13. slaytta yer alan bilgileri
okuyunuz. Gerek duyarsaniz asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

« Kisi teknolojiyle giderek daha fazla vakit gecirmek istiyorsa,

« Istedigi kadar kullanamadiginda, kendisine sinirlar konuldugunda sinirleniyorsa,

» Teknoloji kullanimindan dolayi sorunlar yasamasina ragmen teknoloji kullanmaya
devam ediyorsa,

« Kullanmadigi zamanlarda bile akl teknolojik cihazinda kaliyorsa,

* Her defasinda planladigindan daha fazla kullaniyorsa,

« Kullandigr teknolojik cihazlardan dolayr sorumluluklar aksatilmaya baslanmissa
teknoloji bagimliligi bashyor olabilir.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda teknoloji bagimliligi kisinin sosyal
hayatini tehlikeye atabilir; okul, aile ve is yasantisini olumsuz etkileyebilir; duygusal

isleyisini bozabilir hatta sosyal ¢cevresindeki diger kisileri bile olumsuz yonde etkileyebilir.

Teknoloji bagimhligi konusunda daha ¢ok risk altinda bulunan kisiler vardir.
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Birey olumsuz ve bagiml arkadas cevresine sahipse arkadas edinme, iletisim
kurma ve iletisimi devam ettirmede ya da sosyal iliskilerinde kendini ifade etmede
glicliik yasiyorsa risk grubunda oldugu sdylenebilir. Ayrica kisi hareketsiz bir yasami
benimsemisse ve spordan uzak duruyorsa, aile ici catismalar yasiyorsa, akademik
basarisi diistikse ve okul disi faaliyetlere karsi da ilgisizse yine teknoloji bagimlilig
icin bu kisilerin risk altinda oldugundan s6z edilebilir. Yasamlarinda kaliteli vakit
gecirebilecekleri etkinlikler bulunmayan ve teknolojiyi bilingsiz kullanan ailelere sahip
bireylerin de teknoloji bagimliligi konusunda risk altinda olduklar séylenebilir.”

14 ve 15. slaytlari da sirasiyla gosterip slaytlarda yer alan bilgileri okuyunuz.

11. Teknoloji ve internetin Giivenli Kullanimi icin Yapilmasi Gerekenler

(16-18. Slaytlar)

16, 17 ve 18. slaytlarda gecen bilgileri velilerle paylasiniz. Gerek duyarsaniz
asagidaki bilgilerden de yararlaniniz.

“Teknoloji bagimlilig1 bireylerde su sekilde ilerler:

« Kisi teknolojiyi hep daha fazla kullanmak ister. Baslangictaki kullanim miktari bir
siire sonra yeterli gelmez ve giderek daha ¢ok kullanmak ister.

« Kisi bagimhisi oldugu teknolojik araci kullanmadigi zaman psikolojik olarak
kendini gii¢siiz, caresiz, kaygili, stresli ve sinirli hisseder yani yoksunluk sendromu
yasar.

« Kisi kendini kontrol edemez. Ornegin rahatsizlik duysa ve oyunu birakmak istese
bile oyunu birakamaz.

« Kisi hayattan tat almamaya baslar. Eskiden keyifle yaptigi seyleri dahi artik cani
yapmak istemez.

« Saglk problemleri bas gosterir.

« Psikolojik bozukluklar goriilmeye baslanir. Dikkat eksikliginin ortaya ¢ikmasi,
sabir ve tahammiiliin zayiflamasi gibi bazi sorunlar ortaya cikabilir.

« Kisi cevresindekilerle tartismalar yasamaya baslar.

« Sorumluluklarini aksatmaya baslar.

« Zihin kilitlenir.

* Yalan séylemeler baslar.

« Kendini hissetmeye baslar, giderek yalnizlasir.

* Yemek diizeni bozulur ve bu da bazi saglik sorunlarina yol acabilir.
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Teknoloji bagimliligindan kurtulmak icin cocuk ve genclere sunulabilecek bazi
oneriler sunlardir:

« Teknoloji kullanimi yavas yavas ancak kararli olarak azaltilabilir.

« Kullanimi azaltilan teknolojik cihazin yeri doldurulmalidir. Kullanilan teknolojik
cihaz yerine yeni faaliyetlere yonlenmesi saglanabilir.

« Kullanilan teknolojik cihazin makul kullanim siiresi belirlenebilir, bu siirenin
bitimine bir aktivite planlanabilir.

« Teknolojiden uzak kalmak icin hedef konulabilir.

« Teknoloji bagimliliginin zararlari diistintilmelidir.

« Teknoloji bagimliligina yol acan cihazin yogun olarak kullanildigi saatler varsa,
bu cihazin kullanildigi saatler degistirilebilir.

« Gerektiginde bir uzmandan destek almak ihmal edilmemelidir.

Cocuk ve gencler teknoloji bagimlisi olmamak icin:
* Spor yapmayi ve hareketli bir yasam tarzini benimseyebilirler.
« Aileleriyle gecirdikleri zamani artirabilirler.
« Arkadaslanyla yiiz yiize iletisimi tercih edebilirler.
« Teknoloji kullanimlarinda zaman sinirlamasina dikkat edebilirler.
* Teknoloji disinda her zaman baska alternatifler olusturabilirler.
« Teknolojinin gercek hayatin 6niine gecmesine izin vermemeliler.
« Canlari sikildiginda ilk secenek olmamasina dikkat edebilirler.

Cocuk ve gencleri teknoloji bagimliligindan koruma icin velilere sunulabilecek
oneriler sunlardir:

« Cocukla birlikte teknoloji kullanimi konusunda kurallar belirlenmeli ve bu
kurallara 6ncelikle aileler uyarak cocuklarina rol model olmalidir.

« Teknoloji kullaniminda ¢ocuga ceza vermek yerine yavas yavas ama kararli olarak
azaltilmasi konusunda destek olmalidirlar.

 Cocuk teknolojik cihaz karsisinda denetimsiz birakilmamali, kullanima iliskin
mutlaka zaman sinirlamasi getirilmelidir.

 Cocuklarin gercek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu hissedecekleri
ortamlar hazirlanmalidir.

« Ebeveynler teknolojik cihazlar disinda ¢ocukla birlikte yapabilecekleri eglenceli
aktiviteler planlayabilirler.

* Cocuklar spor, sanat, hobi gibi etkinliklerle ilgilenmeleri konusunda
cesaretlendirebilirler.
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12. Ozel Egitim ihtiyaci Olan Cocuklann Bilingli ve Giivenli Teknoloji

Kullanimi (19. Slayt)

Velilere teknolojinin ve internetin dogru kullanilmasi durumunda 6zel egitim
ihtiyaci olan pek ¢ok bireyin yasaminin kolaylasacagini, yanlis kullanimlarin ise biiyiik
tehlikeleri olacagini sdyleyip 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin teknolojiyi ve interneti
bilin¢li ve gilivenli nasil kullanmasi gerektigine dair konusacaginizi belirtiniz. 19. slayti
gosterip slayttaki bilgileri paylasiniz.

13. Siber Zorbalik ve Bas Etme Yontemleri (20, 21 ve 22. Slaytlar)

20. slayti gosterirken siber zorbalik tanimini su sekilde yapiniz. “Siber zorbalik,
bir birey veya grubun bilgi ve iletisim teknolojilerini diger bireylere zarar verme amaciyla
kullanmasidir. Bilgi ve iletisim araclariyla bir kisi ya da grubun kendisine hedef olarak
sectigi bir kisi ya da gruba yonelik yaptig1 zarar verici her tiirli eylem siber zorbalik
olarak tanimlanmaktadir.” Bu aciklamadan sonra slaytta ve asagida yer alan bilgileri
okuyunuz.

“Siber zorballk hem magdur hem de zorba acisindan olumsuz sonuglar
dogurabilir. Siber zorbaligin psikolojik, duygusal ve sosyal alanlarda ciddi olumsuz etkileri
vardir. Zorba ve magdurlarda depresyon, yalnizlik, Gizgtinliik, kizginlik, korku, diisiik 6z
saygl, sosyallesme sorunlan gibi problemlere neden olabilir. Siber zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklar uyum saglama problemleri, dikkati odaklamakta gticliik gibi sorunlar
yasayabilmektedir. Cocuk ve gencler siber zorbaliga maruz kalmalar durumunda bunu
kesinlikle saklamamali, bu durumu ebeveynleri ya da 6gretmenleri ile paylasmalidirlar.
Ebeveynler de cocuklarinin siber zorbaliga ugruyor olup olmadiklan ile ilgili dikkatli
olmalidir. Cocuklarinda son zamanlarda gériilen bazi degisiklikleri fark etmek ve onlar
takip etmek ailelere ¢ocuklarinin siber zorbaliga ugradigi konusunda fikir verebilir.
Ornek olarak;

¢ Cocugun internet kullanimindan sonra {izglin gériinmesi,

* Cok sik kullandig1 internete karsi eskisi gibi ilgi gostermemesi,

* Telefonuna gelen mesajlarn okumadan silmesi,

« Akademik basarisinin diismesi,

* Kendi yasitlariyla sosyal aktivitesinin azalmasi,

» Cocugun kendisine gelen cep telefonu mesajlarindan sonra lizgiin gériinmesi
cocugun siber zorbaliga maruz kaldigina dair bazi sinyaller olabilir.

Siber zorbaligin 6niine gecebilmek icin ebeveynlerin yapmasi gereken bazi
davranislar oldugundan s6z edip 21. slayttaki bilgileri paylasiniz. Daha sonra 22. slayti
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gosterip bu konudaki faydali numaralarn tek tek okuyup velilere bu konuda destek
alinabilecek bir¢ok kurum ve kurulus oldugunu belirtiniz.

14. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
Gondilli katihmcilardan sozlt geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalar igin
Degerlendirme Formu (Ek.3) dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

15. Kisa Bir Degerlendirme

Bilincli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi konusunun kisa bir ozetini yapiniz.
Ardindan, velilerden konunun islenisi sirasinda kendileri icin en dnemli gordiikleri
bilgileri paylasmalarini isteyiniz. lyi dilekler ile sunumu sonlandiriniz.

EKLER

Ek. 1. Dogru mu Yanhs mi? etkinligi icin alti farkli senaryo (Liitfen senaryolar
her kagida bir tane olacak sekilde diizenleyip o sekilde ¢iktisini aliniz.)

“Diinya Capinda Yeni Bir Salgin Geliyor!”

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), gizli bir laboratuvarin kontrolden ¢ikan bir viriis
nedeniyle diinya ¢apinda yeni bir salgin baslatma ihtimaline karsi uyarida bulundu.
DSO yetkilileri, viriisiin insanlara hava yoluyla bulastigini ve siddetli solunum sikintisi,
ates ve oliimciil komplikasyonlara neden oldugunu belirtti.

“Diinya Capinda Yeni Teknoloji: Ucan Arabalar Geliyor!

Bilim diinyasinda devrim niteliginde bir kesif yapildi: miihendisler, u¢an arabalarin
gelistirilmesi konusunda biiyiik bir ilerleme kaydetti. Bu yeni teknoloji, trafigi ortadan
kaldiracak ve ulasimi tamamen degistirecek. Projenin lideri, High Technology Institue
baskani Prof. Dr. Dee Robinson “Bu, insanligin yeni bir caga girisini simgeliyor. Yolda
gordiigiimiiz arabalarin artik tarih olmasini bekleyebiliriz, gelecege doniis filminde
izledigimiz ucan arabalar artik sadece bir film sahnesi degil, kisa siirede yollarimizda
karisilacagimiz arabalar!” dedi.

“Devrim Niteliginde Enerji Kaynagi Kesfedildi: Sinirsiz Elektrik Enerjisi Yolda!”

Diinya capinda bir ekip bilim insani, ¢igir acan bir enerji kaynagi kesfettiklerini
iddia ediyor. Bu yeni teknoloji, sinirsiz ve temiz enerji saglamak (izere tasarlanmis bir
cesit “enerji jeneratorl” olarak tanitiliyor. Ekip lideri, “Bu, fosil yakitlardan kurtulmamiza,
enerji sorunlarini sona erdirmemize ve c¢evreyi korumamiza olanak taniyan bir
devrimdir.” dedi.
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“Buckingham Sarayr'ndan Sok Aciklama: Kraliyet Ailesi Dagiliyor!”

Buckingham Sarayr'ndan gelen sok bir aciklamaya gore, Kraliyet Ailesi'nin icinde
biiyiik bir anlasmazlik yasanmaktadir ve kraliyet tiyeleri aile birligini stirdiirme konusunda
anlasmazlik i¢indedir. Aciklamada, Kraliyet Ailesi tiyelerinin kendi yollarina gitme karar
aldiklan, varislik meseleleri ve taht siralamasindaki anlasmazliklarin ¢oziilemeyecek
kadar derinlestigi belirtiimektedir.

“Tiirkiye'de Yeralti Sehri Kesfedildi!”

Mersin'de, arkeologlar tarafindan kesfedilen dev bir yeralti sehri, tarihi ve kiiltirel
mirasi biiyiik 6lctide etkileyecek. Sehir, halk arasinda bilinmeyen bir medeniyete ait oldugu
iddia edilen muazzam yapilari icermektedir. Ayrica, yeralti sehrinin kayip hazinelerle dolu
oldugu ve diinya tarihini yeniden yazabilecek bilgilere sahip oldugu iddia edilmektedir.

“Diinya Niifusunu Azaltmak icin Yeni Bir As1 Gelistirildi!”

Bilim insanlari, diinya niifusunu kontrol etmek amaciyla gelistirdikleri yeni bir
asty! tanittilar. Asinin icerigi hakkinda yapilan aciklamalarda, asinin dogal yollarla kisirlik
olusturarak insan tGiremesini engelledigi ve bdylece diinya niifusunu azaltmayi hedefledigi
belirtildi. Asi hakkinda cesitli bilgiler ve yanlis anlamalara dayanan paylasimlar, sosyal
medyada hizla yayild.

Ek.2 S6zlesme Hazirlama- Aile ici Teknoloji Kullanimi Sézlesmesi
Baslik: Aile ici Teknoloji Kullanimi Sozlesmesi
Amac: Bu sozlesme, aile Uyeleri arasinda teknoloji kullaniminin bilingli, glivenli ve
sorumlu bir sekilde gerceklesmesini saglamayr amaglamaktadir.

Madde 1: S6zlesmeye Taraflar:

Bu sozlesme, asagida belirtilen taraflar arasinda gecerli olacaktir:
Aile Baskani (adi-soyadi)

Es (adi-soyad)

Cocuk/Cocuklar (adi-soyad, yas)

Madde 2: Ortak Kurallar: Aile yeleri, asagidaki kurallara uymay: kabul ederler:
Teknoloji kullanimi, aile degerlerine ve glivenligine uygun olmalidir.

Kisisel bilgiler paylasimi, izin alinmadan yapilmamalidir.

Online etkilesimlerde saygili ve olumlu bir dil kullaniimalidir.

Online aktiviteler, belirlenen zaman sinirlar icinde gergeklestirilmelidir.

19



File
Oy

Madde 3: Zaman Sinirlari: Her aile {yesi icin belirlenen giinliik veya haftalik teknoloji
kullanim siireleri belirlenmelidir. Ozellikle 6grenim ve aile etkilesimleri icin ayrilan
stireler vurgulanmalidir.

Madde 4: Cihaz Kullanimi: Her aile dyesinin kisisel cihaz kullanimiyla ilgili kurallar
belirlenmelidir. Ornegin, uyku saatinden ©once cihazlarin kapatilmasi veya yemek
masasinda cihazlarin kullanilmamasi gibi kurallar konulabilir.

Madde 5: izleme ve Kontrol: Aile ici izleme ve kontrol mekanizmalanyla ilgili acik
bir politika belirlenmelidir. Bu, ¢ocuklarin giivenligi ve ailenin teknoloji kullanimini
dengelemeyi amacglamalidir.

Madde 6: Cevrimigci Giivenlik: Cocuklar icin 6zel olarak, ¢evrimici glivenlik énlemleri
konusunda bilgi verilmeli ve aile icinde bir giivenlik plani olusturulmalidir.

Madde 7: S6zlesmenin Ihlali Durumunda Alinacak Tedbirler: S6zlesmeye uymamanin
sonugclar konusunda aile icinde anlasmazliklari ¢6zmek amaciyla belirli bir prosediir
belirlenmelidir. Bu, acik iletisimi ve sorumlulugu tesvik etmelidir.

Madde 8: Sozlesmenin Giincellenmesi: Aile Gyeleri, ihtiya¢ durumunda sézlesmeyi
gozden gecirebilir ve degisiklikleri birlikte kararlastirabilir. Bu, aile dinamiklerine ve

teknoloji kullanimiyla ilgili gelismelere uyum saglamayr amaclamaktadir.

imza:
Bu sozlesme, taraflarin agik onayi ve imzasiyla yiriirliige girecektir.

Bu yonergeleri kullanarak aile ici teknoloji kullanimi s6zlesmenizi 6zellestirebilir
ve aile lyeleri arasinda saglikli bir dijital denge olusturabilirsiniz.
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Ek.3 Bilincli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi Dersi Degerlendirme Formu

L. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
i Ders siireci sizin i¢in verimli ge¢ti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davranisinizi

Evet Kararsizim Hayir

degistirme ihtiyaci hissettiniz mi?

4. Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders i¢in ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi m1? Evet Kararsizim Hayir
8. Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular

hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Litfen adinizi
yazmay1niz.)

21



