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Degerlendirme

Sozlii Degerlendirme (Goniilli Veliler)
Degerlendirme Formu

Degerler kismina ait etkinlikler egitimciye alternatif olusturmasi
agisindan ozellikle birden fazla verilmigtir. Velilerin hazir bulunusluk
ve egitim diizeyleri dikkate alinmali ve her deger ile ilgili bir veya iki
etkinlik segilerek uygulanmalidir. Tiim etkinliklerin yapilmasi siire sorunu

Oneriler o
yasatabilir.
*Etkinlikler igin MEB Degerler Egitimi Aile Toplum kitabi egitimciye
yardimct  olacaktir.  https://ogmmateryal.eba.gov.tr/kitap/degerler-
egitimi-aile-ve-toplum/degerler-egitimi-aile-ve-toplum.pdf

Ekler Degerlendirme Formu
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DERS iSLENISI

1. Konunun Tanitilmasi (1, 2 ve 3. Slaytlar)
Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim iyi
bir hafta gecirmissinizdir. Bu haftaki konumuz, Ahlaki Gelisim.

Degerli Veliler bu konuda cesitli etkinlikler yapacagiz, etkinliklerimize aktif katilim
bekliyoruz. Dersimizde, giinliik hayatimizdan 6rnekler verecegiz ve konuyu birlikte
degerlendirecegiz.” seklinde bir aciklamadan sonra 2. slaytta yer alan, Hz. Muhammed’e
ait sOziin ne anlama geldigi (izerinde s6z almak isteyen varsa s6z veriniz. 3. slaytta yer
alan konulardan kisaca bahsediniz. Velilere “Sizce ahlak nedir?” sorusunu yoneltip kisa
cevaplar alarak derse geciniz. Ahlakin tanimini yapiniz.

2. Ahlak Kavraminin Aciklanmasi (4 ve 5. Slayt)
Aldiginiz cevaplardan sonra 4. slayta gecip ahlak kavramini agiklayiniz. Asagidaki
bilgilerden yararlaniniz.

Ahlak sozcligli Arap dilinde “huluk” kelimesinin ¢ogulu olup dilimizde tekil
olarak kullanilir. Kelime anlamu ile tabiat, huy, karakter, hal ve hareket tarzi gibi ¢esitli
anlamlara gelir. TDK Tiirk¢e Sozliik'te ahlak bir toplum icinde kisilerin uymak zorunda
olduklan davranis bicimleri ve kurallarn olarak tanimlanir.

Ahlak ayni zamanda insan iliskilerinde, “dogru” ya da “yanlis” veya “iyi" ya
da “koti” olarak adlandinlan deger yargilandir. insanlarin bu kavramlarin bilincinde
olarak davranmalari ve bu davranislarin neticesinde onur ya da sucluluk duygularindan
hangisini hissedecekleri genellikle akla ve toplumsal kurallara baghdir (iz, 2009).
Davranislarin dogruluklari insan ve insan topluluklarina gére degismektedir.

Ahlaki gelisim ise sosyal normlarla sekillenen dogru ve yanls kavramlari arasinda
aynim yapabilme ve buna gore davranis diizenleme becerileri gelistirme siirecidir. (Kaya,
2015)

“Deger denilince aklimiza ne geliyor?” sorusunu tiim velilere sorunuz ve cevaplari
tahtaya yaziniz. Daha sonra 5. slaytta yer alan Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Ogretim
Programi'nda yer alan degerlerimiz gorselini ekrana yansitiniz. Bu degerler ile velilerin
buldugu degerleri karsilastiriniz ve onlarin da bu degerleri bulup bulamadiklarini kontrol
ediniz.
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3. Ahlaki Deger Kavraminin Aciklanmasi (6 ve 7. Slaytlar)
Daha sonra 6 ve 7. slaytlari yansitip ahlaki deger kavrami ve degerlerimiz
hakkindaki bilgileri velilerle paylasiniz.

Degerler, tutumlarimiza ve davranislarimiza rehberlik eden ilkelerdir. Hangi

davranislarin veya hedeflerin istenir oldugunu tanimlayan, tutumlanmizi etkileyen,
davranislarimizi giidiileyen, bireyin icinde yasadig toplumda, ailede, okulda ve sosyal
cevrede 6grendigi, soyut bilissel kavramlardir. Degerlerimizi, icinde dogup biiylidiiglimiiz
toplumda ve ailede etkilesime girdigimiz cok cesitli kisiler araciligiyla 6grenir, hangi
degerin digerinden daha 6nemli ya da 6nemsiz olduguna gére deger 6nceliklerimizi
olustururuz. insanlar dogumundan itibaren degerlerle ic icedir.
Degerler edinimi ailede baslar ve ebeveynler bu siirecin en temel aktorleridir. Cocuklar,
ilk olarak aile icinde dogruyu, yanlsi, adaleti, sayglyr ve diger degerleri 6grenirler.
Ebeveynler, cocuklarina rol modeli olarak degerleri yasamlarinda nasil uygulayacaklarini
gosterirler.

Tutarh ve pozitif bir rol model olmak, ¢ocuklarin bu degerleri i¢sellestirmesinde
kritik bir rol oynar. Bu siirecin devami ise okul, toplum ve medya araciligiyla pekistirilir
ancak ailede verilen temel egitim, ¢cocuklarin karakter gelisiminde belirleyici olur.

Kisinin benimsedigi degerler; toplum ile kendisi, cevre ile yasami arasindaki
bag gliclendirme 6zelligi tasir. Ayni toplumda yasayanlarin benimsedigi ortak degerler;
bireylerin kiltiir, gelenek ve goreneklerine karsi hissettigi aidiyet duygusunu artirir.
Aidiyet duygusu artan bir birey toplumda yer edinebilir, huzurlu ve mutlu bir sekilde
yasamini siirdiirebilir. O halde deger edinim siireci; bireysel, toplumsal ve evrensel
anlamda farkli amaclara hizmet etmektedir. Deger edinimi; degerlerin gelistirildigi,
gerceklestirildigi ve acik¢a kazandinldigi bir siirectir. Baska bir deyisle deger edinimi;
insanlarin tercih yapma ve karar verme asamalarinda kendisini etkileyecek ve yasami
boyunca tutunabilecegi bir bakis acisi olusturmasini saglayacak siiregtir. Insanin
yasamini iyi bir sekilde siirdiirebilmesi icin gerekli bilgileri kazanmasini saglayarak onu
hayata hazirlayan da deger edinimidir.

Bir degerin 6grenilmesi demek, o degerle insanin kendisini veya kisiligini nasil
tanimlayacagini da 6grenmesi demektir. insan, degerleri kisiliginin bir parcasi haline
getirebildiginde degerlerine uygun davranabilir. (Demirutku, 2017).

Hayatta basarli olabilmek icin yalnizca akademik basarinin yeterli olmadig
glinimiziin bir gercegidir. Akademik basarinin yani sira 6grencilerin kendi psikolojik



dayanikliliklarini gliclendirecek degerlere de ihtiyaclan vardir. Degerlerin edinimi;
toplumsal yasamda karsilasilabilecek zorluklarin (stesinden gelmek, uzun vadeli
hedeflere ulasmak ve toplumsal huzurun saglanmasina katkida bulunmak agisindan
onemli bir role sahiptir.

Degerlerimiz; adalet, aile biitlinliigti, caliskanlik, dostluk, duyarhhk, duristlik,
estetik, mahremiyet, merhamet, miitevazilik, 6zgrliik, sabir, saglikli yasam, saygi,
sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik olmak {izere yirmi alt
baslikta ele alinmistir.

Bu agiklamalardan sonra gelecek slaytlarda bir dizi etkinliklerin olacagini ve
degerlerin bir kismiyla ilgili etkinlikler yapilacagini belirtin. Yapacaginiz etkinlikleri,
velilerle birlikte seciniz. Bu se¢imi yaparken velilerin hazir bulunusluk durumlarini ve
stireyi dikkate aliniz.

4. Sevgi Degeri (8. Slayt)
Sevgi degeri ile ilgili 8. slayti gosterip sevgi ile ilgili asagidaki bilgiyi paylasiniz.
Daha sonra bir veliye yiiksek sesle slayttaki misralan okutunuz veya kendiniz okuyunuz.

“Sevgi, insanlan birbirine yaklastiran, kalpleri birbirine baglayan; insanlar
arasindaki gliveni, dostlugu, ilgiyi, fedakarligi ve baghhg: artiran en gliclii duygudur”.

Sevgi, ailesine, dostlarina ve (ilkesine karsi vefali, diiriist, sadik ve 6zverili olmayi;
baniscil bakis acisina sahip olmayi; misafirperverligi, dogaya ve biitiin canlilara karsi
merhametli davranmayi kapsar.

Sevgi cocuklarin en cok ihtiya¢c duydugu duygudur. Sevgi ile biiyliyen ¢ocuklar
yliksek 6z giiven sahibi bireyler olurlar. Sevgi kadar sevgiyi ifade edis sekli de 6nemlidir.
Sevgi degerini cocugunuza kazandirmak icin:
» Cocugunuzu dinlerken ve onunla konusurken etkili iletisim becerilerini (s6ziini
kesmemek, gbz temasi kurmak, nezaket sozciikleri kullanmak vb.) kullaniniz.
» Cocugunuza deger verdiginizi gosteriniz. Ornegin onunla konusurken baska islerle
ugrasmayiniz.
» Cocugunuzla iliskilerinizde diiriist olunuz.
» Cocugunuzla nitelikli vakit gecirmek icin firsatlar olusturunuz. Ornegin onunla birlikte
kitap okuma saatleri belirleyiniz.
» Sevginizi ifade etmenin farkli yollarini gésteriniz. Ornegin cocugunuza sariliniz, hediye
aliniz, sevdiginizi soyleyiniz.
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» Akraba ve dostlarinizla baglarinizi giiclendiriniz. Ornegin ailece aile biyiiklerinizi sik
sik ziyaret ediniz ve onlara ilgi gostererek ihtiyaglarini gideriniz.

» Cocugunuza misafirlik adabini 6rnek davranislarla gésteriniz. Ornegin misafir agirlarken
is boliimii yapiniz ve ¢ocugunuza da sorumluluklar veriniz.

» Yapilan iyilikleri takdir ediniz.

» Medeniyetimizin gelisimine katkida bulunan sahsiyetleri cocugunuzla
birlikte arastiriniz.

5. Bes Sevgi Dili Kavraminin Aciklanmasi (9. Slayt)
“Bes sevgi dili sizin icin ne ifade ediyor?” sorusunu velilere sorup cevaplarini
aliniz. 9. slayti yansitip asagidaki bilgileri onlarla paylasiniz.

BES SEVGI DiLi

Bir istekte bulunurken rica etmek, tesekkiir etmek, onay ciimlelerini daha ¢ok
kullanmak sevgi dilinin olusmasina katki saglar. Takdir ifadeleri, iltifatlar sevgiyi ileten
koprii gorevini Ustlenir. Sevgi dilini 6grenmek ve kendi sevgi dilinizi kesfetmek ailede,
kisiler arasi iliskilerde ¢ok 6nemlidir. Ailenizin size zaman ayirmasi, arkadaslarinizin
ve ailenizin onlar igin yaptiginiz seylerde size tesekkiir etmeleri, zorlandiginiz bir iste
size yardim etmeyi teklif etmeleri, dnemli kararlar alirken sizin de fikrinizi almalan
sevildiginizi ve deger gordiigliniizii hissettiren davranislardir. Sevgi diliyle ilgili Amerikali
yazar Chapman’in (Cepmin) su siniflandirmasi kabul gérmektedir.

» Onay sozleri: Bu sevgi dilini kullanan kisiler; sozli iltifatlar, takdir edici ifadeler,
cesaret verici, sevecen, alcakgoniillii sdzler kullanirlar.

* Nitelikli beraberlik: Bu sevgi dilini kullanan kisiler; kaliteli sohbetlere, birlikte yapilan
etkinliklere 6nem verirler.

* Hediyelesme: Bu sevgi dilini kullanan kisiler, hediye alarak ya da vererek mutlu
olurlar. Hediyeler, sevginin gorsel sembolleridir. Hediyenin pahali olmasi gerekmez.

* Yardim davranislan: Bu sevgi dilini kullanan kisiler, ¢evresindeki insanlarin yiikiini
hafifletmeye ve bdylece onlara sevgisini gostermeye calisir. Yemek pisirmek, masayi
hazirlamak, bulasiklan yikamak, evi stiplirmek, ¢opleri dokmek gibi eylemler yardim
davranislarina 6rnektir.

* Fiziksel temas: Bu sevgi dilini kullanan kisiler icin fiziksel temas, sevgiyi ileten ¢ok
glicli bir kanaldir. (Chapman, 2012).

Daha sonra velilere asagidaki sorulan sorunuz ve cevap vermelerini bekleyiniz.
* Ailenize sevginizi gosterirken daha cok hangi sevgi dilini tercih edersiniz?
« Aile bireylerinizin hangi sevgi dilini kullanmasi size sevildiginizi daha cok hissettirir?



* Bes sevgi dilinden sadece birinin kullanilmasi sevgiyi ifade etmede yeterli olur mu?

« Tartisma sirasinda kullanilan sevgi dili tartismanin gidisatini ne sekilde etkileyebilir?
« Sevgi dilinin hakim oldugu bir ailede iletisim nasil olur?

Sorulara verilen cevaplardan sonra 9 veya 10. slaytta yer alan etkinliklerden

birini yapiniz.

6. Birinci Etkinlik: Bes Sevgi Dili

Etkinligin Adi

Bes Sevgi Dili

Etkinligin Amaci

Sevgi ve sevgiyi ifade edis seklinin dGnemini vurgulama

Yontem ve Teknik Rol Oynama

Siire 10 dakika

Materyal Yansidaki ipuclari
* Velilere bes sevgi dili aktarildiktan sonra, sevgi dilleri sorulur.
« Farkli sevgi dillerine sahip velilerden anne/baba ve 3 ¢ocuk

. grus rol{i icin 5 kisi secilir.
Een « Her bir veliye bes sevgi dilinden biri verilir.
Uygulanmasi

* Anne/Baba ve cocuk roliinde olan veliler sevgi dillerine uygun
rollere gére davranmalan istenir. 3-5 dakika stire verilir.
* Sevgi dillerinin pekistirilmesi saglanir.

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Ornek durum, velilerin de durumu géz éniine alinarak egitimci
tarafindan farkli bir senaryoya gore verilebilir.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Veliler keyif aldilar m1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




7. ikinci Etkinlik: insan Sevgisinin Katkilan (10. Slayt)
Etkinlige baslamadan dnce velilerden insan sevgisinin kisiye, aileye ve topluma
katkilariyla ilgili diistincelerini ifade etmelerini isteyiniz. Daha sonra 10. slayti yansitiniz.

Etkinligin Adi

Etkinligin Amac

insan Sevgisinin Katkilar

Insan sevgisinin kisiye, aileye ve topluma olan katkilarini
bilme

Yontem ve Teknik Beyin Firtinasi
Siire 5 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari

Veliler 3 gruba ayrilir. Gruplara, “insan sevgisinin kisiye,
Etkinligin aileye ve topluma katkilari” konu basliklar paylastirilir.
Uygulanmasi 3 dakika sonra bu konulara iliskin diistincelerini paylasma-

lari istenir.

Etkinlik ile lgili
ipuclan

Yansidaki ipuclari

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Veliler keyif aldilar m1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




8. Uciincii Etkinlik: Ailede Verimli Zaman (11. Slayt)

“Ailede Verimli Zaman Gecirmek” adli etkinlige gecerken 11. slayti yansitiniz.

Bu etkinlikle, velilerin aile Gyeleri ile birlikte gecirdikleri zamanin, aralarindaki
sevgiyi gliclendirdigini fark etmelerini saglayiniz.

Etkinligin Adi Ailede Verimli Zaman

Etkinligin Amaci Ailede verimli zaman gecirmenin 6nemini kavrama
Yontem ve Teknik Soru - Cevap

Siire 10 dakika

Materyal Yansidaki ipuclari

Tiim velilerden 11. Slaytta yer alan gorselleri incelemelerini
ve bu gorseller hakkindaki diistincelerini paylasmalarini

isteyiniz.
Etkinligin Asagidaki sorular sorulur.
Uygulanmasi * Gorsellerden hangilerinin verimli zaman gecirme

anlayisinizla uyumlu oldugunu diisiintiyorsunuz?
* Aile bireyleriyle verimli zaman gecirmenin aile ici sevgi
baglarina etkisiyle ilgili diistinceleriniz nelerdir?

Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

9. Saygi Degeri (12 ve 13. Slaytlar)

Velilere, “Hiirmet kavrami ile saygi kavrami arasinda bir iliski var mi?” sorusunu
yoneltiniz. Daha sonra asagidaki aciklamayi yapiniz. Saygi, genel ahlak kurallarina
aykir olmamak kaydiyla, insanlarin diisiincelerine, inanclarina, ibadetlerine, adetlerine,
gelenek ve goreneklerine, yasam tarzlarina deger verip anlayisla karsilamak, dikkatli,
ozenli ve oOlctilt davranmaktir.

Saygl; nazik olmayi, ilkeli davranmayi, empati ve etkili iletisim kurmayi, saglikh
yasamayi; kendisine, cevresine, milli ve manevi degerlere 6nem vermeyi kapsar.
Sayginin 6ziinde hiirmet etme vardur.

Saygi degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Gorgl kurallarina uyarak, milli ve manevi degerlere 6nem vererek, cevrenizdeki
canlilarin haklarina saygi géstererek ona 6rnek olunuz. Ornegin gereken durumlarda
tesekkiir etme ve oziir dileme erdemini gostererek ¢ocugunuzun davranisi
ogrenmesini saglayiniz.

» Cocugunuzla goz temasi kurarak etkin bir dinleyici olunuz. Cocugunuzun diistincelerine
deger verdiginizi gosteriniz. Cocugunuzu dinlerken farkli islerle ugrasmayiniz.

» Cocugunuzun gilinliik yasamda farkl kiiltiir ve fikirlere ait ortamlarda bulunmasina
imkan taniyiniz. Farkhiliklara karsi anlayish olmasini destekleyiniz.

» Cocugunuzla yaslilan ve aile biyiiklerini ziyaret ediniz. Onlara deger verdiginizi
davranislarinizla gosteriniz.
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10. Dordiincii Etkinlik: Hayatima Saygi (12. Slayt)
Yukaridaki bilgilerden sonra 6zel hayata ve aile hayatina saygi gostermenin
onemi ile ilgili asagidaki etkinligi yapiniz. Etkinligi yaparken 12. slayti yansitiniz.

Etkinligin Adi Hayatima Saygi

Etkinligin Amaci Ozel hayata ve aile hayatina saygi géstermenin énemini aciklayabilme
Yéntem ve Teknik | Ornek Olay

Siire 10 dakika

Materyal Yansidaki ipuclar

Geleneksel Tiirk mimarisinde Isparta evlerinin sokaga bakan
cephelerinde disaridan goriilebilecek bicimde biyilik pencereler
acilmaz, pencereler cogunlukla bahceye doniik olarak yapilirdi.
Komsu arsalara bitisik olanlarda, komsuya bakan cephelerde pencere
konulmamasi bir gelenekti. Pencereler diger evin penceresine bakacak
sekilde yapilmazdi. Boylece aile mahremiyetine ve 6zel hayat saygi
gosterilmis olurdu.
Tirk geleneklerinde ciceklerin bir anlami vardir. Mesela pencere
oniine konan sari renkli cicek “Bu evde hasta var, evin 6niinde hatta
bu sokakta giiriiltii yapmayin.” anlami tasir, o mahalleden gecenler
buna gore davranirdi. Pencere 6niine konulan kirmizi gicek ise “Bu
evde genc kiz var, evin 6niinden gecerken konusmalarina dikkat et.”
manasi icerirdi.
Osmanli mahallesinde evin kutsalligi anlayisiyla sekillenen, mimariye
ve mabhalle kimligine etki eden dikkat cekici uygulamalardan biri
de kap1 tokmaklaridir. Klasik donem Tiirk evlerinde biri kalin ve tok
ses cikaran, digeri daha ince ve tiz bir ses cikaran iki kapi tokmagi
bulunurdu. Eve gelen erkek misafir kalin kap1 tokmagini kadin misafir
ise ince tokmagi kullanirdi. Boylece ev sahipleri kapidaki misafirin
kadin mi erkek mi oldugunu anlar ve duruma gére misafirini karsilamak
icin hazirlik yapardi. Bu uygulama mahalle halkinin, komsularinin
mahremiyetine ve ev yasantisina duydugu sayginin bir géstergesidir.
Yukaridaki metin okunur. Sorular veliler tarafindan sézlii olarak
cevaplanir.
* Aile hayatinda saygi neden 6nemlidir?
*Metindeki uygulamalari aile hayatina ve ozel hayata saygi
kapsaminda degerlendiriniz.
* Aile hayatina sayginin dikkate alinmadigi durumlara érnek vererek
diistincelerinizi paylasiniz.
*Toplumsal iliskilerde sayginin ihlal edildigini dustindigiiniz
hususlar nelerdir?

Etkinligin
Uygulanmasi

Etkinlik ile lgili Bu etkinlik, velilerin 6zel hayata ve aile hayatina saygi géstermenin
ipuglarl onemini fark etmeleri i¢in hazirlanmistir. Ornek durumlar yorumlatilir.

Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi | Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mr?
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11. Besinci Etkinlik: Aile Hayatina Saygi (13. Slayt)
13. slayti yansitarak, aile hayatina ve 6zel hayata saygiyr konu edinen asagidaki

etkinligi yapiniz.

Etkinligin Adi Aile Hayatina Saygi

Etkinligin Amac

Aile hayatina ve 6zel hayata saygi gostermenin 6nemini farkedebilme

Yontem ve Teknik

Ornek rol kartlari

Siire

10 dakika

Materyal

Yansidaki ipuclan

Etkinligin
Uygulanmasi

Ornek durumlar okunur.

« Fatih, iniversite sinavina hazirlanmakta ve programli bir sekilde ders
calismaktadir. Fakat oturduklari dairenin Gst katinda sirekli giiriilti
yapan, yan dairede de yiiksek sesle miizik dinlemeyi seven bir kom-
susu bulunmaktadir. Fatih bunun kendisine, ailesine ve diger komsu-
lara saygisizlik oldugunu diisinmektedir.

« Esra Hanim ve Ali Bey yeni evlidir. Bliylik bir mutlulukla baslayan ev-
liliklerinde bir siire sonra problemler yasanmaya baslar. Esra Hanim,
bu durumunun yakinlarinin evlilik hayatlarina miidahalelerinden
kaynaklandigini fark etmistir.

» Memleketinden uzak bir sehirde yasayan Yunus Bey son giinler-
de baba olmanin mutlulugunu yasamaktadir. isten eve geldiginde
vaktinin ¢ogunu yeni dogan bebegiyle gecirmek istemektedir. Yunus
Bey'in bu istegi bebegi gérmek isteyen yakinlarinin goriintili tele-
fon aramasi ile sik sik kesilmekte, bu goriismeler uzun siirmektedir.
Bu durum Yunus Bey'i rahatsiz etmektedir.

» Ahmet arkadasi Hasan'a ziyarete gider. Ahmet’le Hasan sohbet
ederken Hasan su icmek icin odadan cikar. Bir miiddet gelmez. Ar-
kadasina bakmak isteyen Ahmet, Hasan'i diger odada sohbet eden
ailesinin konusmalarini gizlice dinlerken gordir.

« Cocuklarini biiyiitebilmek icin is hayatina bir siire ara veren Biisra
Hanim’'in mutlu bir evliligi ve ayni cinsiyette li¢ cocugu vardir. Ancak
Bilisra Hanim son zamanlarda cevresindeki kisiler tarafindan cocukla-
rinin sayisi ve cinsiyeti, kariyer hayati, geliri ile ilgili yapilan yorumlar-
dan rahatsiz olmaktadir.

Velilerden yukarida verilen durumlari, aile hayatina ve 6zel hayata
saygl kapsaminda degerlendirmeleri istenir.

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Bu etkinlik, velilerin 6zel hayata ve aile hayatina saygi gostermenin
onemini fark etmeleri icin hazirlanmistir. Ornek durumlar yorumlatilir.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Veliler keyif aldilar mi?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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12. Diiriistlitk Degeri (14. Slayt)

Dogruluk, kisinin her yerde ve her durumda dogru olana yakisir sekilde
davranmasi, diiriistliik ise insanin “6zii ve séziiniin bir olmasi, olani oldugu gibi
yansitmasi, gercegi saklamamasi; bildiginden, inandigindan ve oldugundan farkli
gériinmeye veya géstermeye calismamasi” halidir.

“Diiriist olmak, dogrulugu benimsemek ve dogru olmak demektir. Diiriistliik s6z
ve davranislarinda tutarli, tarafsiz, dogru ve giivenilir olmayi kapsar. Diiriistliik, insanin
icinin ve disinin bir olmasidir. Kisi, diistindligii ve inandigi neyse, onu séylemeli, onu
yapmali, s6z ve davranislarinda samimi olmalidir. Diiriistliik insan onurunun ve saglkli
toplum yapisinin vazgecilmez sartlarindan birisidir.

Diiriistliik degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Glnlik hayattaki 6rneklerden yola ¢ikarak diiriist olan ve olmayan davranislarla ilgili
tartisma ve sohbet ortami olusturunuz. Bu davranislarda cocugunuzun gergekgi bir
bakis acisi kazanmasina kilavuzluk ediniz.

» S6z ve davranislarinizda diiriist ve dogru olani tercih ederek ¢ocugunuza rol model
olunuz. Ornegin alisveris sirasinda fazla para Gstii verildiginde bunu gorevliye geri
veriniz ve cocugunuza bu davranisi neden yaptiginizi agiklayiniz.

» Tarihimizde, dinimizde ve Kkiiltliriimizdeki Oncili sahsiyetlerin hayatlarindaki
diristlikle ilgili kesitleri cocugunuzla paylasiniz.

Slaytta yer alan 6rnek durumlar tizerinden masum goriinen yalanlarin bile kisinin

diristliigline zarar verdigini belirtip “Yalanin Biyligli Kii¢ligii Olmaz” adli etkinligi
yapiniz.
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13. Altina Etkinlik: Yalanin Biiyiigii Kiiciigii Olmaz (14. Slayt)

Etkinligin Adi Yalanin Biiyiigii Kiiciigii Olmaz

Masum goriinen yalanlarin kisinin diiriistliigline zarar verdigini

Etkinligin Amaci fark edebilme

Yontem ve Teknik | Rol Oynama
Siire 5 dakika
Materyal Yansidaki ipuclar

Metinler okunur ve sorular s6zlii olarak cevaplanir. Bilgi grafigi
incelenir. Canlandirma yapilir. Kontrol listesi doldurulur.
Ornek Durumlar:
a) Ogrencinin, 6devini yapmamasina ragmen dgretmenine evde
unuttugunu séylemesi
b) Cok hasta olan annenin uzaktaki ¢cocuguna iyi oldugunu
soylemesi.
¢) Ebeveynlerinin ¢cocuga kapiyi actirip gelen misafire evde
olmadiklarini sdyletmesi
d) Hiz yapip polise yakalanan sofériin yakinini hastaneye
gotlirdiiglini soylemesi
e) Babanin, ogluna yeteneksiz olmasina ragmen futbolda
basarili oldugunu séylemesi

Etkinligin
Uygulanmasi

Bu etkinlik; velilerin, yalanin bahanesinin olmadigini, yalanin
her tirllstiniin sdyleyen ve sdylenene zarar verdigini, drist
olmanin faydalarini fark edebilmeleri i¢in hazirlanmistir.

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Etkinligin Veliler keyif aldilar m1?
Degerlendirilmesi | Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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14. Yedinci Etkinlik: On Yargilardan Uzak (15. Slayt)
“On Yargilardan Uzak” adh etkinligi yaparken 15. slayti yasitiniz. Bu etkinlikle,
velilerin, 6n yarginin diristlige etkisini fark etmelerini saglayiniz.

Etkinligin Ad On Yargilardan Uzak

Aile iliskilerinde on yarginin diriistliige olumsuz etkilerini
fark edebilme

Etkinligin Amaci

Yontem ve Teknik Ornek Olay
Siire 10 dakika

Materyal Yansidaki ipuclar

* Metin okunur. Sorular s6zlii olarak cevaplanir. Velilerden,
ornek olay ve karar agacini incelemeleri ve sorular
cevaplandirmalari istenir.
2 grupla drama yaptirilabilir.

« 1 ve 2. ¢ikislarda, babanin 6n yargili davrandig
soylenebilir mi?

* 3 ve 4. cikislari, bireyde diiriistliigiin gelisimine etkileri
acisindan degerlendiriniz.

* 5 ve 6. cikislardan hareketle Umut'un davranislarini

:EJ;I:::E'::“SI diristlik acisindan degerlendiriniz.

* 7, 8,9 ve 10. gikislarindan birinin ger¢ceklesmesi
durumunda babanin hisleri ne olabilir?

« Umut'un diiriistce yanit verdigine inanmasi durumunda
hangi cikislara ulasmamiz beklenir?

« Bu karar agacina gore aile bireylerinin birbirlerine karsi 6n
yargilarinin aile ici diristliige etkileri neler olabilir?

« Bireylerin, kendilerine inanmayacagini diisiinmelerine
karsin yine de ebeveynlerine dogruyu sdyleyecegini
diistinliyor musunuz?

Ftkmhk tle lgili Ornek olay ve karar agacini inceleyiniz.

Ipuclan

Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?

Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
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15. Dostluk (16. Slayt)
16. slayti yansitip dostluk kavrami hakkinda, asagida verilenlerden de yararlanarak
bilgi veriniz.

“Dostluk, ruh diinyalari ve karakterleri uyusan kimseler arasinda gelisen, iyi niyet,
sevgi, gliven ve dayanisma gibi ahlaki ve sosyal unsurlarin etkisiyle gerceklesen birliktelik
ve yakinliktir.”

Dostluk, sosyal iliskilerde duyarlilik gostermeyi dayanisma icinde olmayi; etkili
iletisimle sevgi, saygl ve glivene dayali iliskiler kurmayi; nitelikli vakit gecirmeyi ve
evrensel bag kurmayi kapsar.

Dostluk, iki kisi arasinda giicli iliski bag, karsilikli sevgi, menfaatsiz ve cikarsiz iyi
niyet anlamina gelmektedir. iki insan arasinda siradan bir iliskinin ¢ok 6tesinde derin
bir sevgi ve sayglyl ifade eden dostluk, insan olmanin bir geregidir. Hz. Muhammed
(sav), “Mimin cana yakindir. (Insanlarla) yakinlik kurmayan ve kendisiyle dostluk
kurulamayan kimsede hayir yoktur.” (ibn Hanbel Il, 400) buyurmustur. Bununla birlikte,
“Kisi dostunun dini {izeredir. Bu yiizden her biriniz, kiminle dostluk ettigine dikkat etsin.”
(Tirmizi) uyansiyla dostlarin birbirlerini hem diisince hem de davranis bakimindan
etkileyecegini vurgulayarak dost ve arkadas seciminde dikkatli davraniimasini tavsiye
etmistir.

Dostluk, karsilikli saygi ve deger vermeyle gerceklestirilebilir. Sirdas olmayi,
dayanismayi, fedakarligi ve vefayi icinde barindiran dostluk, kisinin kimligini ve durusunu
da ifsa etmektedir. Hz. Peygamber (sav), “Miimin, miiminin aynasidir.” (EbG Dav(id, 49)
buyururken genelde miiminlerin, 6zelde ise dostlarin benzesmelerine, birbirlerinde
kendilerini gérmelerine dikkat ¢ekmektedir.

Dostluk degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Cocugunuzla bebeklikten itibaren oyun oynamaya, ¢ocugunuzla konusurken goz
temasi kurmaya, yargilayici tutumlardan kacinarak saglikli ve giiven igerikli iletisim
kurmaya 6zen gosteriniz. Boylece glivene dayali iliskiler kurmasina rehberlik etmis
olursunuz.

» Cocugunuzu arkadas edinebilecegi sosyal faaliyetlere katilmasi iin tesvik ediniz. ilgi
veya yetenegi olan alanlarla ilgili kurum ve kuruluslara gondererek ortak ilgi alanina
sahip kisilerle arkadaslik kurmasini destekleyiniz.

» Cocugunuzun arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlar anlamaya calisarak bu
sorunlarla bas etmesi icin yol gosterici olunuz.

» Cocugunuzun arkadashk iliskilerinde farkli goriislere karsi anlayish olmalari,
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arkadaslanyla zaman gegcirirken is birligi yapmalari, arkadaslarinin icinde bulundugu
durumu anlamaya calisarak empati kurmalari, sorun yasadiklarn durumlarda 6fkelerini
kontrol etmeleri ve ¢6ziim odakli olmalari icin ona rehberlik ediniz.

» Cocuklarinizin arkadaslik iliskilerinde yasadiklari anlasmazliklara miidahale etmeyiniz.
Sadece yol gosterici ve rehberlik edici olunuz.

» Cocugunuzun arkadaslarina yaptigi iyilikleri ve yardimlasmalar tesvik edici olunuz.

» Aile icinde kisisel alan ve sinirlarin korunmasina 6nem vererek cocugunuzun
arkadaslik iliskilerinde de kisisel alan ve sinirlarini korumasina yol gosterici olunuz.

16. Sekizinci Etkinlik: Dostluklarin Gelismesi (16. Slayt)

Dostlugun gelismesi ile ilgili etkinligi yaparken 16. slayti yansitiniz. Bu etkinlikle,
karsilikli aile ziyaretlerinin 6nemini ve dostluklan nasil artirdigini fark etmelerini
saglayiniz.

Etkinligin Adi Dostluklarin Gelismesi

Toplumsal hayatta dostluklarin gelismesi icin harekete gece-
bilme

Misafirlik geleneginin toplumdaki dostluk baglarini gelistir-
medeki katkisini fark edebilme

Etkinligin Amaci

Yontem ve Teknik Balik Kil¢ig
Siire 5 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari

Verilen balik kilgig1 grafigindeki bosluklara aile ziyaretinin
azalmasinin nedenlerini yazmalari istenir.
Ardindan

Etkinligin L .. ..
than'ig “Dostlar arasinda aile ziyaretlerinin artirilmasi icin neler

Uygulanmasi e g oo "

yapilabilir? Onerilerinizi agiklayiniz.

Sorusu sozlii olarak cevaplanir.

(Bu etkinlik esnasinda slayt yansida durur.)
Etkinlik ile ilgili Dostlar arasinda aile ziyaretlerinin artinlmasi icin neler
ipuclar yapilabilir? Onerilerinizi agiklayiniz
Etkinligin Veliler keyif aldilar m1?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?
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17. Oz Denetim (17. Slayt)
17. slayti gosteriniz ve 6z denetim ile ilgili asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

“Kisinin toplum icerisinde, duygu ve davranislarini, arzu ve isteklerini
diizenleyebilme becerisidir.”

Oz denetim, giinlik hayatimizda siklikla kullandigimiz “Muhakeme” ve
“Muhasebe” kavramlariyla da yakindan ilgili bir kavramdir.
Muhakeme, kisinin herhangi bir konuyu dikkatlice inceleyip iyice diisiinerek akil
siizgecinden gecirmesi ve dogru karar vermesi anlamindadir. Muhasebe ise kisinin
kendisi ile hesaplasmasi, kendi kendini sorgulamasi, bir anlamda i¢ kontrol ve disiplin
saglamasi demektir.

« Oz denetim siireci, bireyin kendi ruh halini diizenleyebilecegi ve hatta ic kontrollii
disiplin saglayabilecegi olduk¢a kapsamli bir siirectir.

« Oz denetim bireyin kendisini, duygu ve diistincelerini kontrol etmesi olarak
tanimlanabilir. Ayrica bireyin bir hedef belirlemesi ve bu hedef dogrultusunda
harekete gecebilmesini de ifade etmektedir.

« Oz denetim, kisinin kendi kendini kontrolden gecirme ve/veya kontrol etme cabasidir.
Muhakeme yetenegi gelismis olan insanlar, sosyal iliskilerinde daha gticl, ruhen ve

bedenen daha saglikli, is ve egitim hayatlarinda ise daha basaril kisiler olmaktadirlar.

Diger taraftan, glinliikk hayat icerisinde kendini kontrol etme becerisi yiiksek
ogrencilerin, digerlerinden akademik olarak daha basarili olduklari da tespit edilmistir.
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18. Dokuzuncu Etkinlik: Dogru Ailesi (17. Slayt)
Bu etkinligin aile icindeki dogru tutum ve davranislar sayesinde 6z denetim

becerisinin gii¢lendirilebilir oldugunu fark edebilmeleri icin hazirlandigini séyleyip 19.

slayt Gizerinden etkinligi gergeklestiriniz.

Etkinligin Adi

Dogru Ailesi

Kisinin 6z denetim gelisiminde aile ve toplumun katkilarini fark

Etkinligin Amaci edebilmesi
Yontem ve Teknik Drama
Siire 5 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari
Drama yontemi ile velilerden 5 kisinin rol almasi saglanr.
Gorevle ilgili bilgi verilir. Gorseller incelenir. Asagidaki
sorular sozlii olarak cevaplanir.
» Gorseldeki aile tyelerinin sorunlarini ele aldiginizda
Etkinligin glinltik hayatta.k.arsllast_lg.lnlz 0z f:lerfetim eksikligi
s durumlarinin kisisel gelisime etkileri nasildir?

* Dogru ailesi bireylerine 6z denetimini giiglendirmeye
yonelik ne tiir tavsiyelerde bulunabilirsiniz?

* Cevriye Hanim ve Kadir Bey, ¢ocuklarinin 6z denetimi
yiksek bireyler olmasi icin neler yapabilir? Diisiincelerinizi
paylasiniz.

Etkinlik ile ilgili

Ornek olay ve karar agacini inceleyiniz.

ipuclan
Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

19. Adalet Degeri (18. Slayt)
18. slayti yansitip adalet degerinden s6z ediniz.

Adalet, hakkin (dogrunun) stiin tutulmasi, hakkin gozetilmesi, hakliya hakkinin
verilmesi ve hukuk kurallarina uyulmasi anlamina gelir. Adalet, hak ve o6zgiirliikleri,

esitligi, etik davranmayi, hakkaniyeti, 6n yargisizligi, 6l¢uliltgi ve liyakati kapsar.

Daha sonra slayt tizerindeki Mehmet Akif Ersoy’a ait Zulmi Alkislayamam siirini
okuyunuz. “Sairin adaletle ilgili durusunu bir climleyle 6zetleyecek olsaydiniz bu ciimle

ne olurdu? Siirin sizi en cok etkileyen dizesi hangisidir?” sorularini sorup velilerden

cevaplarini dinleyiniz. Ailede adalet ile ilgili asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.
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Adaletin ilk 6nce ailede gerceklesmesi gerekmektedir. Zira aile toplumun
temelidir. Aile bireyleri arasinda adalet, 6zellikle de anne babanin ¢ocuklan arasinda
aynm yapmamasi, her konuda onlara karsi adaletli olmasi ailenin, adaletin 6grenilecegi
ve igsellestirilecegi ilk basamak olusu bakimindan son derece 6nem tasimaktadir.
Cocuklar arasinda adaletin saglanamamasi, birinin daha az digerinin daha ¢ok sevilmesi,
mal paylasiminda bir tarafin kayinlmasi gibi adalet duygusunu zedeleyen durumlar aile
ici iliskilere zarar verir.

Adalet degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Glnliik hayatta karsilastiginiz adil veya adil olmayan durumlan c¢ocuklarla tartisarak
adaletin ne oldugunu ve neden énemli oldugunu anlamalarina yardimci olunuz.

» Anlasmazlik ¢c6zme ve miizakere tekniklerini 6greterek onlarin adil ve etkili bir sekilde
sorun ¢dzme becerilerini gelistiriniz. Ornegin ¢ocuklariniz arasinda anlasmazhk
ciktiginda her iki tarafi da dinleyiniz ve her iki tarafin da goriislerine deger vererek
ara buluculuk yapmaya calisiniz.

» Adil olmayan bir durumla karsilastiklarinda saygi cercevesinde hak arayabileceklerine
iliskin canlandirmalar yapiniz.

» Kendi yasaminizda hak arama siireclerinizi (sikdyet etme, dilek¢e verme, yasal
basvurularda bulunma vb.) ¢ocugunuzla paylasarak bu siire¢lerin normal ve gerekli
oldugunu gosteriniz.

» Cocugunuza insanlarin dis goriinislerine veya sosyoekonomik durumlarina gére
degil sergiledikleri davranislar ve tutumlar {izerinden degerlendirilmeleri gerektigini
anlatiniz. Ornegin bir kisinin kibar, saygili ve diiriist olmasinin, dis goriiniisiinden
veya maddi durumundan daha énemli oldugunu vurgulayiniz.

» Kiz ve erkek cocuklariniza esit firsatlar sununuz.

» Evde is ve sorumluluklari paylasirken ¢ocuklarinizin yetenek ve yeterliliklerine gére
dagilim yapiniz ve bu konuda seffaf olunuz.

» Tarihte adalet icin miicadele eden 6nemli sahsiyetleri ve olaylan anlatarak
cocugunuzun adalet anlayisini gelistiriniz.

Velilere asagidaki sorulari sorup cevaplarini dinleyiniz. Cevaplanamayan
sorularda destek olup 6rnekler veriniz.

Aile fertlerine karsi adil olmak icin neler yapiyorsunuz? Ornek vererek aciklayiniz.

Aile fertlerinin kendi aralarinda adil olmalari icin nelere dikkat etmeleri gerekmektedir?
Aile fertleri arasinda adil tutumun aile huzuruna katkisi neler olabilir?
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20. Onuncu Etkinlik: Pozitif Ayrnmcilik (19. Slayt)

Bu etkinligi yaparken velilerin toplum huzuru icin aile ici iliskilerde adaleti
gozetmelerinin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmelerini saglayiniz. 19. slayti yasitiniz.

Etkinligin Adi Pozitif Ayrnmcilik

Toplumsal huzurun saglanmasi icin aile igi iliskilerde adaletin

Etkinligin Amaci gozetilmesinin 6nemini fark edebilme
Yontem ve Teknik Kesif
Siire 10 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari
Gorseller ve bilgi grafigi incelenir.
Sorular sozlii olarak cevaplanir.
Velilerden asagidaki bilgi grafigini incelemeleri ve sorulari
cevaplamalari istenir.
Etkinligin * Adalet acisindan ailede pozitif aynmciligi degerlendiriniz.
Uygulanmasi » Kardesler arasinda esitligi adalet degerine gore

degerlendiriniz.

* Bilgi grafiginden yararlanarak
ailede adaletin saglanmasi ile ilgili
glinliik hayattan 6rnekler veriniz.

Etkinlik ile ilgili

el Bilgi grafigi
Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

21. Kisa Bir Ara (20. Slayt)
20. slayti gosteriniz. Slayttaki Mevlana'ya ait “Biitlin cihani arastirdim, giizel
ahlaktan daha Ustiin bir liyakat bulamadim.” s6ziinii okuyup ara veriniz.

22. Sabir Degeri (21 ve 22. Slaytlar)
21. Slayti yansitip sabrin asagidaki tanimini yapiniz.

Sabir, “Uziintii, basa gelen sikinti ve belalar karsisinda diren¢ gdsterme;
olumsuzluklari olumlu kilmak igin gbsterilen metanettir.”

Sabir, olumlu bakis agisina sahip olmayi, zor ve kotii durumlara karsi dayanmayi,
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istikrarli davranmayy, siireci yonetmeyi, sorumluluklari yerine getirmeyi; duygu, diislince
ve eylemleri kontrol etmeyi kapsar.

Sabir degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Cocugunuza “Sabirli ol.” demek yerine davranislarinizla rol modeli olunuz.

» Glnlik hayatta yasadiginiz sorunlar karsisinda ofke kontroliiniizii saglayarak
cocugunuzun da ofke kontrolii saglamasi icin yontemler 6éneriniz. Ornegin derin
nefes alma, yavasca 10'a kadar sayma, rahatlatici bir yere gitme veya sevdigi bir sey
yapma gibi sakinlesme yontemlerini 6grenmelerine yardimci olunuz.

» Cocugunuzu, yasadigi zorluklar karsisinda karamsarliga kapilmadan siireci olumlu ve
etkili yonetebilmesi icin ¢oziim odakh diisiinmeye tesvik ediniz. Ornegin sinavlarda
basarisizlik, bisiklet stirmeyi 6grenmedeki giicliik gibi konularda yilmadan basari
elde edene kadar ¢alismaya devam etmesi gerektigini 6grenmesi konusunda tesvik
ediniz.

» Kayip, yas vb. lizlicii durumlarda zlintlisiinii yasamasina firsat veriniz. Duygularini
diizenleyebilmesi icin yaninda ve destek olunuz.

» Cocugunuza asamali gorevler vererek tamamlamasini isteyiniz. Kisa ve uzun vadeli
hedefler koyarak hedefe ulasmak icin caba gdstermesini ve sebat etmesini tesvik
ediniz.

» Cocuklariniza beklemenin toplumsal diizeni saglamadaki 6nemini aciklayiniz. Ornegin
sira beklemek, kirmizi 1sikta beklemek gibi durumlarda sabirli olmasini hatirlatiniz.

Slaytta yer alan 6z denetim, sebat, metanet ve istekleri erteleme kavramlarinin
ardindan sabirla ilgili baska hangi kelimeler aklimiza geliyor beyin firtinasi yontemiyle
tahtaya yaziniz. Ardindan “Aile yasantinizdaki hangi durumlar karsisinda:

Oz denetim yoniiniiz 6ne cikar?

isteklerinizi 6telersiniz?

Sebat gosterirsiniz?

Metanetinizi korursunuz?” sorularini yéneltiniz.

Daha sonra 22. slaytta yer alan ailede sabir ile ilgili bilgileri paylasarak velilere,
* Aile birliginizin devamliliginda sabrin 6nemine inaniyor musunuz? Neden?
* Eslerin birbirlerini sabirla dinlemesi ne demektir?
« Sabirla dinlemenin aile ici iletisiminize katkisi nelerdir?
sorularini sorup onlardan eslerini sabirla dinledikleri bir olay anlatmalarini isteyebilirsiniz.
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23. Sorumluluk (23. Slayt)
Sorumluluk, “Bir kiginin davranislarinin sonuglarini kabullenmesi ve verilen
goérevleri yerine getirmesi gerekliligidir.

Sorumluluk, kendisine ve cevresine karsi gorevlerini tam ve zamaninda yerine
getirmeyi; duygu, diisiince ve eylemlerinin sonucunu kabul etmeyi kapsar. Dolayisiyla
sorumluluk, erken ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak cocugun yasina, cinsiyetine ve
gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesidir.

Sorumluluk sahibi insan: Baskalarinin haklarina saygr gosteren, kendi
davranislarinin sonucunu kabullenen; kendi {izerine diisen gorevleri zamaninda, en iyi
sekilde yerine getiren kisidir.

Sorumluluk degerini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuza evde yasina uygun gorevler veriniz. Ornegin ¢ocugunuzdan kendi
yatagini toplamasini, odasini diizenlemesini ya da ev islerinde size yardim etmesini
isteyebilirsiniz.

» Gorevlerini zamaninda yerine getirmeleri icin plan yapmalarina, plani uygulamalarina
destek olunuz.

» Sorumluluklarini yerine getirdiginde cocugunuzu takdir etmeye 6zen gosteriniz.

» Oz bakimlarini (dis fircalamak, banyo yapmak, tirnak kesmek vb.) aliskanlik haline
getirmesi icin ¢cocugunuza rehberlik ediniz.

» Sorumluluklarini zamaninda ve eksiksiz yerine getirme konusunda rol modeli olunuz.

» Yasamiyla ilgili kararlar almasini ve kararlarinin sorumlugunu almasini saglayiniz.

» Kararlarini alirken sizlerin goriis ve 6nerilerini almasini gocugunuza 6nerebilirsiniz.

»Toplumsal hayati diizenleyen kurallara uygun hareket etmesi gerektigini hatirlatiniz.
Toplumsal kurallarin toplumsal diizenini saglamak, insanlarin haklarini korumak ve
glivenligi temin etmek icin var oldugunu belirtiniz.

» Vlergi verme, oy kullanma, kanunlara uyma gibi vatandaslik gorevlerinin toplumsal
sorumluluk oldugunu anlatiniz.

Sorumluluk ile ilgili 23. slayti yansitiniz. Konu ile ilgili gerekli agiklamalari yapip
slaytta yer alan A ve B ailesinin sorumluluk ile ilgili tutumlarini incelemelerini saglayiniz.
Ailenin sorumluluk bilinci gelistirme ile ilgili tutum ve davranislarinda toplum yapisinin
etkili oldugunu sdyleyiniz. Velilerden slayttaki A ve B ailelerinin hangisinde yetisen
cocuklarin, sorumluluklari konusunda daha bilingli olacagini diistindiiklerini sorunuz.
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24. Yardimseverlik (24. Slayt)

Yardimlasma, insanlarin sahip olduklari maddi ve manevi degerleri karsilik
beklemeden baskalar ile paylasmasi, yardimseverlik ise insanlara ve diger canlilara
yardm etmekten hoslanma, bundan dolayr mutlu ve huzurlu olma duygularinin
yasanmasi halidir.

Yardimseverlik, insanlara ve canlilara karsi duyarli olmayi, onlari sevmeyi, onlara
merhamet etmeyi, comertligi, dayanismayi, fedakarlik yapmayi ve iyiliksever olmayi
ifade eder.

insan, dogasi geregi toplumsal bir varliktir. Yalniz yasamasi miimkiin degildir.
Kuskusuz, toplumsal ve bireysel hayatimizin en Onemli degerlerinden biri de
yardimseverliktir. Yardimsever insanlar hem toplumda hem de dinimizde deger
gordrler. Yardim. icten gelerek ve bir karsilik beklemeksizin yapilmalidir. Eger yaptigimiz
bir iyiligi cikarlannmiz dogrultusunda kullanacak olursak o yardimi yapmamizin hicbir
anlami kalmaz.

islam’da, zekat, sadaka ve diger maddi yardimlarin, toplumsal yapimizin gticli
olmasinda, birlik ve beraberlik icinde bulunmamizda 6nemli bir rolti bulunmaktadir.
Yardimseverlik degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Cocugunuzu sahip oldugu bilgi, deneyim, esya ve mali kaynaklari baskalarnyla karsilik
beklemeden comertce paylasmaya 6zendiriniz.

» Toplum hizmeti faaliyetlerine, yardim kurum ve kuruluslarina ailece katilip
cocugunuzun yardimlasma davranisi gelistirmesini destekleyiniz.

» Cevrenizdeki insanlara, hayvanlara ve diger canlilara karsi merhametli ve iyiliksever
tavrinizla cocugunuza 6rnek olunuz.

» Yardim etme davranisinin aliskanlik haline gelmesi icin ¢ocugunuzun evdeki
yardimsever davranislarini takdir ediniz.

» Cocugunuza kii¢lik yaslardan itibaren yardimlasma ile ilgili dykiiler okuyunuz.

» Cocugunuza, akrabalariniza, arkadaslariniza karsiik beklemeden yardim ederek
gonilli olmanin 6nemine dikkat ¢ekiniz.
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25. On Birinci Etkinlik: El Ele Vermeyince Tas Yerinden Oynamaz (24. Slayt)
Etkinligin amaci hakkinda velileri bilgilendirip beyin firtinasi yontemi ile etkinligi
gerceklestiriniz.

Etkinligin Adi El Ele Vermeyince Tas Yerinden Oynamaz

Yardimlasma ve dayanismanin aile ve toplum hayatindaki

Etkinligin Amaci onemini kavrayabilme
Yontem ve Teknik Beyin Firtinasi
Siire 10 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari
. e Veliler 3 gruba aynilir. Gruplara yardimlasma ve
Etkinligin T . L
dayanismada bireyin, ailenin ve toplumun gorevleri verilir.
Uygulanmasi

Gruplarin yorum yapmalari istenir.

Etkinlik ile ilgili

Tk Bilgi grafigi
Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

26. Vatanseverlik (25. Slayt)

Vatanseverligin, bir kisinin dogdugu topraklara, cocukluk anilarinin ve umutlarinin,
hayallerinin ve 6zlemlerinin toplandigi yere duydugu sevgi oldugunu soyleyip 25. slayti
ekrana yansitiniz. Daha sonra asagidaki bilgileri paylasiniz.

Vatanseverlik, milli, manevi, insani, kiiltiirel degerleri ve (lke varliklarini korumayi,
sevmeyi ve onlara saygl duymayi; bagimsizliga 6nem vermeyi, {lkesi i¢in sorumluluk
almayi kapsar.

Vatanseverlik en yaygin anlamiyla, vatanini sevmek ve vatani icin her tirli
ozveride bulunmak, milletinin varligina ve birligine, vatanin boliinmez biitiinligline
gonilden bagli olmaktir.

Vatanseverlik degerini cocugunuza kazandirmak icin:

» Cocugunuzun erken yaslardan itibaren {ilke tarihi ve kiiltiirel degerleri 6grenmesini,
atalarini tanimasi igin tarihi yerleri ve miizeleri ziyaret ederek bilgi edinmesini
saglayiniz.

» Satin aldiginiz Griinlerin yerli ve milli olmasini tercih ediniz. Yerli Gretim logosu gibi
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yerli ve milli Girlin se¢iminde kullanabileceginiz yontemler hakkinda arastirma yapiniz.

» Ulkemizin kalkinmasini ve gelismesini saglayan milli projeler hakkinda ¢ocugunuzun
bilgi sahibi olmasini saglayarak kendisini de millf bilingle projeler tretmeye tesvik
ediniz.

» Milli ve dinf bayram kutlamalarina ve anma giinlerine ailece katiliniz.

» Kiltiirel degerlerin devamliigi ve gelecek nesillere aktariimasi igin ¢ocuklarinizin
geleneksel el sanatlar, folklor gibi kiiltiirel etkinliklere katilmasini saglayiniz.

» Ulkemizin dogal giizelliklerini fark ederek korumasi icin milli parklara, gollere,
daglara ve dogal alanlara geziler diizenleyiniz. Bu gezilerde kirli alanlara rastlanirsa
cocugunuzla cevre temizligi yapiniz.

27. On ikinci Etkinlik: Yediden Yetmise Vatan Sevgisi (25. Slayt)
Velilere bu etkinligin, vatan sevgisini gostermenin cesitli yollan oldugunun bilinmesi
icin hazirlandigini belirtiniz.

Etkinligin Adi Yediden Yetmise Vatan Sevgisi

Etkinligin Amac Vatan sevgisinin farkli bicimlerle ifade edilebilecegini kavraya-

bilme
Yontem ve Teknik Kavrama
Siire 10 dakika
Materyal Gorseller

* Gorselleri vatan sevgisiyle nasil iliskilendirirsiniz?

* Gorseller disinda vatan sevgisini gésteren gorev ve
davranislar neler olabilir?

» Vatandaslik gorevlerini yerine getirmemenin bireye ve
topluma olumsuz etkileri neler olabilir?

Etkinligin
Uygulanmasi

Etkinlik ile llgili Yansidaki ipuclari

ipuclan
Etkinligin Veliler keyif aldilar m1?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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28. Cocuklarda Ahlaki Gelisim (26. Slayt)
26. slayti gosterip asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

Ahlak gelisimi bireyin, toplumun deger yargilarini benimseyerek icinde bulundugu
cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini amaglayan bir siire¢
olarak tanimlanur.

Ahlak gelisimi, toplum icerisinde nasil davranilmasi gerektiginin farkinda olmaktir.

Ahlak gelisimi, bebeklikten itibaren ¢ocugun etrafindakilerle ilk iliskileri sonucu
baslar ve dili kullanimiyla pekisir. Ahlak gelisimi aslinda kisilik gelisiminin bir parcasidir.
Cocuk tipki anne babasinin genel tavirlarni, cinsiyetlerine ait rollerini benimsedikleri
gibi onlarin ahlak anlayislarini da benimser. Cocugun anne babanin ahlak anlayislarini
benimsemesinde anne babadan ve diger yetiskinlerden takdir gorme istegi ve
cezalandinlma korkusu rol oynar. Bu nedenle okul 6ncesi ¢cocukluk dénemi ve o
dénemde ¢ocugun iginde yetistigi cevre, cocugun ahlak anlayisinin gelisiminde 6nemli
yer tutar. Kisilik ve ahlak gelisiminin temelleri, cocukluk déneminde 0-5 yas arasinda
atilmaktadir. Ahlak gelisimi, kisilik gelisiminin bir alt sistemi ve onun ayrilmaz bir pargasi
olup, benligin gelisimi gibi kisiligin diger 6geleri ile birlikte, ergenlik ve genclik ¢aginda
belirginleserek hayat boyu gittikce artan bir agiklikla ortaya ¢ikar.

Gelisim bir biitlindiir ve unutulmamalidir ki her gelisim alani birbiriyle etkilesim
icindedir (Bee ve Boyd, 2009). Ahlak gelisimi, cocugun diger gelisim alanlariyla da
iliskilidir. Ornegin, bir bebegin yere bir sey firlatiginda sugluluk duygusu hissetmesi
beklenemez ya da zihinsel yetersizligi olan bir bireyin toplumsal bir alanda bagirmasi
yanlhs bir davranis olarak kabul edilemez.

Ahlaki gelisim alaninda yapilan bir¢ok calisma ve ortaya konulan bazi kuramlar
vardir. Biz burada sadece Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramindan s6z edecegiz.

29. Kohlberg'e Gore Ahlak Donemleri (27. Slayt)
Kohlberg'e gore ahlak donemleri hakkindaki 27. slayti gosterip asagidaki bilgileri
paylasiniz.

Kohlberg’e Gore Ahlak Donemleri

Kohlberg bireyin davranislarini, davranisinin dogru ya da yanhshgina gére degil
aciklamasina gore degerlendirmeye almistir. Kohlberg'in ahlaki evreleri ardisiktir ve
geriye doniilmez. Kohlberg'e gore bireysel ahlak 6n plandadir. Bilissel gelisim ahlaki
gelisimi etkiler fakat yeterli degildir (Cagdas ve Secer, 2002).

27



+ Gelenek Oncesi D6nem
Bu diizeydeki ¢ocuk, kiiltiir icinde kabul edilen iyi ve kot ol¢iitlere gore davranir.

Ceza ve itaat Egilimi: Cocuklar, sadece otoriteye uyar ve cezalandinlmaktan kaginir.
Genellikle olaylarin dis goriiniisiine ve ortaya cikan zararn biiyikligiine bakarak karar
verirler. Ornegin bir cocuk annesine yardim ederken tabaklari istemeden kirmistir. Digeri
ise annesinden izinsiz seker alirken sekerligi diistriip kirmistir. Bu donemdeki ¢cocuklara
hangisinin suclu oldugu soruldugunda tabaklan kiran cocugun daha suglu oldugunu
belirtmislerdir.

Saf Cikara Egilim: Bu asamada cocuklarin sadece kendi istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi 6nemlidir. Diger bireylerle olan iliskilerinde onlarin ihtiyaclarinin da
farkindadirlar; fakat yine de kendi ¢ikarlarn 6n plandadir. Cikarci bir bicimde baskalarinin
ihtiyaclarini da dikkate alir. “Her sey karsilikhidir.” inancina sahiptir. Maddi esitlik ilkesi,
bu donemde adalet anlayisinin en belirgin gostergesidir. “Bana bir sey yap, ben de
senin icin bir sey yaparnim.” anlayisi vardir.

* Geleneksel D6nem

Bu dénemdeki ¢ocuklar, icinde bulunduklar grubun ihtiyaglarini bazen kendi
ihtiyaclarindan Ustiin tutarlar ve grubun isteklerine uygun davranmaya 6zen gosterirler.
Toplumsal ve sosyal diizeni destekleme ve sadakat 6nemlidir.

Kisiler Aras1 Uyum: Kendi akran grubuyla is birligi icindedir. Ait oldugu grubun kurallarina
uygun davranirlar. lyi cocuk olarak baskalari tarafindan onaylanmak isterler. Baskalarina
iyi davranma, yardim etmek onlari mutlu eder.

Kanun ve Diizen Egilimi: Bu dénemde dogru davranis, sosyal diizene ve otoriteye uygun
olarak kisinin gorevini yerine getirmesidir. Artik akran gruplannin kurallarinin yerini,
toplumsal kurallar ve kanunlar almistir. Kanunlara hi¢ sorgulanmaksizin uyulmalidir.
Uymayanlar ise hos goriilmezler.

*Gelenek Sonrasi Donem
Birey, izlemek istedigi ahlak ilkelerini baskalarinda ve otoriteden bagimsiz olarak
seger.

Sosyal Sozlesme Egilimi: Genellikle temel hak ve ozgiirliikler g6z oniine alinarak
toplumsal kurallarin géreceli oldugunu diistinerek bunlan elestirici bir sekilde incelerler.
Kanunlarin demokratik olarak degistirilebilecegi ilkesine sahiptirler. Bu donemde insan
haklar, 6zgirliik gibi kavramlar bireyin degerler sisteminde énemli yer tutar.
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Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi: Ahlaki gelisim acisindan ulasilabilecek son noktadir.
Birey, ahlak ilkelerini kendisi secip olusturur ve bunlara uygun davranir. Burada bireyin
benimsedigi ahlak ilkeleri; insan haklar, biitlin insanlarin esitligi, adalet gibi soyut
ve evrensel diizeyde ahlak ilkeleridir. Bu ilkeler, genellikle demokratik toplumlarda
uygulanan kanun ve yasalarla uyumludur.

30. Cocugun Ahlaki Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi (28, 29 ve 30. Slaytlar)

Cocugun ahlaki gelisiminin 6nce ailede basladigini sdyleyip 28. slayti gosteriniz.
Slaytta yer alan “Gorgtili kuslar gordiigtindi isler, grmedik kuslar ne gérsiin ki ne isler?”
atasoziinii okuyarak konuya giris yapiniz ve velilerle bu s6ziin ne anlam ifade ettigi
hususunda konusunuz. Daha sonra asagidaki bilgilerden gerekli gérdiigiiniizii velilerle
paylasiniz.

Aile toplumun en kiiciik birimidir. Ayni zamanda aile, toplumdaki insanlarin
ahlakinin sekillendigi yerdir. Aileler ne kadar gii¢lii ve ahlakli olursa, toplum da o denli
gilicld olur. Birlik, huzur, hosgor(, saygi ve sevgi ahlaki gelisimde 6ne ¢ikan degerlerdendir.
Birlik denilince akla ilk aile gelir. Aile olmak, sevingte, hiiziinde, iyi glinde, kétii glinde,
kosulsuz, her sartta bir olmaktir. Birlik, beraberlik ve giiven icerisinde yasanan bir
hayatin insana yasatacagi en derin his huzurdur. Aile icerisinde demokratik ve hosgorii
ile yaklasim esastir. Fikirlerin dayatildigi ve bireylerin birbirini yanlis ydnlendirdigi bir
ailede huzursuzluk kacinilmazdir. Ahlak gelisimi hayatin ilk yillarindan itibaren aile icinde
baslar. Dogumla birlikte baslayan 6grenme siireci daha sonraki dénemlerde ebeveynin
neye nasil tepki verdigi, neye izin verip vermedigi, ahlaki konulardaki yaklasimi ve
ogitleri cocugun ahlaki gelisiminin sekillenmesinde etkili olur. Bu konuda ebeveynlere
onemli gorevler diismektedir. Clinkii bazen rastgele sdylenen bir cimle bile ¢ocugun
ahlak gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir.

Yukandaki aciklamalardan sonra 29. slayta geciniz ve asagidaki aciklamalarla
dersi islemeye devam ediniz.

“Cocuklar, aileyi meydana getiren bireylerle yani anne, baba ve kardesler
ile etkilesimleri sirasinda yavas yavas deger kavramlarini 6grenmeye baslarlar. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢cocuga nasil bir sosyallesme ortami sagladiklari 6nem kazanur.
Ebeveynlik, anne ve babanin, ¢cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimi ile sosyal ve
ahlaki gelisimi icin sagladig ortam ve cocuk yetistirmeye iliskin tutum ve davranislan
olarak tanimlanabilir.

Cocuklar, iki agidan bakildiginda ebeveynlerine bagimlidirlar. Bir baska deyisle,
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ebeveynligin iki temel islevi oldugu sdylenebilir. Bunlar, davranis bicimlendirme ve bilgi
aktarma islevleridir.”

Yukandaki aciklamalardan sonra 30. slayta geciniz ve asagidaki aciklamalarla
dersi islemeye devam ediniz.

Ebeveynler, 6diil ve ceza (bedel 6detme, mahrum birakma) sistemleri ile
cocuklarinin davranislarini bicimlendirerek ve onlara kendileri, diger insanlar ve dis
diinya hakkinda bilgiler vererek cocuklarinin gelisiminde rol oynarlar. Cocuklar sadece,
dogrudan 6diile ya da cezaya maruz kalmakla 6grenmezler. Ayni zamanda ¢ocuklar,
anne ve babalarinin gesitli davranislarini g6zlemleyip bu davranislarin sonucunda hangi
odiillerin ya da cezalann ortaya ciktigini 6grenirler ve dolayl olarak bu davranislar
edinirler. Dolayisiyla anne ve babalar cocuklar igin birer davranis modelidir. Degerler de
bu siire¢ icinde cesitli ebeveynlik uygulamalarinin tekrarlanmasiyla ¢ocuklara aktarilir.

Anne-babalar ¢ocuklar icin birer bilgi kaynagidir. Cocuk, nesnelerin adlarini
ogrenmekle baslayip hangi olayin neden ve nasil meydana geldiginin anlasilmasina
kadar degisik karmasikliktaki bilgi ve disiinceleri, anne ve babasini gézlemleyerek ya
da onlara “Bu ne?”, “Neden?” gibi sorulari yonelterek edinir.

Ebeveynler; c¢ocuklarinin cesitli sorularina cevap vererek, farkli durumlarda
farkli davranarak, onlarla sohbet etmek, oyun oynamak, hikdye anlatmak gibi bilgi
aktarimi iceren etkinliklerle, dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuklarda cesitli degerlerin
gelismesine araci olurlar.

« Ebeveynlerin ¢ocuklarina cesitli degerleri aktarabilmesi icin 6ncelikle hangi degerlerin
kendileri icin 6Gnemli oldugunun farkinda olmasi,

* Degerlerini hangi tutumlan ve davranislan ile ifade ettigini iyi bilmesi,

« Cocugunun cesitli zamanlarda dogal olarak ortaya cikan davranislarini dogru zamanda
ve dogru sekilde pekistirip sondiirmesi gereklidir.

31. Cocuklarin Ahlaki Gelisimlerini Gerceklestirme Siirecinde

Ailelere Bazi1 Oneriler (31. Slayt)

Cocuklarin ahlaki gelisimlerini giiclendirmek icin bircok tavsiye verilebilecegini
belirtip 31. slayti yansitiniz ve asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz. Onlarin da konu
hakkindaki goriislerine basvurunuz.
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 Cocuklar olumlu davranislar sergilediginde ve ahlaki acidan dogru davrandiginda
olumlu geri bildirimlerde bulunulmasi yararl olacaktir. Bu, onlarin ne beklendigini
bilmesine yardimai olur. Ovgii ve takdir, cocuklarin ahlaki gelisimine yardimci olmanin
yani sira onlar motive eder.

* Cocuklarin, ailelerini 6rnek aldiklari ve yakindan takip ettikleri unutulmamalidir. Bu
nedenle, séylenenler mutlaka uygulanmali ve olumlu rol model olunmalidir. Ornegin,
cocugun yalan sdylemesi istenmiyorsa, yetiskinlerin diiriist davranislar sergileyerek
ornek olmasi gerekir.

* Rol model olmanin yani sira onlara hosgord, affetme, diiriistliik, alcak gondllilik ve
comertlik gibi degerlerin 6gretilmesi gerekir.

* Cocuklara, yanlis davranislarin diger insanlarn nasil etkiledigi veya etkileyebilecegi
ornekler verilerek anlatiimalidir.

* Cocuklarla, elestirel diisiinme ve karar verme siirecine dahil olacaklari, varsayimsal
durumlar hakkinda konusulmasi yararli olacaktir. Diyelim ki, “Arkadasin zorbaliga
ugruyor, ne yapardin?”

* Ebeveynler olarak ¢ocuklara verilen sozler tutulmali ve onlara saygili davraniimalidir.

* Ebeveynler olarak ¢ocuklara davranislarda tutarli olunmalidir.

31



32. On Uciincii Etkinlik: Kaliteli ve Verimli Zaman (32. Slayt)

Cocugun ahlaki gelisimine etki eden dnemli unsurlardan birinin de aile fertleri
ile kaliteli ve verimli zaman gecgirmek oldugunu ve bunun aile iliskilerini gliclendirdigini
sdyleyiniz ve velilerden

32. slaytta yer alan sorulari cevaplamalarini isteyiniz.
Daha sonra etkinligin altinda yer alan bilgileri gerek duyarsaniz paylasiniz.

Kaliteli ve Verimli Zaman Gecirmek Aile iliskilerini Giic-

Etkinligin Adi lendirir

Etkinligin Amaci Sevdikleriyle verimli vakit gecirmenin 6nemini kavrayabilme
Yontem ve Teknik Ornek olay

Siire 10 dakika

Materyal Yansidaki ipuclari

Sorulari cevaplayiniz.

«“Aile fertleriyle verimli vakit gecirmek.” ifadesinden ne
anladiginizi séyleyiniz.

+Ailenizle verimli vakit gecirdiginiz anlan distindigiintizde

LT neler hissediyorsunuz?
Uygulanmasi o e .
*Planli yasamanin aileniz ve sevdiginiz kisilerle verimli vakit
gecirmeye etkisi ne olabilir?
+Kaliteli ve verimli gecirilen vaktin cocugun ahlaki
gelisimine katkilari nelerdir? Diistincelerinizi paylasiniz.
Etkinlik ile ilgili ..
Eticnlik tle ligtli Ornek olay
Ipuclan
Etkinligin Veliler keyif aldilar mi?
Degerlendirilmesi Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

Ailede sevgi baglarinin giiclenebilmesi igin aile bireylerinin birbirleriyle verimli
vakit gecirmesi biiyiik 6nem tasir. Verimli ve kaliteli vakit gecirmek; birlikte televizyon
izlemek, fiziksel olarak ayni ortamda bulunup farkli ugraslarla mesgul olmak demek
degildir. Verimli ve kaliteli vakit gecirmek, ebeveynlerin ¢cocuklanyla karsilikli veya is
birligine dayali etkilesimde bulunmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla verimli
ve kaliteli vakit gecirmek; gerceklestirilen etkinliklerin, ¢cocugun bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal gelisimine katki saglayan, egitici, 6gretici ve eglendirici faaliyetler
icermesi demektir. Ebeveynlerin cocuklariyla kaliteli ve verimli vakit gecirmeleri; aile
iliskilerinin gliclenmesine, ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi tanimasina, onlar dogru
yonlendirmesine, ebeveynlerini model almasina, ¢ocugun ozellikle duygusal ve
sosyal gelisiminin desteklenmesine katki saglar. Ayrica kendisine vakit ayrilan cocuk;
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sevildigini, kendisine deger verildigini hisseder. Bu durum, ¢ocugun giiven duygusunun
artmasina yardimci olur. Cocugun ailesiyle yapilan etkinliklere katilmasi ve verimli vakit
gecirmesi, ailedeki sevgi baglarinin giiclenmesi icin 6nemlidir. Aile bireylerini ihmal
ederek vaktinin biylik kismini aile disi ortamlarda geciren cocuklar aile bireyleriyle
saglikli iliskiler kurmakta zorlanirlar. Bu durum ailedeki sevgi baglarini olumsuz etkiler.

Kaliteli verimli gecirilen zamanlar, cocugun ahlaki gelisimini de olumlu etkiler.
Cocuk siirec icerisinde ebeveynlerini rol model alir. Gérdiiglinii yapar. Nitelikli ve verimli
zaman gecirilen bir ortamda yetisen bir cocuk, sevgi ve saygl kavramlarini bir yasam
bicimi héline getirir.

33. On Dordiincii Etkinlik: Sevginin Verdigi Huzur (33. Slayt)

“Sevginin Verdigi Huzur” adl etkinligi yaparken 33. slayti yansitiniz. Velilerden
sunumdaki ipuclarina dikkat etmelerini ve etkinligi buna gére yapmalarini isteyiniz.
Velilerden aldiginiz cevaplar yeterli gormezseniz bosluklara su ifadelerin yazilabilecegini
belirtebilirsiniz.

« Aile bireylerinin kendilerini degerli hissetmelerini saglamak
* Hosgordili ve anlayish olmak

* Ev islerinde yardimlasmak

« Istisareye 6nem vermek

* Verimli zaman gecirmek

Etkinligin Adi

Etkinligin Amaci

Sevginin Verdigi Huzur

Sevginin aile bireyleri arasindaki huzura katkisini kavrayabilme

Yontem ve Teknik Ornek olay
Siire 10 dakika
Materyal Yansidaki ipuclari
. e Velilerden yansidaki ipuclar kullanilarak huzurlu bir aile
Etkinligin L o
ortamina katki saglayacak tutum ve davranislarla ilgili
Uygulanmasi

disiincelerini paylasmalarini istenir.

Etkinlik ile lgili
ipuclan

Yansidaki ipuclari

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Veliler keyif aldilar mi?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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34. Toplumsal Gelisim Acisindan Ahlaki Degerlerin Onemi (34 ve 35. Slaytlar)
Ahlaki gelisimin toplum hayatini dogrudan etkiledigini sdyleyerek 34 ve 35.
slaytlan sirasiyla yansitiniz ve asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

* Cocuklarin toplumda diizen icerisinde yasayabilmeleri icin kisiliklerinin sekillendigi
anaokulu yaslarindan itibaren icinde bulunduklan toplumun hak ve 6zgiirliiklerini
ogrenmeleri saglanmalidir.

* Cocuklara Kendi istekleri ve toplumun beklentilerinin catismamasi icin temel hak ve
ozgtirliklerinin neler oldugu 6gretilmelidir.

* Bu tutum ve gereksinimler verilirken olumlu 6rnekler gérmesi saglanmali, cocuk ile
saghkl bir iletisim kurulmaldir.

* Bir arada yasadigimiz insanlara karsi haklarimizin ve bazi gérevlerimizin oldugu da
ahlaki gelisimin bir parcasidir. Cocuklar, topluma karsi sorumluluk tasidiklarinin
bilincinde olmalidir.

Cocugun kendi ilke ve dogrular benimsemesi saglanirken ayni zamanda genel
degismezilkeler olan; hak, haksizlik, dogruve yanls kavramlarini 6zimsemesi saglanmali,
cevresi tarafindan onay goren davranislan kiiciik yaslardan itibaren gelistirilmelidir.
Cocuk bu davranislan kiiglik yaslardan itibaren dogru bir egitimle gérmeye baslarsa bu
nitelikleri kendi icerisinde i¢sellestirmesi ve olumlu bir kisilik gelistirmesi daha kolay
olacaktir.

Toplum olarak ahlak gelisimine 6nem verilmeli, herkesin hak ve 6zgiirliiklerini
bildigi, adaletin hakim oldugu, sorumlu ve duyarl bir toplum olusturabilmek icin ¢aba
gosterilmelidir. Tim bu erdemlerin fertlere nitelikli bir sekilde kazandinlmasi halinde
toplumda huzur, refah ve mutlulugunun artacagi unutulmamalidir.

35. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
Gonilli velilerden sozli geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalan igin
Degerlendirme Formu (Ek.2) dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

36. Kisa Bir Degerlendirme
Kisa bir degerlendirme yapiniz. Degerlendirme icin asagidaki metni
kullanabilirsiniz.

Unutulmamalidir ki cocuklara verilen ahlak egitimi, onlarin nezaket, merhamet
ve sefkat gibi degerleri kazanmalarini saglar. Ayrica, empati gelistirmelerine yardimci
olur ve 6zsaygilarini gelistirir. Cocuklarin biiylidiikleri cevre, aileleri ve okullari onlarin
ahlaki davranislarini 6nemli 6lclide etkiler. Saglikli bir ortam, ¢ocuklara iyi aliskanliklar
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ve olumlu ozellikler kazandirirken sagliksiz ortamlar cocugun davranisini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Cocuklarda ahlaki davranislarin gelistirlememesi, kendisine ve baskalarina
deger vermeme, disiplinsizlik, sosyal iliskiler kurmada zorluklar ve sagliksiz davranislara
yonelme gibi riskler icerir. Cocuklarin ahlaki gelisimi, yetiskinlikte onlarin kisilik ve

davranislarina dogrudan yansir.

Bu nedenle, sorumluluk sahibi ve adaletli bireyler olabilmeleri icin onlara,
hayatlarina yon verecek temel degerleri mutlaka kazandirmaliyiz.

lyi dileklerle sunumu sonlandiriniz.
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1. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
2 Ders siireci sizin i¢in verimli ge¢ti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve
‘o . . L Evet Kararsizim Hayir
davranisinizi degistirme ihtiyaci hissettiniz mi?
4. Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders igin ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi
? Evet Kararsizim Hayir
mi?
8. Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular

hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Litfen adinizi
yazmayiniz.)
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