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Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen
Merdim-i dide-i ekvan olan ddemsin sen.
Seyh Galip

Kim okurdu, kim yazardi,
Bu dugimu kim ¢ozerdi,
Koyun kurt ile gezerdi,
Fikir baska baska olmasa
Asik Veysel

Ayni dili konuganlar degil, ayni duygulari
paylasanlar anlasabilir.
Mevldna

Sevelim sevilelim, diinya kimseye kalmaz.
Yunus Emre

Ilim, ilim bilmektir,
Ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsen,
Ya nice okumaktir.
Yunus Emre

.......
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Degerlendirme Formu

Oneriler Ders dncesinde, temel bilgiler ve akis kismi ayrintili olarak okunup hazirlik yapilmalidir.
Ekler 2. Degerlendirme Formu
Kahraman, 6. O., & Pekdogan, S. (2019). Gocuk gelisimi 1-2 (1. baski). Nobel Aka-
demik Yayincilik.
Malkog, G., Dural, U., & Girgin Kardas, F. (2021). Giidilenme ve duygular. Nobel
Yayincilik. .
Kaynakga Bigakgi, M. Y. (2023). Gelisim kuramlari. Ankara Universitesi Agik Ders. https://

acikders.ankara.edu.tr/course/view.php?id=9662 (Erisim Tarihi: 27.11.2023)
Ibn Haldun Universitesi. (2023, 8 Aralik). [PDF document]. https://openaccess.
ihu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12154/988/10303223.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y
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DERS iSLENISI

1. Konunun Tanitilmasi (2, 3 ve 4. Slaytlar)
Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim
iyi bir hafta gecirmissinizdir. Bu haftaki konumuz sunum basligimizda da gordiigliniiz
gibi, Sosyal-Duygusal Beceriler” seklinde giris yapip 2. slayti gosteriniz. Seyh Galip ve
Asik Veysel'e ait sézleri okuyunuz. Daha sonra 3. slaytta yer alan konulardan kisaca
bahsediniz. 4. slayti gdsterip konunun amaclari ile ilgili asagidaki agiklamayi yapiniz.
“Degerli Veliler,
Bu hafta sizlerle birlikte:
» Sosyal-duygusal becerilerin neler oldugunu,
» Sosyal-duygusal becerilerin nigin 6nemli oldugunu,
* Cocuk ve ergenlerde sosyal-duygusal becerilerin nasil gelistigini ve bu
gelisimi etkileyen faktorlerin neler oldugunu,

* Cocuk ve ergenlerin sosyal-duygusal becerilerini nasil destekleyebilecegimizi
ogrenecegiz. Clinkli amacimiz sosyal duygusal becerileri giiclii cocuklar
yetistirmek.”

2. Konu Bashginin Taniminin Verilmesi ve Orneklendirme Yapilmasi

(5. 6 ve 7. Slaytlar)

5.slaytta yer alan sablonu okuyunuz. 6. slayti aciniz ve su aciklamayi yapiniz:
“Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikli bir gelisim saglamasi icin, duygusal zeka,
farkindalik, empati, hemhal olma, merak, azim, sabir gibi becerileri icermektedir.” Daha
sonra drnekler vermek lizere 7. slayti gdstererek devam ediniz.

3. Etkinlik Oncesi Hazirlik (8, 9. Slaytlar)
8 ve 9. slaytlarda yer alan metinleri okuyarak velileri etkinlige hazirlayiniz.

4. Birinci Etkinlik: Duygu Avasi (10. Slayt)
Velilerin duygular hakkinda farkindalik kazanmalarini saglamaya yonelik Duygu
Avaisi adli etkinligi yapiniz. 10. slayti gosteriniz.



Etkinligin Adi

Duygu Avcisi

Etkinligin Amaci

Velilerin duygular hakkinda farkindalik kazanmalari.

Yontem ve Teknik

Sosyal ve duygusal 6grenme/Yazili anlatim

Siire 3 - 4 dakika
Materyal Kagit - kalem
Herkese birer kagit ve kalem dagitiniz.
Velilere asagidaki aciklamayi yapiniz:
“Birazdan siire tutmaya baslayacagim.2 dakika icinde,
bildiginiz tiim duygu isimlerini kdgida yaziniz. Sire bitti
Etkinligin dedigim zaman yazmayi birakiniz.”
Uygulanmasi Etkinlik sonunda sorulabilecek sorular:

* Ka¢ duygu yazabildiniz?

« Sizce akliniza gelmeyen ama var olan baska duygular var
midir?

* Bu etkinlik size neler kattr?

Velilerin ayni anda yazmaya baslamasini saglayin.
Grubun niteligine gére (yazma hizi) siireyi 3 dakika yapabi-
lirsiniz.

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mr?
2. Etkinlik amacina ulastt ms?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

5. Duygu Modelleri (11, 12. slaytlar)
11 ve 12. slaytlar icin asagidaki agiklamalari yapiniz.

Ekman Modeli: Evrensel 6 Duygu Profili
ABD'li psikolog Paul Ekman’a gore tiim insanlarda ortak olan 6 temel duygu
vardir. Bu duygular mutluluk, Giziintd, kizginlk (6fke), saskinlik, korku ve igrenmedir.

Duygulan Tanimada Bir Baska Model: Duygu Carla

“Duygu Carki” modeli, Giiney Florida Universitesi'nden Robert Plutchik tarafindan
gelistirilmistir. Plutchik’e gére temel sekiz duygumuz vardir. Bunlar ihtiyat, hiddet, nefret,
yas, hayret, dehset, coskunluk ve hayranliktir. Duygu carkinin acik hali cicege benzer.
Cicegin ortasindan yaprak uclarina dogru gidildikce s6z konusu temel duygularin
siddetinin azaldigina sahit oluruz. Ornegin, hayranlik duygusu 6nce yerini giiven
duygusuna, sonra da onaya (kabullenis) birakir. Tam tersi bir durum da s6z konusudur.
Mesela, coskunluk nesenin en yogun halidir. Yapraklarin zit konumlari duygularin zithgina
isaret eder. Ornek olarak, dikkat dagilmasinin zitti ilgidir. Yine bu modelde ikili duygular
da tanimlanmustir. Yapraklarin arasinda kalan alan, o iki yapragin birlesimi olarak tabir
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edilmistir. Mesela, hiddet ve nefret duygular birleserek hor gérmeyi olusturur.
Burada Duygu Carki modelinden kisaca bahsettik. Dileyen velilerimiz ayrintil
bilgilere internet lizerinden ulasabilirler.”

6. Tartisma (13. Slayt)

13. slayti acarak “Duygularimiz hakkinda daha sik konusuyor olsaydik neler farkl
olurdu?” sorusunu yoneltiniz. 1-2 dakika cevaplari alarak ve olumlu geribildirim vererek
devam ediniz.

Ek olarak “insanlar dillerini kullandiklar bicimde diisiiniir ve yasarlar. Bu sebeple
kendimizi ifade etme seklimiz sandigimizdan da énemlidir.” agiklamasini yapabilirsiniz.

7. Duygu Diizenleme (14 ve 15. Slaytlar)

14. slayti acarak asagidaki aciklamayi yapiniz:
“Blum (2001)’a gore 6fke uygun bir sekilde ifade edilmedigi zaman, insanlarin 6fkelenen
kisiden uzaklasmasina ve bu durum ofkelenen kiside olumsuz benlik kavraminin
gelismesine, benlik saygisinin azalmasina, kisiler arasi ve aile igi iletisim ¢atismalarina
ve sucluluk duygusuna yol agmaktadir (Erdem ve ark. 2006; Erkek ve ark. 2006; Ozer
1997). Bu anlamda dogru bir sekilde ifade edilemeyen ve kontrol edilemeyen 6fkenin
aile, is ya da okul ve sosyal yasam olmak lizere (i¢ alanda yikici etkileri oldugu sylenebilir.

Duygu Diizenleme Alanlari olarak adlandirilan bu yapida 6rnek olarak &fke
duygusu ile calisilmistir. Buna gére, mavi alandan (en disik seviyede o6fke) kirmizi
alana (en yiiksek seviyede 6fke) kadar, 6fke duygusunu anlamaya ve diizenlemeye dair
ipuclarina yer verilmistir.”

Aciklamadan sonra 15.slayti gosteriniz. Uzerinde konustuktan sonra, “Peki, sizler
duygularinizi nasil diizenliyorsunuz? ” seklinde bir soru sorarak etkilesim saglayabilirsiniz.

8. Kisa Bir Ara (16. Slayt)
Yunus Emre'ye ait s6zii okuyup kisa bir ara vereceginizi belirtiniz.

9. Sosyal-Duygusal Becerilere Sahip Olmak Nicin Onemlidir?

(17, 18 ve 19. Slaytlar)

17 ve 18. slaytlara degindikten sonra, 18. slaytta yazilan “Akademik Basari Nasil
Etkileniyor?” sorusunu sorunuz ve gelen cevaplan aliniz. Ardindan 19. slayti acarak su
aciklamayi yapiniz:

SED (Sosyal-Duygusal Ogrenme Modeli) Akademik Basaryi Nasil Etkiliyor?

« Ogrenmeye engel olabilecek davranislan azaltir.



« Ogretmen-cocuk etkilesimini giiclendirir.

* Yasayarak 6grenmeyi destekler.

« Konularin daha iyi anlasilmasini destekler.

* Bilissel gelisimi hizlandinr.”

10. ikinci Etkinlik: D6nemleri Taniyorum (20 ve 21. Slaytlar)
20. slayta degindikten sonra etkinlige geciniz.

Etkinligin Adi

Etkinligin Amaci

Donemleri Tantyorum

Velilerin yas donemlerine 6zgli sosyal-duygusal beceri 6zel-
liklerini tanimasini saglamak

22
E
e

Yontem ve Teknik

Sosyal-Duygusal Ogrenme/Tartisma

Siire 20 dakika

Materyal 8 adet kart (Ek 1), yapistiric, ilgili poster (Ek 2)
Salonun uygun bir yerine cikti aldiginiz posteri asiniz,
yapistirictyr yaninda hazir bulundurunuz.
Velilere tizerlerinde dénem ozelliklerinin yer aldigi kartlari
dagitiniz. Dagitim bittikten sonra asagidaki aciklamayi
yapiniz:

A “Simdi herkes sira ile kendi kartinda yazili olan 6zellikleri

Etkinligin ; "
yliiksek sesle gruba okuyacak. Sonrasinda hep birlikte

Uygulanmasi

hangi bashda uygun oldugunu bulmaya calisacagiz. En
sonunda okuyan kisi, kartini posterde bulunan uygun
baslgin altina yapistiracak.”

Her bir kart okunduktan sonra gruba hangi doneme ait
oldugunu sorunuz ve kartin dogru alana yapistirilmasini
saglayiniz.

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Kart ciktilarini alirken A4 kagidina 6 kart sigacak sekilde

cikt alip, makasla keserek kullanabilirsiniz. Veliye sayisi az

oldugunda, siz de bir kart alarak etkinlige dahil olunuz. Yine

duruma gore bir veliye birden fazla kart verebilirsiniz.

Etkinlik sonunda gruba sorulabilecek sorular:

* Yeni olarak neler 6grendiniz?

* Kendi ¢ocugunuzla bagdastirdiginiz yerler oldu mu?
Ayrilan kisimlar var mi, varsa neler?

* Bu etkinlik size neler kattr?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mr?
2. Etkinlik amacina ulastt mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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11. Altin Bilgiler (22, 23 ve 24. Slaytlar)

Sosyal duygusal becerisi gelisen ¢ocuklarin ve ergenlerin 6zelliklerinin yer aldig
slaytlarda bulunan ve asagida paylasilan bilgiler (izerinde durunuz. Bu 6zelliklerin &nemi
tizerinde durunuz.

Sosyal-Duygusal Becerisi Gelisen Cocuklarda:

« Etkili iletisim becerileri kazanma,

* Yapici iletisim kurma,

* Duygularini tanima,

» Duygularini uygun sekilde ifade etme,

* Okulu ilgi ¢ekici bulma

» Arkadaslaryla ve 6gretmenleriyle iyi iliskiler kurma,
 Problem ¢6zme becerisi kazanma,

* Yaratici diistinebilme,

» Akran baskisi ve zorbalikla bas edebilme becerileri gézlenir.

Sosyal Duygusal Becerileri Gelisen Ergenlerde:

« Kendini tanima ve sevebilme,

 Daha uyumlu birey olabilme,

« Etkili iletisim becerileri kazanabilme,

» Empati kurabilme,

» Stresi daha iyi yonetebilme

« Ofke kontrolii saglayabilme,

 Problem ¢6zme becerisi kazanabilme,

* Yetiskinlerle ve arkadaslaryla iliskilerini diizenleyebilme,
» Akran iliskilerini gelistirerek daha uyumlu olabilme,
 Okul ve ders basarisinda artis,

* Okulu ilgi ¢ekici bulma,

* Yaratial diistinebilme,

« Ogrenmeye daha istekli olabilme,

* Sinavlara daha programli hazirlanabilme,

* Bagimsiz karar alabilme,

» Kararlanyla ilgili sorumluluk alabilme,

» Karar alirken tiim etkenleri g6z 6niine alabilme,

» Sorunlarla nasil bas edecegini bilme.

* Gerektiginde yardim isteyebilme gibi beceriler gézlenir.



12. Kisa Bir Ara (25. Slayt)

Yunus Emre’nin tamami asagida olan 25. slayttaki kitasini okuyup bir ara
vereceginizi syleyiniz. Isteyen olursa siirin tamamini paylasiniz.

ilim ilim bilmektir,

ilim kendin bilmektir.
Sen kendini bilmezsin,
Ya nice okumaktir?

Okumaktan mani ne?
Kisi Hakkr bilmektir.
Ciin okudun bilemedin,
Ha bir kuru emektir.

Okudum bildim deme,
Cok taat kildim deme.
Eri hak bilmez isen,
Abes yere yelmektir

Dort kitabin manasi,
Bellidir bir elifte.
Sen elifi bilmezsin,
Bu nice okumaktir?

Yigirmi dokuz hece,
Okursun uctan uca.
Sen elif dersin hoca,
Manasi ne demektir?

Yunus der ki: Ey hoca,
Gerekse var bin Hacca.
Hepisinden iyice,

Bir goniile girmektir.

https://yunusemresiirleri.com/siir/ilim-ilim-bilmektir.html#google_vignette



Etkinligin Adi

Devaminda Ne Oldu?

Etkinligin Amaci

Velilerin sorunlar karsisinda duygusal 6grenme is birligi yolu
ile empati kurmalarini saglamak

Yontem ve Teknik

Sosyal-duygusal 6grenme / Rol oynama ve drama

Siire

25 dakika

Materyal

Senaryo kartlari, ilgili slaytlar (27, 28 ve 29. Slaytlar)

Etkinligin
Uygulanmasi

Velilerden 3 gruba ayrnimalarini isteyiniz. Bunun igin
salonun 3 kosesini kullanabileceklerini belirtiniz. Her

bir grubun yanina giderek bir kart veriniz ve asagidaki
aciklamayi yapiniz:

“Simdi size bir senaryo karti veriyorum. Bu kartta yazili olan
senaryoyu okuyun ve rolleri paylasin. Ardindan canlandirma
yapacaksiniz. Tim hazirliklar icin siireniz 5 dakikadir.”

5 dakika siire tutunuz ve siire bitiminde gruplara siirenin
bittigini soyleyiniz.

ilgili grubun senaryosunun yazili oldugu slayti yansitarak,
once senaryoyu biiyiik gruba okuyunuz sonra ilgili gruptan
canlandirmalarini yapmalarini isteyiniz.

Etkinlik sonunda sorulabilecek sorular:

Bu etkinlikte neler fark ettiniz?

Sizin ¢ocugunuz karakterin yerinde olsaydi nasil davranirdi?

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Veliler ilk basta canlandirma yapmaktan ¢ekinebilirler. Bunu
dogal karsilayiniz ve herkesin katilimini saglamaya calisiniz.
Grubu tesvik ediniz.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Veliler keyif aldilar mi?
Kac kisi canlandirmalara katildi?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

13. Uciincii Etkinlik: Devaminda Ne Oldu? (26, 27, 28 ve 29. Slaytlar)

Sorunlar karsisinda empati kurmaya yonelik etkinligi senaryo kartlarini kullanarak
gerceklestiriniz. Senaryo metinleri asagida paylasiimistir.

1. Senaryo: Ayse ilkokul 3. sinifa giden bir 6grencidir. Bir sabah okula gittiginde
sirasinda baska bir arkadasinin oturdugunu goriir. Ayse bu duruma sinirlenir. Ders
zili calmak tizeredir ve 6gretmen sinifa girdiginde tim cocuklar kural geregi kitap ve
defterlerini sirasinin Gzerinde hazirlamis olmalidir. Sizce devaminda neler olmustur?
Haydi canlandiralim.

Roller: Ayse, arkadasi...



2. Senaryo: Ahmet lise 2. sinif 6grencisidir. Okul ¢ikisinda arkadaslari ile hali
saha maci yapmak lizere sézlesmislerdir. Formasi kirli oldugu icin annesine bir giin
onceden yikamasini sdyler. Blyiik bir heyecanla eve gelir. Anne mutfakta yemek
yapiyordur. Forma hala kirli sepetindedir. Bu sirada arkadasi telefonla arar ve “Hep
boyle yapiyorsun, artik seni maglara cagirmayacagiz” der. Ahmet annesinin ne kadar
yoruldugunu biliyordur ama ayni zamanda arkadas grubuna kendini kabullendirmek
icin ¢cok ugrasmistir. Sizce devaminda neler olmustur? Haydi canlandiralim.

Roller: Ahmet, Anne, Telefondaki Arkadas...

3. Senaryo: Elif, 5 yasindadir. Anasinifi 6grencisidir. Okulunu ve arkadaslarini
seven, kurallara uyan, mutlu ve sosyal bir ¢ocuktur. Elif cumartesi sabahi babasi ile
ekmek almaya markete gider. Markette gordiigli cikolatalardan almak icin i1srar eder
fakat babasi zararli oldugu gerekgesi ile almak istemez. Bunun {zerine Elif “Sinif
arkadaslarimin ailesi hep beslenmesine cikolata koyuyor, ¢ikolata zararli degil.” der.
Marketteki diger bir miisteri ise Elif'in babasina dénerek: “Siz de ¢ikolata ile biiyiidiiniiz,
tizme cocugu.” der. Elif, babasinin koydugu kurala uymak ister fakat kafasi biraz karisiktir.
Sizce devaminda neler olmustur? Haydi canlandiralim.

Roller: Elif, babasi, diger misteri...

14. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal-Duygusal Becerilerin Gelisimini

Etkileyen Faktorler (30, 31, 32,33, 34, ve 35. Slaytlar)

Cocuk ve ergenlerde becerilerin gelisimini etkileyen faktorleri slaytlar esliginde
aciklayiniz.

« Mizac: Cocugun Kkisiliginin genetik egilimlerini tanimlayan miza¢ sosyal
duygusal gelisimi etkilemektedir. Yapilan arastirmalar zor ¢ocuk kategorisine dahil
edilen c¢ocuklarin ilk ve orta ¢ocuklukta kaygili, ice kapanik ve saldirganca davranislar
sergilemeye daha meyilli oldugunu géstermektedir (Ramos ve ark., 2005).

» Baglanma Kalitesi: Ebeveyn-bebek baglanmasinin kalitesi cocugun ileriki
yasaminda oOzellikle sosyal davranislarini etkileyebilmektedir. Giivenli baglanan
cocuklar okulda yasitlariyla iliskilerinde anlasmazliklari zorbalik uygulamadan ¢6zmede
daha basarilidirlar. Sosyal olarak yeterlikleri yiiksektir. Glivensiz baglanan c¢ocuklarin
ise akranlariyla bir arada bulunduklan ortamlarda daha ¢ok uyum sorunu yasadiklari
gozlenmektedir (Kasten, 2017). Bu nedenle baglanma kalitesini etkileyen faktorlerin
dolayli olarak ¢ocugun hem sosyal gelisimini hem de duygusal gelisimini etkilemesi
beklendik bir durumdur.

Bu agidan baktigimizda baglanmayi etkileyen faktorleri bilmek de son derece

10
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onemlidir. ilk aylarda ¢ocuguna hizli ve sefkat ile tepki veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
glivenli baglanma ihtimalleri yiiksektir. Fakat ebeveyn cocuk ile iletisime girerken sicaklik,
sefkat unsurlar bulunmasina ragmen duygusal iletisimin yetersiz olmasi kaygili-kararsiz
baglanmaya neden olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin bakim verirken sergiledigi
tavir cok 6nemlidir (Kasten, 2017).

» Ebeveyn Tutumlar: Olumsuz ebeveynlik stilleri cocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Otoriter ebeveynlik stili benimsemis
ailelerin ¢ocuklarinin duygusal olarak kaygili, mutsuz, huzursuz, disik 6zglivenli
olduklari gértlmustir. iletisim becerilerinin iyi olmasi nedeniyle sosyal iliskilerinde de
genellikle ¢ekingen, pasif olduklan ve saldirganlik gosterdikleri saptanmistir. Otoriter
ebeveynlik stili sonucunda cocuklarin sosyal becerileri yetersizdir ve sosyal ortamlarda
davranis problemleri sergilemektedirler (Santrock, 2012). Asin hosgériili ebeveynlik
stilini sergileyen ailelerde yetisen cocuklar davranislarini yonetmeyi 6grenmekte
zorlanirlar. Yasamin ilerleyen yillarinda da istediklerini, ebeveynin uyguladiklar yollarla
elde etmeye calismaya devam etmektedirler. Bu cocuklar kendi isteklerini 6ncelemeye
meyillidir, paylasma ve is birligine yatkin degillerdir (Ozgiiven, 2010; Santrock, 2012).
ligisiz-ihmalkar ebeveynlik stili ile yetisen cocuklar ise sosyal olarak yetersizdirler ayni
zamanda 6z ebeveynlik stili ile biyiliyen cocuklar ise genellikle kendine giivenen,
ozgliveni yiiksek, arkadas canlisi, duygusal agidan dengeli, kendi kendi yetebilen
cocuklar olmaktadirlar (Santrock, 2012).

* Ebeveynlerin Sosyal Ortamlari: Ebeveynlerin sosyal ortamlari, giriskenlikleri
de ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi etkilemektedir. Ornegin ebeveynleri sik sik
sosyal ortamlara giren ¢ocuklar hem yetiskinlerle hem de diger ¢ocuklarla ayni ortamda
bulunabilmektedirler. Bu da digerleri ile etkilesime girme ihtimalini artirmaktadur.
Ebeveynlerin sosyalligi cocuklan etkilemektedir.

« Arkadashk iliskileri: Arkadaslik iliskilerinin dnem kazanmaya baslamasiyla
cocuklar diger cocuklarin da etkisiyle, sorumluluk alma, saygi gosterme, paylasma
gibi kavramlan taniyarak toplumsal yasama uyum saglamaya baslamaktadirlar. Bu
davranislarda basarili olan cocuklar daha sosyal ve disa doniik olarak algilanirken
“sevilen” cocuk olabilmektedirler. Fakat bunlarda basarili olamayan ¢ocuklarin arkadashk
kurmasi zorlasabilmektedir. Arkadaslik kurma da basarisiz olan ¢ocuklar ice kapanik ve
saldirgan davranislara meyilli cocuklar olabilmektedir (Gling6r, 2004; Baran, 2011).”

15. Kisa Bir Ara (36. Slayt)

“Yavru kus yuvada gordiiglinii yapar.” atasoziinii okuyup kisa bir ara vereceginizi
soyleyiniz.
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16. Dordiincii Etkinlik: Hayatimin Duraklari ve Kahramanlan (37. Slayt)
Bu etkinlikte 37. slayti yansitip Ek-3'teki kartlari kullaniniz.

Etkinligin Adi

Hayatimin Duraklari ve Kahramanlan

22
E
e

Etkinligin Amaci

Velilerden ge¢mis yasantilarini kaynak alarak empati
kurmalarini saglamak

Yontem ve Teknik

Hayal kurma (RAFT tekniginden uyarlanmistir.)

Siire

15 dakika

Materyal

Bant, ilgili ciktilar (Ek 3)

Etkinligin
Uygulanmasi

Etkinlik 6ncesinde “Hayatimin Duraklan” isimli ¢iktilarini
aliniz (Ek 3) ve uygun bir duvara sirasi ile asiniz. Velilere
asagidaki agiklamayi yapiniz:

“Simdi sizinle gecmise dogru bir yolculuga cikacagiz.
Duvara sizler icin hayatimizin bazi dénemlerine dair
basliklar astim. Bu dénemleri hayatimizin duraklari gibi
de diisinebiliriz. Her bir durak kendi icinde hem zorluklar
hem de gtizellikleri barindirabilir. Sizlerden ayaga
kalkmanizi, ilk duraktan son duraga kadar, sirasiyla bu
duraklarda 1-2 dakika kadar durmanizi ve yolculugunuz
bittiginde yeniden yerinize oturmanizi istiyorum. Yolculuk
esnasinda liitfen su sorularin cevaplarini diisiinin:

Bu dénemlere dair pozitif yasantilariniz neler?

Bu pozitif yasantilarin basroliinde kim ya da kimler vardi?
Bu kisiler anneniz, babaniz ya da égretmeniniz, arkadasiniz
olabilir. Sonrasinda isteyenler hatirladiklarina, bildiklerine
dair paylasimda bulunabilir. Bu etkinlik icin toplam siiremiz
15 dakikadir.”

Etkinlik sonunda sorulabilecek sorular:

* Hangi durakta neden durdunuz?

* Bu duraga dair neler hatirliyorsunuz?

* Bu yasantiyr hatirlamak size neler hissettirdi?

* Bu yasantiyr hatirlamak ¢ocugunuzla iliskinizi nasil
gelistirebilir?

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Veliler etkinlige katilmaya direng gosterebilir. Burada goniil-
[GlGgh esas aliniz.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Etkinlik amacina ulastt m1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

12
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17. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal-Duygusal Becerilerin Desteklenmesi
(38 ve 39. Slaytlar)
Sosyal ve duygusal becerilerin desteklenmesi ile ilgili 38 ve 39. slaytlari sirasiyla
acip asagidaki bilgileri paylasiniz.
Cocuk ve ergenlerde sosyal duygusal becerilerin desteklenmesine yonelik bazi dneriler
su sekilde siralanabilir:

* Cocuklar anne ve babalarindan 6grendikleri yoluyla baska kisilerle de iletisim
kurarlar bu yiizden olumlu davranislarinizla ¢ocuklariniza model olabilirsiniz.

« Aile icerisinde acik, samimi ve icten bir iletisim ortami olusturabilirsiniz.

* Cocuklara verilen sorumluluklarin yasina uygun olmasina dikkat ederek basarisiz
oldugunu diisiinecegi gorevler vermeden yapabildikleri igin destekleyebilirsiniz.

« Cocuklarin yasina uygun kurallar koyabilir onunla ilgili kural koyarken nedenini
aciklayarak goriistinii alabilirsiniz. Bununla birlikte tiim aile bireylerinin kurallara
uymasina 6zen gosterebilirsiniz.

 Zamani planlama aliskanlig kazandirarak bu konuda onlar destekleyebilirsiniz.

* Yeteneklerini gosterme konusunda ¢ocuklariniza imkan taniyabilir ve basarili
oldugu konularda takdir edebilirsiniz.

» Sosyal etkilesimlerin ve paylasimlarin oldugu oyunlar, aktiviteler ve grup
etkinliklerine katimini destekleyebilirsiniz.

* Yasadiklari duygulan anlamaya calisabilir onlari dinleyerek saygi gosterebilir ve
deger verdiginizi hissettirebilirsiniz.

* Cocuklarinizla etkili iletisim kurmak icin okulu ile iletisim ve is birligi halinde
olabilirsiniz.
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18. Besinci Etkinlik: Cocuguma Mektup (40. Slayt)

“Cocuguma Mektup” adli 40. slayti gosterip velilerin bu etkinlik ile cocukla bag kurma

yollarini bulabileceklerini sdyleyiniz.

Etkinligin Adi

Cocuguma Mektup

Etkinligin Amaci

Velilerin 6grendikleri sayesinde cocuklari ile bag kurmasini
saglamak

Yontem ve Teknik

Sosyal-duygusal 6grenme / Mektup yazma

Siire

10 dakika

Materyal

Kagit, kalem, zarf

Etkinligin
Uygulanmasi

Veli sayisindan biraz fazla sayida kagit, kalem ve zarfi
etkinlik 6ncesinde hazirlayiniz. Kagit ve kalemleri dagitiniz.
Katihmcilara asagidaki aciklamayi yapiniz:

“Degerli Veliler,

Sizlerle dért ders saati boyunca sosyal ve duygusal
becerilere dair pek cok sey égrendik. Duygularimizi

ifade etmenin 6nemi de bunlardan bir tanesi. Dersimizi
bitirirken evinize glizel bir emanet ile dénmenizi isterim.
Masalarinizin (izerine birer kagit ve kalem biraktim, onlarla
cocugunuza bir mektup yazmanizi isteyecegim. Bu mektup
ona olan duygularimizi yansitan bir mektup olacak. Ona
neler s6ylemek istersiniz?

Bu etkinlik icin toplam siremiz 10 dakikadir.’

Etkinlik sonunda sorulabilecek sorular:

» Mektubu yazarken neler hissettiniz?

* Neleri fark ettiniz?

* Bu etkinlik size neler kattr?

Etkinlik ile ilgili
ipuclan

Birden fazla cocugu olan veli her biri icin ayri mektup yaza-
bilir. Yedek kagit ve zarf bulundurunuz. Katiimailar salondan
ayrilirken onlara birer zarf vererek mektubunu zarfa koyabi-
lecegini soyleyiniz. Mektubu ¢ocuguna ulastirmasini isteyi-
niz.

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik amacina ulasti mi?
2. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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19.56zlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
Gonilla velilerden sozli geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalan igin
Degerlendirme Formu (Ek 4) veriniz, doldurduktan sonra aliniz.

20. Kisa Bir Degerlendirme (41. Slayt)
Velilere burada olduklari ve kendilerini gelistirmeye, paylasmaya ve 6grenmeye
duyduklari ilgi icin tesekkiir ediniz. lyi dilek ve temenniler ile dersi bitiriniz.

EKLER

Ek 1.

KART 1

Bu asamada ¢ocuk benmerkezcidir ancak ayni zamanda dengeli ve olumludur.
Aile icinde gecerli olan bazi kurallari paylasmayi isteklerinin yerine getirilmesi igin sabirli
olmayr 6grenmeye baslar. Yetiskinlerle birarada olmaktan ve oynamaktan ¢ok hoslanir.
Zaman zaman kendi basina oynamaktan ve diger cocuklarin oyunlarini seyretmekten
de zevk alir. Akranlanyla kisa siireli de olsa grup halinde oynamaya ve birbirleriyle
konusmaya baslar. Evcilik, okulculuk, doktorculuk gibi dramatik oyunlar oynayarak
glinliik yasantilarinda gozledikleri ev yasantilarini ya da kisileri oyunlarina yansitir. Bu tiir
oyunlar ¢ocugun insan iliskilerinin Gnemini kavramasini ve sosyallesmesini kolaylastirir.
Cocuk, oyunda yasadigi catismalar yoluyla diger ¢ocuklarinda isteklerinin bulundugunu
ogrenir. Bu deneyimler onun toplumsallasmasina biiyiik katki saglar. Cocuk grup icinde
alinan kararlara, yapilan planlara katilmaktan hoslanir. Liderlik, rol oynama, sira bekleme,
paylasma, kurallara uyma becerileri gelismeye baslar. Sikinti icindeki arkadaslarinin
duygularini anlamaya, paylasmaya ¢aba gosterir.

KART 2

Bu yasta cocuk kendi yasitlari ile kiiglik gruplar halinde oynar. Evde ve okuldaki
kurallan anlar, uygular, sorumluluk Gstlenmekten hoslanir ve basladigi isi bitirmeyi
sever. Sorumluk duygusunun gelismis olmasi ¢ocugun hayattaki basarisi ve sosyal
uyum acisindan onemlidir. ilk cocukluk evresinin diigiim noktasini, aile ve ¢ocuk igin
“altin yas” olarak nitelendirilen bu yas donemi belirler. Bu yas cocugu yasadigi kdltir
cevresine uyum gostermesini basarili bir kontrolle gerceklestiren cocuktur. Kendisinden
daha kii¢lik ¢ocuklara ve hayvanlara karsi sevecen ve koruyucu bir yaklasim sergiler
Kendisinden kiiciiklere 6zenli yaklasimi, akranlar ile oyunlarinin gelismesi, sorumluluk
almaya baslamasi, daha kontrollii ve duyarli olmasi ¢ocugun bu dénemdeki sosyal
gelisimine 6rnektir.



Sosyal ve Duygusal Beceriler Okuty

KART 3

Cocuk bu yasta daha hareketli ve uyumsuz bir gériiniim icerisindedir. Sosyal
yonden hala ailesine bagimlidir, ancak égretmeni ve arkadaslarinin 6nemi giderek
artmistir. Yalniz basina oynamaktan hoslanmaz, oyun oynadigi gruplar genislemistir.
Artik yetiskinin denetimindeki oyunlarda verilen rolleri yerine getirmeyi basarabilir.
isbirligi, dostluk, sempati, rekabet, kavga, agiz dalasi gibi bir dizi toplumsal davranislar
gelistirir. Bu yas, okul 6ncesi donemin sonu, okul déneminin baslangici ve gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Bu yas c¢ocugu “biiylik cocuk” olarak kabul edilmekten mutluluk
duyar, kendi 6zel islerini tek basina yapmakta israr eder. Aktif, atilgan, coskulu amaca
yonelik davranislar sergileyen, zaman zaman distinceli, kararsiz bir kisilik yapisina ve
bagimsiz bir ruha sahiptir. Bu donemde cok sayida arkadas edinir, grup oyunlarn oynar
ve oynadigi oyunlarda kurallari kendisi koyabilir.

KART 4

Bu donemde okula baslayan cocuklar kendilerini yeni ve genis bir sosyal
cevrenin icinde bulur. Sosyal iliskilerinde 6gretmeni, arkadaslar ve 6zellikle de annesi
ile kurdugu vyakin iliskiler 6n plana cikar. Arkadas sayisinin arttigi, akran gruplarinin
onem kazandig ve arkadaslarindan cok fazla etkilendigi bir donemdir. Bu donemde
bagimsizhigini kazanmasi, akranlaryla gecinmeyi ve uygun cinsiyet rollerini 6grenmesi
beklenir. Kendi akranlarinin gérislerini ve diisiincelerini paylasan ve kabul eden ¢ocuk,
daha biiylik cocuklarin ve yetiskinlerin gérislerine karsi koymaya baslar. Arkadaslari
olan cocuklarin akademik olarak daha basarili olma olasiliklar fazladir.

KART 5

Bu donem bedensel ve bilissel degisimlerin yasandigi kimlik ve kisiliginin gelistigi
firttnali bir donemdir. Bu dénemde ¢ocukga aliskanlik ve davranislarinin yerini olgun
tutum ve davranislar alir. Bu dénemde zamanlarinin ¢ogunu arkadaslariyla gecirirler.
Arkadaslarin Gzerindeki etkisi olduk¢a fazladir. Toplum icinde sayginlik kazanmak ve
statli sahibi olmak ister. Yine bu dénemde meslek secimi egitim durumu ve gelecekle
ilgili kararlar verilir. Bu nedenle ailenin ve 6gretmenlerin rehberligine ihtiyag vardir.



KART 6

Dil ve benlik kavramindaki kazanimlar, bu donemde duygusal gelisimi destekler.
Bu dénemde duygusal beceriler biiyiik atiim gosterir. Bu donem cocuklar 6ncelikle
duygusal anlayista kazanimlar elde ederek duygulari hakkinda konusur ve karsisindaki
kisilerin duygularina karsilik verecek yeterlilige ulasir. Duygusal 6z diizenleme de,
ozellikle de yogun olumsuz duygularla basa cikar. Ayrica bu dénemde empati duygulari
geliserek, empati duygulari ahlak gelisimine olumlu yansir. Cocuklar, G¢-dért yastan
itibaren, duygularinin neden ve sonuclarini sézel olarak ifade etmede yeterli héle gelir.
Bu donemdeki ¢ocuklar, baska bir kisinin olumsuz duygularini gidermek igin o kisiye
yardimai olabilir ya da éneride bulunabilir. Ornegin, aglayan kardesine sarilarak aglama
diyebilir. Dort ve bes yaslarinda ¢ocuklar baskalarinin karmasik duygusal durumlarini
daha iyi anlar. Bu donemde cocuklar deneyimleri sayesinde, baska cocuklann durumu
ile ilgiliolarak diisiinceleri gelistirmeye baslar. Ornegin “Arkadasin neden tizgiin?”" diye
soruldugunda ¢ocuk “Cilinki 6gretmen onun oyuncagini aldi.” diye cevaplayabilir ya da
bu durum ile ilgili olarak, kendi deneyimlerine benzeyen bircok dis neden gdsterebilir.
Bu donemde duygusal 6z diizenleme saglanmuistir.

KART 7

Bu donemde ¢ocuklarin benlik farkindaliklarinin ve sosyal duyarliliklarinin artmasi
ile duygusal yeterlilikleri desteklenir. Duygulari anlama ve duygularnni diizenleme
becerilerinde olumlu yonde gelisim gozlenir. Cocuklar kendilerini neyin kizdirdigini,
korkuttugunu ya da lizdiiglini ve bu duygulan gosterdiklerinde diger insanlarin nasil
tepki verecegini bilir ve buna goére davranislarini kontrol edebilir. Bu donemde goriilen
duyguyu anlama yollarindan birisi de empatidir. Okul cagi doneminde bilissel gelisimdeki
ilerlemelerden dolayi, empati becerileri daha fazla gelismistir. Cocuklar insanlarin ayni
anda birka¢ duyguyu yasayabilecegini sekiz ve dokuz yaslarinda daha iyi anlayabilir.
Bu donemde kimlik arayisina giren ¢ocuk toplum tarafindan kabul gérmeye calisir. Bu
sekilde duygusal agidan farkli duygular yasar ve duygularini disa vurur.

KART 8

Bu dénemin baslangicinda duygusal dalgalanmalar, hormonlarin degismesiyle
iliskilidir. Onemli hormonal degisiklikler, donemin en &nemli &6zelligidir. Buradaki
degisim, olumsuz duygulardaki artisla baglantilidir. Yetiskinlige gectikce, ruhsal
sorunlarinda azalma goriilmeye baslayacaktir. Ayrica soyut diistincenin olusmasi
nedeniyle duygularina daha fazla 6nem verir. Zaman icerisinde kendine 6zgii diisiince
sistemi gelistirerek duygularini olaylar karsisinda yasayarak hissetmeye baslar ve bu
durumdan zevk alir. Bu donemde goriilen en belirgin duygusal oOzellikler arasinda
duygularin yogunlugunda artis, duygulardaki istikrarsizlik, stirekli hayal kurma, yalniz
birakilma istegi ve ders calismaya karsi isteksizlik sayilabilir.




Ek. 2 Etkinliginin dogru yanitlari asagidaki gibidir.

Sosyal Beceri Donemlerini / Duygusal

Beceri Donemlerini Taniyalim

Sosyal Beceri Donemlerini / Duygusal

Beceri Donemlerini Taniyalim




Sosyal Beceri Donemlerini / Duygusal

Beceri Donemlerini Taniyalim

KART 2 KART 2 KART 3

KART 4 KART 5

Sosyal Beceri Donemlerini / Duygusal

Beceri Donemlerini Taniyalim

KART 6 KART 7 KART 8



Ek. 3

Hayatimin Duraklar(1. Durak)

3-6 YAS

Hayatimin Duraklari(2. Durak)

6-12 YAS

Hayatimin Duraklari(3. Durak)

12-18 YAS
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yazmay1niz.)

hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Liitfen adinizi

L. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
Ui Ders siireci sizin i¢in verimli ge¢ti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davranisinizi

degistirme ihtiyaci hissettiniz mi? Evet Kararsizim Hayir
4. Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders i¢in ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi m1? Evet Kararsizim Hayir
8. Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular

21




