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Aile Ici lletisim Becerileri



Butunuan bir parcasi olarak sorun da
cOzUm de Iinsanin kendisinden baslar.

Prof. Dr. Dogan Ctceloglu
(1938-2021)
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Aile Nedir?

Alle
sefkatin,
sayginin ve
nezaketin
ogrenildigi yerdir.
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Bireylerin mutluluk kaynagi aileleri oldu.

« Aile = Cocuklar = Kendisi ®=Es = Anne- Baba

= Torunlar

Torunlar
Es 1.9%

4%

Kendisi
49%

Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi, 2022
(Turkiye Istatistik Kurumu)

Cocuklar
16.6%

Aile
68.8%







~ Aile evrenseldir. ~ Ailede duygusal baglar vardir.

Allenin sorumluluklari vardir. Aile yasama hazirlar.

Ailede sosyal kurallar vardir.




Aile lliski Modelleri

Aile, butunluk ve bizlik
duygusu olusturur.

Anne baba arasinda saglikl
iliski cocuklara yansir.

Aile uyeleri kendilerini
guvende ve
degerli hisseder.

Allede iligki karsiliklidir.




Saglikli lliskileri Olan Ailelerin Ozelliklert
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Aile igi ilet

isimde Nezaket ve Gorgu

Aile Ici lletisim

Alle icinde
bilgi, duygu, dusunce,
beceri, tutum ve davranislarin
paylasiimasi demektir.

Aile Ici
|letisim
Becerileri -




Aile Ici llet

isimde Nezaket ve Gorgu

Bedenen ve ruhen saglikli ¢cocuklar yetistirmenin yolu,

onlarla dogru iletisim kurmaktan gecer.

Aile Ici
lletisim , ~
Becerileri 14




SOz ola kese savasi, sOz ola bitire basi.
Yunus Emre (1240-1320)




Gorgu Kurallari

Size yapilmasini istemediginiz bir seyi siz de
baskasina yapmayiniz!
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Aile I¢i lletisimde Nezaket ve Gorgil

* Evde Gorgu Kurallar

« Selamlasmada Gorgu Kurallar

» |letisim ve Konusmada Gorgl Kurallari
» Sofrada Gorgu Kurallar

» Eve Girildiginde Gorgu Kurallar

Aile [o
lletisim
Becerileri
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Anne-Baba Tutumlari

Demokratik

Miikemmeliyetci
Otoriter

Tlgisiz

Asirt izin Verici {

. Asir1 Koruyucu

Tutarsiz




Alle I¢

i lletisimde Nezaket ve Gorgii

Otoriter Tutum

« (Cocugun davranislarina surekli karisma

* Her hareketini elestirme

» Belli bir kaliba sokma c¢abasi

* Disiplin adi altinda sik sik ceza

« Dayak-ayiplama-suclama-korkutma tutumlaridir.

Otoriter Anne Baba Tutumuyla

Yetisen Cocuk;

« Utangac

« Kuskun

* Asiri derecede boyun egen

» Pasif

« (Cekingen

« Etki altinda kalabilen

* Asirnn mukemmeliyet¢i bir yapiya
sahip olur.

Aile Igi
letisim | R
Becerileri | 5
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Aile Igi lletisimde Nezaket ve Gorgi

llgisiz Tutum

* Alle asiri rahattir.

 (Cocugun sorumluluklarindan kagcma vardir.

 Ana baba cocuga ornek bir model olamaz.

«  Cocugun dunyasina girmek gibi bir kaygilari yoktur.
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llgisiz Anne Baba Tutumuyla Yetisen Cocuk;

Bencil ve simarik olur.

Anne babasinin dikkatini c¢ekmek icin
alisiimadik davranislar sergiler.

Alle cocuga model olamadigi icin c¢ocuk
kendine baska modeller secer.

Cocuk vaktinin tumunu arkadaslariyla
gecirir.

Gen¢ vyasta cocuk zararli aliskanliklar
edinmeye meyilli olur.



Aile ici let
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isimde Nezaket ve Gorgu

Asiri 1zin Verici Tutum

 Cocugun her turlt istegi ve davranisi hosgoru ile karsilanir.
 (Cocugun tercihlerine karisiimaz.

 Toplumsal kurallara pek onem verilmez ve bunlar cocuklara ogretiimez.
 Kurallara uymadiginda ceza uygulanmaz.

Asiri Izin Verici Anne Baba Tutumuyla Yetisen Cocuk;

» Oz denetimden yoksun

* Doyumsuz

 Bencil, sabirsiz

 Anlayissiz

« Kurallara uymada gucluk ceken

 Hep almaya alismis —paylasma ve isbirligi yonunden yetersiz- bir yapiya sahip olur.

Aile Ici
|letisim
Becerileri
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Aile Igi lletisimde Nezaket ve Gorgii

Tutarsiz Tutum

* Allelerin davranislarinda tutarsizlik vardir.

« Cocugun yaptigl davranis bazen cok sert tepki alirken bazen de cok olumlu

karsilanabilmektedir.

Asiri izin Verici Anne Baba
Tutumuyla Yetisen Cocuk;
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« (Cocuk ne zaman nerede ne

Allelci | Ti: T yapacagini bilemez bir yapiya
Iletigim sahip olur.
Becerileri

22




Aile Igi lletisimde Nezaket ve Gorgii
Asirl Koruyucu Tutum

* Asiri koruyucu ebeveynler, cocuklarinin her hareketini gozetlemeye calisabilirler.

* Asirt koruyucu ebeveynler, cocuklarinin herhangi bir riskle karsilasmalarini onlemek icin ellerinden

geleni yaparlar.

* Asiri koruyucu ebeveynler, cocuklarinin kendi kararlarini vermesine izin vermezler.

* Asiri koruyucu ebeveynler, cocuklarinin bagimsizlik kazanmalarini engelleyebilirler.

Asiri Izin Verici Anne Baba Tutumuyla Yetisen
Cocuk;

. Bagimili

o Kendin basina davranmakta ve Kkarar
vermekte gucluk ceken

o Kendine guveni olmayan

. Sorumluluk almaktan kacan

. Sorunlarla basa cikmakta gucluk ceken bir

Aile Ici
|letisim
Becerileri

yaplya sahip olur.




Aile Igi lletisimde Nezaket ve Gorgii
Mukemmeliyetci Tutum

« (Cocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz olmalarini beklerler.

« (Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin uzerindedir.

Alile beklentilerinin karsilanmasi i¢cin gcocugu yogun bir egitim surecine alir.

Mukemmeliyetci Anne Baba Tutumuyla Yetisen
Cocuk;

 Kendi durumlari ile kendisinden beklenenler
arasinda sikisip kalmistir.

* Fikirleri genellikle ¢cok katidir.

 Her iste ustun olmak Isterler ve bunu
basaramadiklari noktada hayal kirikligina ugrarlar.

 Tum bunlardan kaynakli olarak calismayl tamamen

birakabilir ve asagilik duygusu gelistirebilirler.

Aile Igi
lletisim Y e =
Becerileri 2




Aile I¢i lletisimde Nezaket ve Gorgil
Demokratik Tutum

 Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.

« (Cocuga sevqi ile yaklasir ve onu sevdiklerini davranislariyla gosterirler.

* Anne baba ¢ocuk icin Iyl bir modeldir.

« (Cocuk tum yonleriyle kabul edilir.

« (Cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakir.

* Aille icinde kurallar ve sinirlar herkes i¢in ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar icinde ¢cocuk ozgurdur. Kurallarin

mantikl agiklamasi yapilir.

Demokratik Anne Baba Tutumuyla Yetigsen
Cocuk;

« Sosyal, igbirligine hazir,
 Arkadas canlisi,
 Duygusal ve sosyal acidan dengeli bireylerdir.

« (Cocuk nerede ne yapmasi gerektigini bilir.

Aile Ici
lletisim 2
Becerileri -

« Saygll, sorumluluklarint bilen ve cevresi Ile

s olumlu iligkiler kurabilen bireylerdir.
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Kisa Bir Ara

Ey Can! Kimseyi kirma, sozden agiri yoktur.

Beden cok yuk kaldirir ama gonul her sozu kaldiramaz.
Mevlana (1207-1273)
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‘3.Etkinlik: lletisim Engelleri

Aile [o
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Becerileri -




Tath dil yilani
deliginden cikarir.

Aile Ici
lletisim
Becerileri
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Temel iletigim Becerileri

Etkili lletisim

Aile igi
lletisim
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Etkinlik: Sen-Ben lletileri

Aile Ici
lletisim
Becerileri o




Ergenlikte Aile Ici lletisim

Saglikli nesiller yetistiriimesinde cocuklarla kurulan etkili iletisim onemlidir.




Kimlik ve kisilik yonlendirme

Degerler: yonetme

Duygusal atmosfer1 yonetme Gunluk yasami surdiirme Degisimleri yonetme
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Giines tilkeleri aydinlatir,
sozler milleti.

Cemil Meric (1916-1987)
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