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Aile, Cocuk ve Oyun




Oyun aslinda akildadir ancak
cocuk oyunla akillanir.

Mevlana
(13.yy/Konya)
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Aile, Cocuk ve Oyun

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ahlaki Gelisim
Saglikli Yasam, Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Bilincli ve Guvenli Teknoloji Kullanimi

Cevre Koruma Bilinci ve Iklim Degisikligi
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Aille Nedir?

Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek
Oyunun Aile Igi lletisimdeki Yer
Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi

Oyunda Ailenin Rolu

Oyuncak Secimi

Aile, Cocuk
ve
Oyun




Aile Nedir?

Alle, Turk Dil Kurumu Turkce
Sozluk’'te "EViilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, cocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en
kucuk birlik" olarak

tanimlanmaktadir.
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Aile Nedir?

SAGLIKLI AILE SAGLIKSIZ AILE

* Aille uyeleri bu ailenin uyesi olmaktan « Kabul etmekte zorlanirlar.
memnundurlar. * Dolayl bir iletisim vardir.

* Aille uyeleri birbirlerini  oldugu gibi kabul < Allede duzen ve disiplini katidir.

ederler.  Elestirel ve yargilayicidir.
* Acik bir iletisim vardir. » Uyeler arasindaki giiven duygusu zayiftir.
» Karsilikli sevgi ve saygi vardir. » Uyeler degerli olduklarini hissetmezler.
» Destekleyicidirler. » Uyeler kendilerini tedirgin hissederler.
« Dayanisma vardir. * Aile ici uyum dusuk, anlasmazlik ve catismalar
» Uyeler degerli olduklarini hissederler. fazladir.

» Uyeler birbirine baglidir.

* Aile ici uyum ust duzeydedir.
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1.Senin icin buradayim.
AN 2.5enli dinliyorum ve anliyorum.
Aile, Cocuk T A . o 3.Sana 6nem veriyorum.
SEDEN N 4.Seninle olmaktan keyif aliyorum ve
Ve e § e WL
Oyun 2oL TR | mutluyum.
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‘Cocukla Nitelikli Zaman Gecirmek

Baris Manco'nun oglu Dogukan Manco, babasiyla ilgili soyle bir hatirasindan
bahseder:

“Benim cocuklugum babami beklemekle gecti. Ne zaman babamla vakit gecirmek
Istesem, hep bir engel c¢ikti. Aksam gelince onunla doya doya oynayacagim derdim,
ancak; film, monta] gibi nedenlerden igleri gece gec saatlere kadar surerdi. Ben
bekleyecegim, uyumayacagim desem de dayanamaz uyurdum. Sabah erkenden
kalkip yataginda ustune atlamayi hayal ederken, o odasina girdigimde erkenden il disi
turnesi icin evden cikmis olurdu.

Televizyonu ne zaman ac¢sam; babam programina Kkatilan
cocuklarla guler, eglenir, onlara hediyeler verirdi. Bu durum beni
cok Uzerdi. llerleyen yillarda, babamla gecgmis vyillarin acisini
cikarircasina nitelikli cok zaman gecirdik. Ama vyine de
cocuklugumda babamla yeterince zaman gecirememem icimde
Aile, Cocuk yara olarak kaldi. Cocuklugumu yasayamamanin eksikligini hala 4
hissederim.”
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Oyun, bifftercin\meselesi

olamayacak kadar degerlidir.

Kemal Sayar
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Oyun cocuk icin ne ifade eder?

Arkadaslik Saglik Sevqi .
Sosyallesme Eglencel Eneriji
| Kazanma
Sevql Adalet
Dostluk Gellym Kaybetme Zevkl
Mutluluk - | Dil SR Durustluk
Hosgoru Empati
KUltur Ciddiyet Samimiyet
Sayg! Tanima Vazgecilmez
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Cocuk oyunla neler kazanir?

Oyun oynarken mutlu olur.

Toplumsal  kurallari, paylasmayi,
empatiyl, konusmayi ogrenir.

Problem ¢cozme becerisi gelisir.
Ogrendiklerini oyunla pekistirir.

Hayal gucunu gelistirir.

Yeni beceriler kazanir.

Dusunmeyi ve kendi basina karar

vermeyi ogrenir.
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n Cocuk Gelisimine Etkis

Oyun, cocugun tum gelisim alanlarini destekler

Bedensel Sosyal
Gelisim Gelisim

Duygusal

Aile, Gocuk Gelisim

ve
Oyun




Gelisimine Etkisi

Ornek Olay

Arda ve ailesl, hafta sonunda birlikte guzel vakit gecirmek icin kelime oyunu
oynamaya karar verirler. Bu oyunda bir kigi, bir seyin ismi olan kelimeyi soylemekte
ve siradaki kisi, soylenen kelimenin son harfiyle baslayan baska bir kelime
soylemektedir. Mesela bir kisi “oyun™ demisse ondan sonra gelen kisi “n” harfiyle
baslayan bir kelime. Ornegin; “naz” demektedir. Herkesin bir kelime bulmak icin bir
dakikalik bir suresi vardir. Verilen surede kelime bulamayan elenmektedir. Oyunda
herkesi eleyen oyunu kazanir. Kelime oyununda Arda anne ve babasindan bircok
yeni kelime ogrenir. Birlikte anlamlarini tartisirlar. Arda bu oyunu c¢ok sever ve

arkadaslariyla da oynamaya karar verir.

N\
Aile, Cocuk
ve Sizce bu oyun, Arda’nin hangi gelisim alanlarini destekler? .
Oyun




1da A 1 Rolu

Cocukla oyun oynarken nelere dikkat edilmelidir?

Oyuna baslamadan once

Oyuna onem verin.

Oyun segimine dikkat edin.

Oyun alanini duzenleyin.

Bedeninizi cocuga gore
ayarlayin. Bunlari yapmayin

Yonetimi gocuga verin.

Ozel zamani agiklayin.

. Elestirmeyin.
Ders vermeyin. i Y

Soru sormayin.

Mantik aramayin.

Oyunu bolmeyin.
Ogretmeye calismayin.

Ogut vermeyin.
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Bilgi vermeye calismayin.




enin Rolu

Cocukla birlikte oyun oynamanin yararlari nelerdir?

Anne-baba ile cocuk arasinda sicak ve samimi iliski kurulur.
Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi desteklenir.
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Cocugun oyuncak seciminde nelere dikkat
ediyorsunuz?

» Cocuklarin tum gelisim alanlarini desteklemelidir.

* Anne baba karar veren degil yonlendiren olmalidir.

* Yasina ve gelisimine uygun olmalidir.

 QOyuncagin pahali ve gosterigli olmasi degil onun icin
alinmis veya yapilmis olmasi onemlidir.

 Oyuncakta onemli olan c¢ocugun ne kadar aktif

oldugudur.
Aile, Cocuk * Oyuncaklarin saglam dayanikli geri donusume uygun
ve » olmasi 6nemlidir.

Oyun










