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“Yanlis tslup dogru sozin celladidir.”

Sadi Sirazi

“Mikemmel degil, iyi insan yetistirmeyi hedefleyin.”

Dogan Ciiceloglu (1938-2021)



Ailenin Okul Sorumluluklari

Okul Aile isbirliginin Onemi

Kaynastirma Ogrencilerimiz ve Biz

Okulla iletisim Halinde Olmanin Yollari ve Yararlari

Verimli Ders Calisma ve Okuma Aliskanligi Kazandirma Yoéntemleri

Aile Okul
lligkileri

Ailenin okul sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olabilmesi

Okul aile is birliginin neden 6énemli oldugunu aciklayabilme

Amaglar Kaynastirma Ogrencilerini giinlik yasamda fark edebilme

Okulla iletigsim halinde olmanin yollarini ve yararlarini bilme

Verimli ders ¢alisma ve okuma aliskanhgi kazandirma yéntemlerini kavrayabilme

Egitim Suresi | 80 + 80 dakika

. Konunun Tanitiimasi

. Birinci Etkinlik: Okul Sorumluluklari
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. Uglincti Etkinlik: is Birligi
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. Kaynastirma Ogrencilerimiz ve Biz

9. Okulla iletisim Halinde Olmanin Yollari ve Yararlari

10. Verimli Ders Calisma ve Okuma Aliskanli§i Kazandirma Yoéntemleri
11. Doérduncu Etkinlik: Ailede Verimli Ders Calisma ve Okuma
12. Sézlu Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
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1. S6zlU Degerlendirme (Gonulli veliler)

Degerlendirme . .
2. Degerlendirme Formu

Ders 6ncesinde, temel bilgiler ve akis kismi ayrintili olarak okunup hazirlik yapilmalidir.
Oneriler Sire sikintisi olmasi durumunda “Aile Okul iligkileri” bollimleri igin hizli bir slayt gdsteri-
miyle yetinilebilir.

Ekler 1. Degerlendirme Formu
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DERS iSLENiSi
1. Konunun Tanitilmasi (2 ve 3. Slaytlar)

Selamlama ile derse giris yapiniz. Velilere “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim iyi bir hafta
gecirmissinizdir.” seklinde hitap edip 2. slayti gosteriniz. Bu s6z ile Sadi Siraz’'in vermek istedigi mesajin ne
oldugu hakkinda konusmak isteyen olursa s6z hakki veriniz. Daha sonra “Bu haftaki konumuz sunum bagli-
gimizda da gordigiiniiz gibi, Aile Okul iliskileri” oldugunu sdyleyip 3. slayttaki alt basliklardan kisaca bahse-
diniz.

2. Birinci Etkinlik: Okul Sorumluluklar (4. Slayt)

Velilere simdi bir etkinlik yapacaginizi ve amacinizin velilerin okul ile ilgili sorumluluklarini tespit et-
mek oldugunu sodyleyiniz. Etkinligin uygulama basamaklarindaki yonergeye gore 4. slayti gosteriniz.

Etkinligin Adi Okul Sorumluluklari

Etkinligin Amaci | Velilerden okula karsi sorumluluklarini hatirlamalarini saglamak.

Yoéntem ve Teknik Oyun
Siire 10 dakika

Materyal -

Egitime gelen aileler 5’li gruplara ayrilir.

Ogrencinin okul ve yasam basarisini artirmak icin “Ailenin okul sorumluluklari nelerdir?
sorusu gruplara iletilir. Gruplara 10 dakika zaman verilir. Daha sonra her grup belirledigi
bagliklar dile getirir. Diger gruplar kendilerinin ortak yazdigi maddelere + isareti koyarlar.
Her grup diger grubu dinler, ortak yazdigi maddelere + isareti koyarak devam eder.
Gruplarda ortak kanaat olugtuktan sonra 4. slayti gosteriniz. Daha sonra maddeler Uze-
rinde konusunuz.

Etkinligin
Uygulanmasi

Etkinlikle ilgili I . . G . .

e Etkinlikte 6nemli olan tim velileri sirece dahil etmektir.
1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Degerlendirilmesi

3. Ailenin Okul Sorumluluklar (5-11. Slaytlar)

5. slayti gosterip ailenin okul sorumluluklari ile ilgili konular hakkinda fikir aligverisinde bulununuz.
Slaytta gegen sorumluluklarin Gzerinden geginiz. Ailenin okul sorumluluklari konusundaki amacin gocuklari-
nin egitimine destek olmak, onlarin akademik basarisini artirmak ve genel olarak saglikli bir 8grenme ortami
olusturmak oldugunu belirtiniz. Bu nedenle aile okul is birliginin saglikh ilerlemesi gerektigini hatirlatiniz.
Daha sonra su bilgiyi velilerle paylasiniz. “Cocugunuzun egitimine ilgi gdstermek énemlidir. Okuldan gelen
haberlere, 6gretmenle yapilan toplantilara, seminerlere katilmak ve ¢ocugunuzun 6grenme sirecine aktif bir
sekilde dahil olmak faydalidir.” Bu bilgilerden sonra slaytta yer alan ilgi, bilgi, saygi, istek, emek ve zaman
kavramlarini ailenin okul sorumluluklari ile iliskilendirecek 6rnekler vermelerini velilerden isteyiniz.

Ailenin okul sorumluluklari konusundaki 6. slayti gdsterip gocugun 6grenme ortami ile glnltk planini
destekleme Uzerinde konusunuz. Velilere “Sizler bu konularda neler yapiyorsunuz?” seklinde bir soru sora-
rak onlarin da goriglerini aliniz. “Evde ¢ocugunuzun rahat ve dizenli bir calisma ortamina sahip olmasini
saglamak, ders galismalarina uygun bir ortam yaratmak énemlidir.” ve “Cocugunuzun okul 6devleri ve diger
o6grenme faaliyetleri igin bir glinlik plan olugturmasina yardimci olmak, bu plana uymasi konusunda destek
saglamak énemlidir.” seklinde agiklamalar yapiniz. Velinin sorumluluklarindan birinin de gocugunun 6grenme
materyallerini saglamak oldugunu belirtip bu materyallerin neler oldugunu velilere sorunuz. Aldidiniz cevap-
lardan sonra 7. slayti gésteriniz ve okuma aligkanhgi konusundaki slaytta yer alan asagidaki bilgiyi paylasi-
niz.

“Cocugunuza dizenli okuma aliskanligi kazandirmak, onlarin kelime dagarcigini gelistirmelerine ve
genel bilgi duzeylerini artirmalarina yardimci olabilir.”

Bu agiklamadan sonra “Sizler okuma aligkanligi konusunda evinizde neler yapiyorsunuz? sorusunu
ybneltiniz. Daha sonra asagidaki bilgi notunu gerek duyarsaniz velilerle paylasiniz.



Okuma Aligkanligi Kazandirma Yollari

« Size keyif vermeyen kitaplardan vazgecmeyi bilin.

« Zamaninizi kullanmayi égrenin.

+ Kitap okuma ¢emberi gibi yontemlerle ailedeki kisilerin ayni kitabi okuyup onunla ilgili calismalarini saglayin.
* Kitap 6zetlerini ve incelemeleri yabana atmayin.

» Kalem kullanmaktan ¢ekinmeyin.

* Okuma arkadaslari edinin.

* Evlerimizde kitaplik késeleri olusturun.

» Okumaya 6zel bir inziva alani olusturun.

* Mutlak okuma saatleri belirleyin.

* Evde kitap tanitma ve tanima etkinlikleri dizenleyin.

* Bir okuma listesi tutun.

» Cocuklarinizi okunmasi kolay kitaplarla okumaya baslatin. (Bu konuda 6gretmenlerden destek alinabilir.)
» Uykuya dalma stirecinde kitap okuma c¢alismasini birakin.

» Baslarken zamani kademeli olarak glinden gune arttirarak okumaya baglayin.

* Telefon vs. dikkat dagiticilardan uzak durun. (Pomodoro yontemini kullanin.)

* Ailecek kitap aligverisi yapin.

» Okunmayan kitaplari géz énlinde tutun.

» Kendinize bir kUtiphane gunu belirleyin.

8. slayti gosterip simdi de 6grenen anne baba olma ile gocugunun saglikl yasami ile yakindan ilgi-
lenmenin de bir tir okul sorumluluklarindan oldugunu belirtiniz. “Cocuga ylzmeyi nasil 6gretirsiniz?” sorusu
Uzerinden bildiklerinizin hepsini anlatarak 6dretemeyeceginizi, yaparak ve yagsayarak 6grenmenin dnemini
vurgulayiniz. Daha sonra “Saglikl bir yasam tarzi, cocugunuzun dikkatini ve 6grenme kapasitesini artirabilir.
Saglikli beslenme, dizenli uyku ve egzersiz bu konuda énemlidir.” seklinde agiklama yapip asagidaki bilgi
notunu gerek duyarsaniz velilerle paylaginiz.

Uyku, beynimizin en iyi performansi gosterebilmesi igin ihtiyaci olan fizyolojik dinlenme strecidir.
Uyku ayni zamanda 6grenilen bilgilerin sistematik héle getirildigi zaman surecidir. Uyku esnasinda 6greni-
lenler sindirilir, dizenlenir, “temizlik” yapilir. Sistem adeta kendini antivirlis taramasindan gegirir, gereksiz
gorilen bilgiler, izledigimiz géruntiler, duydugumuz sesler, anilar vb. sistem tarafindan kullaniimayacaksa
silinir, boylece noéral ag daha verimli hale gelmekte ve beyin daha verimli olmaktadir. Masa Gstimuzu temiz-
ledigimiz, duzenledigimiz zaman daha verimli galisabildigimiz gibi.

Uykunun Yararlari

* Blylime hormonu salinimi artirir. (Blyime hormonu; kemik, kas ve organlarin bluyidmesini kontrol
etmektir.)

* No6ro kimyasal ¢opluk temizlenir.

» Hafiza, 6grenme, yaraticilik icin beynin daha iglevsel calismasini saglar.

» Bagisiklik sisteminin etkin ¢galismasini saglar.

 VUcutta var olan rahatsizliklarin tedavisini kolaylastirir. Yaralarin iyilesmesi gibi.

» Uykusuz kalan bedende, sindirim problemleri, bas agrisi, bitkinlik, dikkat eksikligi, konsantrasyon
gibi sorunlar gézlemlenir.

Uyku verimini disuren etkenler:

» Yatmadan dnce oynanan sanal oyunlar,

» Sosyal medya kullaniminin yatakta surdtrilmesi,

» Cok sesli muzik ya da film seyrederek uyuma,

* Yatak odasinin yeterince karanlik olmamasi,

+ Odanin ¢ok soguk ya da asiri sicak olmasi. (Ideal sicaklik 23-24 derecedir)
* Yatmaya yakin midenin ¢ok a¢ ya da asiri tok olmasi,

* Biyolojik uyku saatine uymamak,

* Uyku saatlerinin belli bir takvime oturtulmamasidir.
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ideal uyku igin tavsiyeler:

» Uyku, 6grenilen yeni bilgilerin zihinsel tasnifi i¢in ihtiya¢ duyulan, dinlenme faaliyetidir.

* Uyku, etkili 6grenme yapabilmek igin beynimizin en énemli ihtiyaglarindandir. Glzel ve kaliteli bir
uyku diizenine ulagsmis bir 6grenci igin yapilan ¢alismalar saglikli olacaktir.

» Uyku dizenini saglamak icin yatma ve kalkma saatini bir rutine oturtmaya ¢alismak ve bundan édin
vermemek gerekiyor.

* Ayrica uyumadan 6nce uyarici etkiye sahip konular igeren televizyon programlari, korku kitaplari,
bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullanimi, internet gezintisi gibi etkenlerden uzak durulmalidir.

» Cocuklari her sabah ayni saatte uyandirarak biyolojik saati kosullandiriimadir.

* Biyolojik saatte beyin 1,5 saate bir tam devinim yapar. Onun i¢in ideal uyku saati belirlenirken 1,5
saatin katlari g6z 6ntine alinir.

* Ortaokul cagindaki bir cocuk igin, 7,5 saat ya da 9 saat uyku gocugun uyku kalitesi i¢in idealdir.

* Liseli bir 6grenci i¢in bu saat 6 ile 7,5 saat arasinda olabilir.

» Uykudan 1-1,5 saat dnce ayran, ithlamur, rezene veya papatya cay! igilebilir.

* Yatak odasinin sessiz ve karanlik olmasi saglanmalidir.

» Oda sicakliginin yaklasik 23-24 derece sicaklikta olmasi saglanmalidir.

* En ge¢ saat 22.00’de uykuya gecilmesini saglamak hormonal blyime igin dnemlidir.

» Uyku 6ncesi ¢ocuklarin hareketliligini artirmamali ve birlikte daha sakin oyunlar secilmelidir.

* [lik bir dus - imkén varsa uykudan 1-1,5 saat énce - alinmalidir.

Beslenme:

» Kahvalti tabagi olmazsa olmazlarimizdandir.

* 3 ana 6gun 2 ara 6gun ¢ocuklarimizin gelisimi icin dnemlidir.

* Kesinlikle ¢cok yagli ve abur cuburlardan gig yettigince ¢ocuklarimizi muhafaza etmeye calisalim.

* Kirmizi ve beyaz et tiketimi gelisim dénemleri icin gok dnemlidir.

* Haftada en az bir 6gun balik tiketmelerini saglayalim.

» Sebze ve meyve tuketimini artirmak. Meyve suyu yerine meyve yenmesini saglamak daha faydalidir.

 Sabahlari ceviz, kuru Uzim, findik tiketiimesini saglamak. Kahvalti ile beraber igilen sit ya da ¢caya
yarim kasik zencefil daha enerjik bir sekilde gline baslaniimasini saglayacaktir.

» Corba ve et yemeklerinde kimyon kullanimi unutkanlik ve hafiza igin ideal bir baharattir.

* Beynin 3 temel yakiti vardir:

* Su (glnde en az 1 litre)

* Oksijen

* Glikoz (incir, kuru Uzum, kayisi)

« Ozellikle B ve C vitaminlerini alacak besinlerin tiiketilmesi icin cocuklarimizi tesvik etmeliyiz. B vita-
mini bulunan besinler: deniz Grtnleri, et, yumurta ve peynir. C vitamini bulunan besinler: mandalina, limon,
kivi, kavun. cilek, maydanoz, taze rezene, yesilbiber, portakal, greyfurt.

Saglk:

» Saglik; sadece bireyin vicudunda hastalik ve sakathdin olmayisini degil kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade etmektedir.

« Saghgimizi kaybettigimiz gegici bir hastalik aninda, basit bir soguk alginhgi, grip gibi bir hastalikta
bile giicim(zu kaybedince acilarla bas basa kalinca saglikli olma durumunun énemini daha iyi anliyoruz.

* Hz. Muhammed , bir hadisinde sagligin insan yagamindaki 6nemiyle ilgili sOyle sdylemigtir; “Bes sey
gelmeden dnce bes seyin kiymetini biliniz: Olmeden énce hayatin kiymetini, hastaliktan énce sihhatin kiy-
metini, dinyada ahireti kazanmanin kiymetini, ihtiyarlamadan gencligin kiymetini, fakirlikten énce zenginligin
kiymetini.” (Hakim)

» Cihan padisahi Kanuni Sultan Sileyman’in meshur s6zi saglikli bir yasamin énemini bizlere ¢ok
glzel ifade etmektedir:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet, cihanda bir nefes sihhat gibi.”

» Saglikh birey ¢ temel iyilik Gzerinden degderlendirmeye tutulur.

» Bedensel iyilik: Vicudu olusturan doku ve organlarda eksiklik, islev bozuklugu, mikrop tagsima gibi
durumlarin olmamasi halidir. Ozellikle okul siireciyle beraber égrencilerimiz birgok mikroba karsi agik hale
gelir. Bu noktada ¢gocugumuzun bagisiklik sistemini gucli tutacak besinler, kilik kiyafet, ve ¢evresel ortamlar
noktasinda énlemler alinmalidir.

* Ruhsal iyilik: Yasina uygun olarak duslnebilen, distndUklerini anlasilir sekilde ifade edebilen, bas-
kalarini anlayabilen, yerinde aglamasini ve gulmesini bilen, glgliklerle micadele edebilen, kogsullara uygun
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hareket edebilen, basarilarda mutlu olup basarisizliklari kabullenebilen, kendisiyle barisik olma halidir. Bu
konuda 6zellikle okulun rehberlik ve psikolojik danigma servisinden aktif destek alinmalidir.

» Sosyal iyilik: Nerede, nasil davranacagini ve sorumluluklarini bilen; insanlarla iyi iliskiler icinde olup
blyugunl, kiglglnl severek hosgorill davranan gevresiyle barisik olma halidir. Saglikli bir birey i¢in olmaz-
sa olmaz tutumlardan bir tanesi de sosyal iliskiler noktasinda gerekli bilince ulasmis olmasidir.

Spor:

» Spor, égrencilerimizin egitim 6gretim sisteminde sadece hobi olarak haftada bir yapilan bir etkinlik
olmamalidir.

» Spor, 6grencilerimizin yasam sistemine direkt etki eden disiplin ve sureklilik isteyen belli kurallara
ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yararli, eglenmek ve yarismak amaci da bulunan beden
hareketlerinin timunun ortak adidir.

» Sporun égrencilerimize birgok faydasi vardir:
* Dikkat ve konsantrasyonu artirir.
* Kalp krizi riskini azaltir.
« Kaliteli bir uyku uyumamizi saglar.
« Kaliteli nefes alip verebilmemizi saglar.
» Ust solunum yolu enfeksiyonlarina karsi direnci arttirir.
* Ara ara hissedilen bas agrilarini hafifletir.
* Cagin hastaligi obeziteye karsi micadelede aktif rol oynar.
» Kemiklerinizin yogunlugunu ve kirilmaya kargi dayaniklihgini arttirir.
» Soguk alginhgi, grip gibi yaygin kis hastaliklarina karsi direnci arttirir.
+ Ogrencilerimizin viicut isilarini koruma toleranslarini arttirir.
» Gunluk yasamin verdigi stres ve gerginligi azaltir.

« Aktif sportif faaliyetler, Ogrencilerimizin yasadiklari sebebi belirsiz kaygilardan uzaklagmalarina ve-
sile olacaktir. Ayni zamanda spor yaparken kurmus oldugu sosyal iliskilerde 6grencimizin sosyallesme sire-
cini olumlu katkilar saglayacaktir.

“Cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina duyarl olmanin, onlarin okulda ve genel yasamlarinda
daha mutlu ve basarili olmalarina katki verecektir.” seklinde bir agiklama yapip 9. slayti gosteriniz. Sosyal ve
duygusal intiyaglarin neler olabilecegi konusunda velilerin gérUslerini aldiktan sonra asagidaki bilgileri payla-
siniz.

Cocuklarda Sosyal Gelisim:

Cocuk bedeni gelisirken, cocuksu davranislar yerini daha olgun tutum ve davraniglara birakir. Cev-
reden gelen etkiler ve baskilarla ergen ¢ocuksu davranislarini birakacak, yetiskinlere yarasir davranislara
adim atacaktir. Cabuk kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum icinde sivrilme, ilgi gekme gibi
davraniglar gézlemlenir.

Ailede Sosyal Geligim:

Sosyal gelisim, bireyin kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve ¢evre-
siyle barigsik ve uyum iginde olabilmesidir. Ergenlik sireciyle beraber, cocuklarin aile ve gevresiyle kurduk-
lari iletisimde degisimler gézlemlenmektedir. Bu degisiklikleri anlayabilmek i¢in ergenligin nasil bir dénem
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Ergenlik; kisinin kisilik olusumu baslangici ve aileden bagimsiz olma
duslincesinin kazanildigi dénemdir. Bu donemde c¢ocuklar aile ve 6gretmen iligkilerinde; kendine yoneltilen
elegtirileri kabul etmez, ¢evresinin en ufak elestirilerine bluyuk tepkiler gosterebilir.

Ergenlik Dénemi Aile lliskilerinde Birey:

* Keskin birer gézlemcidir.

» Acimasiz birer elestirmen olurlar.

* Ana-babasinin disincelerini eskimis bulurlar.
* Anne-babanin mikemmel olmadigini gordar.

* Hicbir seyi begenmez.

» Surekli sikayet edecek bir seyler bulur.

* Eve istedikleri zaman girip ¢cikmak isterler.

» Ev disinda daha fazla vakit gegirirler.



* Bos vermiglik icine girerler.

* Anne-babasinin begenileriyle alay ederler.

* Anne-babaya karsi olan olumlu duygularini daha az géstermeye baglarlar.

« Aileyle fikirsel olarak catisirlar.

» Geg saatlere kadar oturma istegi vardir.

* Hem insanlardan kagar, yalnizligi sever, hem de buyuk bir istekle toplum igine girmek ister.

Ergenlik Dénemi Arkadaslik iliskilerinde Birey:

 Arkadaslarinin kendisi i¢cin ne disindigu ¢ok dnemlidir.

» Kendi aralarinda arkadas gruplari vardir.

« ilgilerini ve giyim tarzini arkadas grubuna gére ayarlarlar.

* Ayni cinsten yakin arkadaslarla birlikte olmak ister.

* Erkeklerin kurduklari gruplar daha kalabaliktir, iliskiler ylzeyseldir.

* Kizlarin gruplari daha kuguktir, ancak iligkiler daha sikidir.

« Aile icinde gegimsizlik ya da siddet varsa ergenler arkadas gruplari yerine ¢etelesmeye yonelirler.

* En sevdigi arkadasi bagka biriyle arkadaslik ederse kirllir.

 Bir yandan basarili olmak, bedenilmek ister; diger yandan basarili oldugunda arkadaslari arasinda
alay edilecegdi endigsesine kapllir.

* Onura ve basariya paradan ¢ok deger verir.

* Bir an bile disinmeden kendini ortaya atabilir.

* Bir lidere koru kdrine baglanabilir, bir yandan da batin liderlere ve yetiskinlere karsi ¢ikar.

 Duslncelerinin ve degerlerinin SGnemsenmesini ister.

« “Kimse beni anlamiyor.” dusuncesi yaygindir.

« Eli agik ve iyiliksever bir gorinum kazanir.

* Cabuk glvenir ve baglanir.

Ergenlik Donemi Duygusal-Ruhsal Geligsim

* Duygulari karmagiktir. Clnku erken gelismis ve olgunlagmislardir.

» Konugkandirlar fakat bu iletisim kurmaya yonelik degildir.

* Olur olmaz seylere gulme egilimindedirler.

* Ayna karsisinda daha fazla zaman harcarlar.

* Karsitliklari ve dengesizlikleri vardir.

* Kendini tanima yolunda buiyik bir caba harcamak zorunda kalir. “Bagimsiz beni” ortaya koyma ¢abasindadir.
* Cok kisa araliklarla asiri hareketli ve asiri durgun olabilir.

+ Arkadaglar arasinda adi gegen ya da benzemek istedigi kisilerin Gzerinde gorulen giysiler ve markalar 6ne ¢ikar.
« llgi duydugu konular ve nesnelere iligkin agiri dikkat, titizlik sz konusudur.

» Kendine glven ve glvensizlik catismalari yasar.

» Son derece hassas ve kirilgan olurlar.

« Saldirgandir, gurultacuddr.

» Cok degiskendirler, istekleri gelip-gegicidir.

Yukaridaki aciklamalardan sonra 10. slayti gosteriniz. Ailelerin tutum ve davraniglari ile ilgili disiplini
korumanin éneminden s6z edip “Cocugun okul ve disiplin kurallarina uymasini saglamak, onlara sorumluluk
bilinci kazandiracaktir.” seklinde agiklama yapiniz. Bu kurallarin neler olabilece@ine dair onlarin goruslerini
aliniz. Evde de birtakim kurallarin olmasi gerektiginden s6z edip gocuklarin bu kurallara uymalari gerektigini
belirtiniz.

Ebeveyn olarak tutum ve davraniglarimizi gézden gecirmemizin faydali olacagini sdyleyiniz. Daha
sonra slaytta da yer alan sorularin dogru cevaplarini velilerle birlikte arayiniz. Asagidaki kargaya donen sa-
hinin hikayesini paylasiniz.

Kargaya Donen Sahin: Kiglk bir sahin yavrusu bir evin bahgesine duser. Ev sahibi onu bir kargayla
beraber evinde buyatdr. Yillar sonra sahin yavrusu bir karga gibi hareket etmeye baslar ve kendine has birgok
yetenegini kaybeder.” Bu hikdye anlatildiktan sonra strekli baskici tutuma maruz kalan aile bireylerinin ve
Ozellikle cocuklarin birgok yetenegini kaybedebilecegi vurgusunu yapiniz.

Simdi de 6gretmenlerle dizenli iletisim kurmanin ve slrddrmenin ¢gocugun egitimine énemli katki
verecegini belirtiniz. 11. slayti gosterip “Ogretmenle ve okulla kurulan etkili bir iletisimin size ve gocugunuza
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verecegi katkilar neler olabilir?” seklinde soru sorup cevaplarini dinleyiniz. Okul ve 6gretmenle kurulan ile-
tisimin cocugun gelisimine de olumlu katki verecegini belirtiniz. lyi bir iletisimin “Cocugun kendisini énemli
hissetmesine, deger verildigini gdrmesine, sevilmeye deger olduguna inanmasina vesile olacaktir. Bu hisler

kendisine guven verecektir.” seklinde agiklama yapiniz.

4. ikinci Etkinlik: Sizin En Giiglii Taniginiz Kim? (12. Slayt)

12. slayti yansitip etkinligi yapiniz. Bu etkinlikte velilerin ¢ocuklarina kargi sorumluluklari, gcocuklarin
da anne babalarina ihtiyaglari oldugunu hatirlamalarini saglayiniz.

Etkinligin Adi

Sizin En Guglu Taniginiz Kim?

Etkinligin Amaci

Cocugun gelisimine tanik olmak.

Yontem ve Teknik

Okuma, izleme, Soru-cevap

Uygulanmasi

Siire 15 dakika
Materyal -
Siir gontllt velilerden birine okutturulur. Asagidaki sorularin cevaplari aranir:
* Ne hissettin?
* Bu siir sende hangi duyguyu ortaya c¢ikardi? gibi sorular iletilir.
Etkinliai Sonrasinda gocugun yuriimeye basladigi donem hatirlatilir. Cocuklarin tek basina yuru-
inligin

me istedi, ilk ylzme tecrubelerinde bagimsiz davranma istekleri hatirlatilir ama arkasinda
surekli ailesinin destegini hissettigi vurgusu yapilir. Cocuklarin aile desteklerini, ‘Anne
bak’, ‘Baba bak’ ifadeleriyle yaptiklarina tanik olmanizi istemektedirler. Bu bilgiler veril-
dikten sonra:

¢ Sizin “En Gugli Taniginiz Kimdi?” sorusu sorulur.

Etkinlikle ilgili
Ipuclan

Etkinligin
Degerlendirilmesi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

5. Ugiincii Etkinlik: is Birligi (13. Slayt)

13. slaytta yer alan diyagrami velilerle beraber inceleyip “Okul aile is birligi, cocugun egitim surecinde
basariyl artirmak ve genel olarak 6grencinin gelisimine katkida bulunmak igin oldukga 6énemlidir.” seklinde bir
aciklama yapiniz. Bu is birliginin 6nemini anlayabilmek ve konuya isinmak icin etkinligi gerceklestiriniz.

Etkinligin Adi

is Birligi

Etkinligin Amaci

Birlikte hareket etmenin dnemi

Uygulanmasi

Yéntem ve Teknik | Oyun
Siire 10 dakika
Gozleri baglamak igin uygun nesneler
M [
aterya Saklamak igin gerekli iki nesne
Veliler iki gruba ayrilir. Her gruptan bir lider segilir.
iki grupta boy sirasina gére dizilir.
Takim liderlerinin, gruplarinin en sonunda olmalari saglanir.
Etkinligin Tudm Uyelere gozlerini kapatmalari sdylenir. Sadece en arkadaki takim liderlerinin gézleri acik bi-
mnigi

rakilir.

Her iki grubun bulabilmesi igin iki nesne belirlenir.

Hedef olarak takim liderlerinin sézsltiz beden diliyle verdikleri direktifler dogrultusunda saklanan
nesneyi bulmalari istenir. Etkinlik, birlikte hareket etmenin, dinlemenin dnemi, ortak basarilarin
insan motivasyonuna etkileri vurgulanarak bitirilir.

Degerlendirilmesi

ﬁ::;';::'e igili Velilerin etkinlik sirasinda garpacagi, takilacagi nesnelere dikkat ediniz.
. 1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?




6. Okul Aile ig Birligi (14-17. Slaytlar)

Is birligi etkinligi slaytinda yer alan diyagramdaki ifadelerin her birindeki hedefe ulasmanin en énemli
yolunun okul aile is birliginden gectigini sdyleyip 14. slayti gésteriniz. Daha sonra “Okul ve aile arasindaki
gugll is birligi, cocugun akademik basarisini artirmak i¢cin 6énemlidir. Aileler, gocuklarinin 6grenme sureglerini
anlamak ve desteklemek igin okulla birlikte ¢alisarak cocuklarina daha etkili bir sekilde rehberlik edebilirler.”
seklinde aciklama yapip devaminda “Okul-aile is birligi, 6grencilerin davranissal gelisimini etkileyebilir. Ebe-
veynler ve 6gretmenler, 6grencinin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini anlamak ve bu alanlarda destek sagla-
mak icin birlikte calisabilirler.” ifadeleri ile 6grencinin davranigsal gelisimine vurgu yapiniz.

Aileler, ¢cocuklarinin 6grenme sureglerini anlamak ve desteklemek igin okulla birlikte ¢alisarak ¢o-
cuklarina daha etkili bir sekilde rehberlik edebilirler.” seklinde agiklama yapip devaminda “Okul-aile is birligi,
ogrencilerin davranigsal gelisimini etkileyebilir. Ebeveynler ve d6gretmenler, 6grencinin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarini anlamak ve bu alanlarda destek saglamak igin birlikte ¢alisabilirler.” ifadeleri ile 6grencinin dav-
ranigsal gelisimine vurgu yapiniz.

15. slayti gosterip okul ortami ile ilgili agagidaki aciklamalari yapip ile beraber fikir aligveriginde bu-
lununuz. “Aileler, cocuklarinin egitim aldigi okulun kalitesini etkileyebilirler. Okul-aile is birligi, ailelere okulun
faaliyetlerine katihm firsati taniyarak, okulun genel kalitesini artirabilir ve egitim kurumlari ile aileler arasinda-
ki iletisimi gUglendirebilir.”

16. slayti gésterip 6grencinin motivasyonunu artirma ile ilgili asagidaki agiklamalari velilerle paylasi-
niz. Bu konuda onlarin da goruslerini aliniz.

Aileler, cocuklarinin egitimine olan katihmlariyla 6grencinin motivasyonunu artirabilirler. Cocuklar, ai-
lelerinin ve dgretmenlerinin destekleyici oldugunu hissettiklerinde, 6grenmeye ve okula karsi daha olumlu bir
tutum geligtirebilirler.

Simdi de ayni slayttaki “Sorunlari Erken Belirleme ve Cézme” ile ilgili agagidaki bilgileri paylasiniz.

“Okul-aile is birligi, 6grencinin yasadidi sorunlari erken belirlemeyi ve ¢dzmeyi kolaylastirabilir. Og-
rencinin akademik veya davranigsal sorunlari hakkinda erken bilgi sahibi olan aileler ve 6gretmenler, bu
sorunlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.”

17. slayti gosterip slayttaki yer alan ¢ocugun gelisimine katki ve avcunuzdaki kelebek ile ilgili asagi-
daki bilgileri paylasiniz:

“Cocugun Genel Gelisimine Katkida Bulunma: Okul ve aile bir araya gelerek ¢ocugun genel gelisi-
mine katkida bulunabilirler. Bu, akademik basari, sosyal beceri, duygusal zeka ve diger énemli alanlarda
cocugun gelisimini desteklemeyi icerir. Avucundaki kelebek metaforuyla cocuk gelisimi su sekilde dzetlenir.
Kelebegin olusum safhalarindan bahsedilir.

Kelebeklerin yagsam déngusi dort asamadan olusur:

1. Yumurta Dénemi : Yasam dongusin ilk asamasi yumurtadir. Disi kelebek yumurtalarini bir yapraga
birakir. Yumurtalarin buyuklGga bir igne bagi kadardir. Digi kelebegin yumurtalarini bir yapraga birakma se-
bebi tirtillarin stirekli yemege ihtiyaclari olmasindandir. Yumurtalar birkag guin icinde kirilmaya baglar.

2. Turtil Dénemi : ikinci asama tirtil ddnemidir. Yumurtalardan cikan tirtillar yasamlarini yaprak yiyerek
gecirirler. 12-14 gun icinde buyurler. Buylimeleri sirasinda birkag¢ kez deri degistirirler.

3. Koza Dénemi : Uglincli asama krizalit ddnemidir. Bu dénemde tirtillarin derisi kalinlagir. Tirtil ken-
disini bir yapragin sapina bas asagi asarak koza denen bir kabuk olusturur. Kelebek olmadan énceki ti¢linct
asamay| kabugun icinde gecirir. Bu asama bir hafta kadar surer.

4. Kelebek Dénemi: Kelebegin yasam dongusunin son asamasinda artik yetiskin bir kelebek olmug-
tur. Kelebek kozadan ciktiginda nemli ve burusuktur. Kozasindan asagi sarkik vaziyette durarak kanatlarina
kan pompalar. Kuruyup ugabilmesi i¢in iki saate ihtiyaci vardir. Kelebegin yasam dénglsu bu dort asamadan
gecerek tamamlanir. Bu asamalari gegiren tombul tirtil artik ugmaya hazirdir. Kelebegin yagsam dongusuyle
ilgili bilgi verdikten sonra kelebegin, kozadan kendi ¢ikmasi gerekliligi vurgulanir. Aksi takdirde ugamayacagi
hatirlatilir. insanda avucundaki kelebek gibi cok sikarsan éliir, agiri serbest birakirsan hedeften uzaklasabilir.”

Bu aciklamalardan sonra “Sonug olarak okul-aile is birligi, gocuklarin basarili, dengeli ve saglikli bir
sekilde biiyiimelerine katkida bulunan dnemli bir faktérdir. lyi bir okul-aile is birligi, gocuklarin daha olumiu
bir egitim deneyimi yasamalarina yardimci olur.” seklinde agiklama yapiniz.




7. Kisa Bir Ara (18. Slayt)
18. slayttaki s6zU okuyup kisa bir ara vereceginizi belirtiniz.
8. Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencilerimiz ve Biz (19-23. Slaytlar)

19. slayti gosterip 6zel egitim ihtiyaci olan dégrenciler ile nasil anlasmamiz gerektigine dair slaytta yer
alan bagliklari gézden gegiriniz. Velilere “Ozel gereksinimli 6grenci velisi olan var mi?” sorusunu sorup varsa
bu 6grencinin durumu hakkinda veliden istekli olmasi durumunda bilgi aliniz ve su agiklamay yapiniz.

“Ozel egitim ihtiyaci olan birey, farkli 6grenme ihtiyaglarina sahip dgrencilerin genel egitim ortamla-
rina dahil edilmesini ifade eder. Bu 6grencilere karsi olumlu bir yaklasim benimsemek; égretmenlerin, diger
ogrencilerin ve ailelerin is birligi yaparak destek saglamasi egitimde esitligi artirabilir ve her 6grencinin potan-
siyelini daha iyi kullanmasina yardimci olabilir.

Yukaridaki agiklamalardan sonra 20. slayti gosterip asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

Bireysellestirilmis Egitim Planlari (BEP): Ogrencilerin ihtiyaclarina gére bireysellestirilmis egitim plan-
lari olusturmak, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin énemli bir adimdir. bu planlar sadece kaynastirma yo-
luyla egitim alan dgrenciler igin degil tim 6zel editim ihtiyaci olan 6grenciler icin uygulanmaktadir. Bu ylzden
dzel egitim siireci igin dnmeli bir adimdir seklinde diizenlenmelidir. Ogrenci intiyaglarini Anlama: Ogrencinin
bireysel ihtiyaclarini anlamak ve tanimak, onlarin basarili olmalarina katki saglar. Bu, 6drencilerin gig¢li ve
zayif yonlerini belirlemeyi igerir. Ogrenci ihtiyaglariyla bazen aile ihtiyaglari degisiklik gosterebilir.

Ogrencilerin intiyag duyduklari ¢esitli unsurlar vardir. Bu unsurlar, égrencilerin genel gelisimleri, egi-
timleri ve duygusal sagliklari Gizerinde etkilidir. iste égrencilerin duyabilecekleri bazi temel unsurlar:

« Sevgi ve Ilgi: Her yas grubundaki égrenciler, aile Uyelerinden sevgi ve ilgi beklerler. Aile liyelerinin
ogrencilere duygusal olarak bagli olmalari, glvenli bir baglanma kurulmasina katki saglar.

» Duygusal Destek: Ogrenciler, zorlu durumlarla basa gikarken ailelerinden duygusal destek almayi
beklerler. Bu, 6zellikle okul zorluklari, arkadas iligkileri veya kisisel sorunlarla bas etme sureclerinde dnemlidir.

» Guvenli ve Destekleyici Bir Ortam: Aileler, 6grencilere guvenli ve destekleyici bir ev ortami sunmali-
dir. Bu, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini, risk alabilmelerini ve 6grenmeye acik olmalarini tesvik eder.

+ Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi: Aileler, égrencilerin temel ihtiyaclarini kargilamalidir. Bu; yeterli
beslenme, saglik hizmetleri, uyku dizeni ve glvenli bir barinma icerir.

« Egitim Destegi: Ogrenciler, egitimle ilgili konularda ailelerinden destek beklerler. Bu destek, 6grenci-
nin ders ¢alisma aligskanliklarini gelistirmesinden 6grenme zorluklariyla basa ¢ikmasina kadar ¢esitli alanlar-
da olabilir.

» Badimsizlik ve Sorumluluk Firsatlari: Aileler, 6grencilere yaslarina uygun olarak bagimsizlik ve so-
rumluluk firsatlari tanimahdir. Bu, 6grencilerin kendi kararlarini almalarini, sorumluluk alabilmelerini ve bag-
kalariyla is birligi yapabilmelerini saglar.

» Arkadaslik ve Sosyal iligkiler: Ogrencilerin sosyal beceri gelistirmeleri igin ailelerinin onlari sosyal
etkinliklere yonlendirmesi ve arkadaslik iliskilerini desteklemesi dnemlidir.

» Motivasyon ve Tesvik: Aileler, 6grencileri basarmaya tesvik etmeli ve onlara hedef belirleme, moti-
vasyon ve 6z disiplin konularinda rehberlik etmelidir.

* Dengeli Yasam Tarzi: Aileler, 6grencilere dengeli bir yasam tarzini benimsemeleri konusunda érnek
olmalidir. Bu, saglikli beslenme, duzenli egzersiz ve teknoloji kullaniminin dengelemesi gibi unsurlari igerir.

Bu ihtiyaglar, genel olarak 6grencilerin saglikh bir gelisim ve basari igin aileleriyle olan etkilesimlerini
sekillendirir. Her 6grenci farklidir, bu nedenle aileler, gcocuklarinin bireysel ihtiyaclarini ve kisisel 6zelliklerini
anlamak ve onlara uygun destek saglamak i¢in caba gdstermelidir.

9



Ailc
Okuly

21. slayti gosterip asagidaki agiklamalari yapiniz.

Esneklik ve Uyarlanabilirlik: Kaynastirma siirecinde esneklik dnemlidir. Ogretmenler, ders planlarini
ve yontemlerini 6grenci ihtiyaclarina gére uyarlayabilmelidir. Farkli 6grenme stillerini ve hizlarini anlamak,
esnek bir 6gretim ortami olusturmay! kolaylastirabilir.

is birligi ve iletisim: Ogrencinin anaokulu égretmenleri, d3rencinin dzel egitim déJretmenleri ve ailesi
arasinda etkili bir iletisim ve is birligi kurmak, 6grencinin basarisini artirmak igin dnemlidir.”

22. slayti gosterip agsagidaki agiklamalari yapiniz.

Duyarlilik ve Empati: Kaynastirma stirecinde duyarllik ve empati, 6grencilere dogru destek saglama-
nin anahtaridir. Ogrencilerin duygusal ihtiyaglarina ve 6zel kosullarina saygi géstermek, olumlu bir 6grenme
ortaminin olusturulmasina yardimci olabilir.

Aile Katimi: Ogrencinin ailesi ile etkili is birligi yapmak, evde ve okulda tutarli destek saglamak
onemlidir. Ailelerin gocuklarinin egitim surecine aktif bir sekilde katiimasi, 6grencinin basarisini artirabilir.”

23. slayti gOsterip asagidaki aciklamalari yapiniz.
Akran Desteqi: Diger 6grencileri, kaynagtirilan égrencilere destek olmaya tesvik etmek dnemlidir. Si-

nif icinde yardimlasma ve dayanisma kultiri olusturmak, 6grencilerin birbirlerine destek saglamalarini tesvik
edebilir.

Ogrenci Katihmini Tesvik Etme: Ogrencilerin sinif igi etkinliklere, tartigmalara ve projelere aktif bir
sekilde katilmalarini tesvik etmek, 6grenmeye olan katilimlarini artirabilir.

Kaynastirma Sireci: Ogrencilerin egitimde daha fazla firsata erismelerini saglamak amaciyla toplu-
luklari bir araya getirir. Her bir 6grencinin benzersiz ihtiyaclarina saygi gostermek ve destek saglamak, kay-
nastirma sirecini etkili kilar.”

9. Okulla iletisim Halinde Olmanin Yollar ve Yararlari (24 ve 25. Slaytlar)

Velilerle okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisimleri hakkinda sorular sorunuz. En son okula ne zaman
gittigi, 6gretmenlerle kurduklari iletisim, okul aile birligi ve veli toplantilarina katilim durumlari gibi konularda
sohbet ediniz. Daha sonra 24 ve 25. slaytlari sirasiyla gosterip asagidaki konularda acgiklama yapiniz.

Okulla iletisim halinde olmak, 6grencilerin egitim strecinde daha basarili olmalarina ve genel olarak
egitim ortaminin iyilestirilmesine katki saglar. iletisim; 6grenci, 6gretmenler, yéneticiler ve aileler arasindaki
etkilesimi kapsar. iste okulla iletisim halinde olmanin yollari ve bu iletisimin sadlayabilecegi yararlar:

Veli Toplantilarina Katiim: Okulun dizenledigi veli toplantilarina dizenli olarak katiimak, égrencinin
akademik ve sosyal gelisimini yakindan takip etmenize yardimci olabilir.

E-posta ve Dijital iletisim: Okulun iletisim kanallarini kullanarak égretmenlerle, yoneticilerle ve diger
velilerle dizenli olarak iletisim kurmak guncel bilgileri almanizi sadlar.

Okul Etkinliklerine Katihm: Okulun dizenledigi etkinliklere, seminerlere veya sosyal faaliyetlere kati-
larak okul topluluguyla etkilesimde bulunabilirsiniz.

Ogretmenlerle Bire Bir Goriismeler: Ogrencinin dgretmenleriyle diizenli olarak birebir gérismeler
yapmak, bu gorismeler sirasinda 6gretmenlik meslegine ve 6gretmenin kisiligine saygi gostermek, 6grenci-
nin akademik ve davranissal gelisimini daha iyi anlamaniza yardimci olabilir.

Okulun iletisim Kanallarini Takip Etme: Okulun web sitesi, sosyal medya hesaplari veya égrenci veli
bilgi sistemini takip ederek glncel bilgileri alabilirsiniz.
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Aile Toplantilarina Katihm: Okulun dizenledigi aile toplantilarina katilarak okulun genel durumu hak-
kinda bilgi sahibi olabilir ve diger velilerle iletisim kurabilirsiniz.

Gonulld Olma: Okuldaki gonallu faaliyetlere katilarak, 6grencinin egitim ortamina olumlu bir katkida

bulunabilirsiniz.

Ogdrencinin Giinliik Planini Takip Etme: Ogrencinizin ginliik planini takip ederek 6grenme siirecine
daha yakindan dahil olabilir ve 6grencinin 6grenme ihtiyaglarini daha iyi anlayabilirsiniz.

Ogrencinin Ilerlemesini Destekleme: iletisim, 6grencinin akademik ve sosyal gelisimini yakindan takip

etme ve destekleme sansi saglar.

Sorunlari Erken Belirleme ve Cdzme: Iletisim, grencinin yagadi§i sorunlari erken belirleme ve gbzme

konusunda yardimci olabilir.

Ogrenci Motivasyonunu Artirma: Ogrenciye destek ve ilgi géstermek, 6grencinin motivasyonunu arti-

rabilir.

Egitim Ortaminin lyilestiriimesi: Velilerin geri bildirimleri ve énerileri, okulun genel egitim ortamini iyi-

lestirmeye yardimci olabilir.

Aile ve Okul ig Birligi: lyi bir iletisim, aile ve okul arasinda guigli bir is birligi kurulmasina olanak tanir,

bu da 6grencinin basarisini artirabilir.

Aile Katilimini Tesvik Etme: lyi bir iletisim ortami, diger aileleri de okuldaki faaliyetlere ve egitim siire-

cine daha fazla katilmaya tesvik edebilir.

Glven Olusturma: lyi bir iletisim, aile ve okul arasinda giiven iligkisi kurulmasina yardimci olabilir.”
Yukaridaki aciklamalardan sonra velilere okulla etkili bir iletisimin, 6grencinin basarili bir egitim deneyimi ya-
samasina katkida bulunacagini, 6grencinin genel gelisimine olumlu bir etki yapacagini sdyleyiniz.

10. Verimli Ders Calisma ve Okuma Aliskanligi Kazandirma Yoéntemleri (26 ve 27. Slaytlar)

Simdi de velilere verimli ders ¢alisma ydntemleri ile okuma aliskanli§i kazandirma konularinda konu-
sacaginizi séyleyiniz. Sirasiyla slaytlarda yer alan bilgileri velilerle birlikte degerlendiriniz.

Verimli Ders Calisma Kazandirma Yoéntemleri:
* Dizenli bir calisma programi olusturun.
* Hedef belirleyin.

* Mola vermeyi unutmayin.

* Cesitli kaynaklari kullanin.

* Aktif dinleme ve katilim.

* Bilgiyi parcalara bolun.

 Farkli 6grenme stillerine uygun caligin.
* Sportif faaliyetler yapin.

* Yeterli uyku alin.

» Saglikli beslenme ve egzersiz.

* Teknolojiyi akillica kullanin.

* Motivasyonu yuksek tutun.

+ Haftalik aile toplantilari yapin.

+ Oz degerlendirme ve planlama toplantilari yapin.

» Cocuk yetistirme tutumlarinin farkina varmak.

Okuma Aliskanhgi Kazandirma Yontemleri:
* Model olarak davranin.

* Kitap gesitliligi sunun.

* Dizenli okuma zamanlari belirleyin.

* Kitaplari erigilebilir kilin.

* Okuma ortamini geligtirin.

« Kitaplari tartigin.

* Okuma ile ilgili etkinlikler dizenleyin.

* Okuma i¢in dduller kullanin.

» Okuma seviyesine uygun kitaplar segin.

11. Dordiinci Etkinlik: Ailede Verimli Ders Calisma ve Okuma (28. Slayt)

Verimli ders galisma ve okuma aligkanligi konulu etkinligi yapiniz. 28. slayti gosteriniz.
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12. S6zli Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu

Gonulla katilimcilardan s6zIG geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari i¢in ders degderlendirme

Etkinligin Adi Ailede Verimli Ders Calisma ve Okuma

Ailelere, cocuklarinin verimli ders galisma ve okuma aligkanligi kazanmalarinda nasil
Etkinligin Amaci | destek olabileceklerini 6gretmek.
Ailelerin, cocuklarinin egitim slrecine daha etkili bir sekilde dahil olmalarini saglamak.

Yéntem ve Teknik | Konusma, soru cevap, ornek olay
Siire 30 dakika

Materyal -

Velilere asagidaki konu basliklarini verip bu konular hakkinda konusacaginizi belirtiniz:
Aileler Arasi Bilgi Paylasimi: Ailelerle, ¢cocuklarin egitimine aktif bir sekilde katilimin
Onemi Uzerine bir konugma duzenleyin.

Ailelerin, cocuklarinin ders ¢alisma aliskanliklari ve 6grenme tarzlari hakkinda bilgi pay-
lasmalarini tesgvik edin.

Ebeveynlere, cocuklarin ders ¢alisma stratejilerini ve etkili okuma yontemlerini anlamala-
rina yardimci olacak ipuglari verin.

Ortak Zaman Planlamasi: Ailelere, aile icindeki zamani daha etkili kullanabilmeleri igin
pratik éneriler sunun. Ortak aile zamani ve ¢ocuklarin ders ¢alisma saatlerini belirleme-
leri konusunda rehberlik yapin.

Odrenci inceleme: Ailelere, cocuklarinin 6grenme tarzlarini daha iyi anlamalari icin ba-
sit bir 6grenci incelemesi saglayin. Bu inceleme, cocuklarin gorsel, isitsel veya dokunsal
ogrenme tarzlarina dair farkindalik kazanmalarina yardimci olabilir.

Etkili iletisim: Ailelere, cocuklariyla etkili iletisim kurmalari konusunda pratik ipuglari ve-
rin.

Cocuklarin ders calisma surecleriyle ilgili diizenli olarak konusmalari icin ailelere tesvikte
Etkinligin bulunun.

Uygulanmasi Aile ici Okuma Zamani: Ailelere, evde kitap okuma aliskanhdi olusturmanin énemini
vurgulayin.
Ortak aile i¢ci okuma zamani dizenleyerek ailelerin gocuklariyla birlikte kitap okumalarini
tesvik edin.

Odiillendirme Sistemi Olusturma: Ailelere, cocuklarina basarilari icin édiiller belirleme-
nin ve bu édulleri uygulamanin olumlu etkileri konusunda bilgi verin.

Ancak odullendirmenin sadece motivasyonu degil, 6grenmeye olan ilgiyi artirmak ama-
ciyla kullanilmasi gerektigini vurgulayin.

Sinifta egitim alan bir veliye dnceden hazirladiginiz bir hediye paketini takdim edin. Neler
hissettigini sorgulatabilirsiniz.

Aile igi Hedef Belirleme: Ailelerle birlikte, cocuklarin akademik hedeflerini belirlemeleri
ve bu hedeflere nasil ulasacaklari konusunda bir plan yapmalari i¢in bir calisma oturumu
dizenleyin.

Deneyim Paylasimi ve Soru-Cevap: Ailelerle, birbirleriyle deneyimlerini paylagmalarini
saglayan bir forum dizenleyin.

Ailelerin, birbirlerine sorular sormasina ve fikir aligsverisinde bulunmasina olanak taniyan
bir soru-cevap oturumu dizenleyin.

F;:;T::'e fgill Her konu bashgi hakkinda velilerin fikirlerini paylagmalarini saglayiniz.
o 1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?

Degerlendirilmesi
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

formunu dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.
13. Kisa Bir Degerlendirme

Aile Okulu-2 programi ile ilgili genel degerlendirme yapip velilerin géruslerini aliniz. Aile Okulu-1 prog-
raminin konularini hatirlatip isteyen velilerden bu programa da katilim gdsterebileceklerini belirtiniz. Velilerin
gorus ve duslncelerini alip iyi dilek ve temennilerle dersi bitiriniz.
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EK: Degerlendirme Formu
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DEGERLENDIRME FORMU

yazmay1niz.)

hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Litfen adinizi

1. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
b Ders siireci sizin i¢in verimli gegti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davranisinizi

degistirme ihtiyaci hissettiniz mi? Evet Kararsizim Haytr
4. Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders i¢in ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi m1? Evet Kararsizim Hayir
8. Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular
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