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AKRANE LSRG TERG

“Sadik bir arkadas bulan, hazine bulmus gibidir.”

Atasozu
“Dost kara gunde belli olur.”

Atasozu
“Dostun attigi tas bas yarmaz.”.

Atasozu

“lyi dostu olanin aynaya gereksinimi yoktur.”
Mevlana (1207-1273)



Akran lligkileri

Akran iligkileri _

Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz Islevleri
Akran lligkilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollari
Psikolojik Saglamlik

Amaglar

Akran iligkileri, arkadaslik, akran grubu kavramlarini bilme
Yasa gore sosyal gelisim 6zelliklerini bilme

Akran gruplarinin olumlu/olumsuz islevlerini bilme

Akran iligkilerini iyilestirme ve gelistirme yollarini bilme
Psikolojik saglamlik kavramini bilme

Psikolojik saglamlik gelisimi icin yapabileceklerini fark edebilme
Psikolojik saglamlik agisindan akran iligkilerinin 6nemini bilme

Egitim Siiresi

80+80 dakika

Akis / Siireg

1. Konunun Tanitiimasi

2. Akran Kavrami )

3. Yasa Gore Sosyal Gelisim Ozellikleri

4. Birinci Etkinlik: Akran Nezaketine Evet

5. Kisa Bir Ara )

6. Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz Islevleri
7. Akran lligkilerini lyilestirme ve Gelistirme Yollari
8. Ikinci Etkinlik: Ne Dersin, Ne Yaparsin?

9. Psikolojik Saglamlik _

10. Psikolojik Saglamlik Gelisimi Igin Bazi Oneriler
11. Psikolojik Saglamlik Agisindan Akran lligkilerinin Onemi
12. Uglincl Etkinlik: Kendini Degerlendir

13. Dérdunci Etkinlik: Can Dostum

14. S6zlu Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu
15. Kisa Bir Degerlendirme

Materyaller

Akilli tahta/Projeksiyon

Degerlendirme

S6zIh Degerlendirme (Gondlla Veliler)
Degerlendirme Formu

Oneriler Ders 6ncesinde, temel bilgiler ve akis kismi ayrintili olarak okunup hazirlik yapiimaldir.
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DERS iSLENiSi
1. Konunun Tanitilmasi (2 ve 3. Slaytlar)

Selamlama ile derse giris yapiniz. “Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim iyi bir hafta gegirmis-
sinizdir. 2. slaytta da gérdiigiiniiz gibi aslinda bu dersimizde arkadasliktan bahsedecegiz. lyi bir arkadasin
nasil hazine oldugunu konusacagiz.” seklinde agiklama yaptiktan sonra 3. slayttaki “akran iligkileri” konularini
gbzden gegiriniz.

2. Akran Kavrami (4. Slayt)

TDK’ye gore akran kelimesinin kullanildidi yere gore Ug farkl anlama geldigini belirtiniz. Velilere asa-
gidaki bilgileri veriniz:

ilk Anlami: Yasit
ikinci Anlami: Riitbeleri ya da gérevleri ayni olan kimseler
Uclincii Anlami: Arkadas, dost

Ozetle glinliik hayatta siklikla kullandigimiz kelimelerden biri olan akran kelimesi, yasit demektir.
Ornegin; 2015 yilinda dogmus olan iki kisi icin akran sézciigl kullanilabilir. Daha sonra 4. slayti gésterip ar-
kadaslik kavrami ile ilgili agagidaki bilgileri paylasiniz.

“Insan, sosyal bir varliktir. Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Yasamini ilig-
kiler ad1 icinde surduren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglkli sosyal etkilesimin buyutk payi vardir.
Neredeyse tum gelisim alanlarinin desteklenmesinde ebeveyn ve aile roll en buyuk paya sahiptir. Cocuklarin
saglikli iliskiler kurabilmesi noktasinda da ailelere dnemli gérevler digmektedir.”

Bu agiklamalardan sonra slaytta da yer alan arkadasligin kisiye kazandirdiklari Gzerinde durunuz:
* Bireye aidiyet duygusu verir.

* Yardim ve destek almay sagdlar.

* Degerlilik duygusu kazandirir.

* Kigiligi destekler.

» Bagkalarina yardim etme firsati saglar.

* Yalnizlik hissini azaltarak veya engelleyerek psikolojik saghgi olumlu etkiler.

Guvendigimiz insanlarla deneyimlerimizi paylagsmak ve onlarin fikirlerini almak, 6zgtvenimizi artirdigi
gibi karar verme mekanizmalarimizin da iyilesmesini saglar. Ozellikle gocuklarda arkadaslik iliskileri toplum-
sal iliskilere 6nclluk edecek, toplumsal becerilerin kazaniimasinda énemli rol oynayacaktir.”

3. Yasa Gore Sosyal Geligim Ozellikleri (5-12. Slaytlar)

Velilere gocuklarin sosyal gelisimine ve saglikli akran iligkileri kurmasina destek olabilmek i¢in 6nce-
likle onlarin icinde bulundugu yas grubuna 6zgu akran iligkilerinin yapisini ve dogasinin bilinmesi gerektigini
sOyleyiniz. Daha sonra sirasiyla slaytlari gésterip asagidaki gerekli gérdigunuz bilgileri agiklayiniz:

0-2 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bireyin akran iliskilerinin ilk emareleri heniiz alti aylikken baska
bebekleri goriince gulimsemelerinde, dokunmalarinda goérulebilir. Bir yag doneminde yan yana getirilen iki
bebek, kisa siireli de olsa (birkag saniye ile birkag dakika arasi) birbirleriyle temas eder, yakinlasir. iki yas
doéneminde bir yasa benzer 6zellikler gésteren akran iligkileri, paylasim konusunda daha nazik tavirlar gés-
termeye baslar.

3 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Cocuklarin ikili ya da grup iligkilerinde arkadashk anlayisi ver-
mekten ¢cok almaya ydneliktir. Arkadasinin oyuncagini almak isterken kendi oyuncagini vermek istemez,
bu nedenle sik¢a sorunlar yasarlar. Cocuklar oyun oynamak igin daha ¢ok kendi cinsiyetindeki akranlarini
tercih ederler. Bu dénemde cocuklar akranlari arasinda tercihler yapmaya baslar ve iligki kurmakta zorluk
cekmezler. Akranlariyla iliski kurmakta zorluk yasamayan ¢ocuklar, asil zorlugu iligkiyi stirdirmek noktasinda
yasarlar. Bu dénemde blylk oranda ebeveyn midahalesine gereksinim duyabilirler. Bu dénemin iliskileri cok
fazla benmerkezci 6zellikler gosterir.



4 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bu yastan itibaren cocuklarin kural ve sinir algilari gelisim goster-
meye basladidi icin akran iliskilerinde de olumlu gelismeler gdzlenir. Cocuk, ge¢cmis yaslarindaki deneyimle-
rin yardimiyla kurallar da tanimaya baslar. Sosyal geligsiminin bir getirisi olarak ¢ocuklarin, 4-5 yaslarindan
itibaren grup¢a oynama isteklerinde artis gorular.

5-6 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri: Bu yastan itibaren akranlariyla yeterli 6iciide etkilesime gire-
bilmis, en guclu akran iligkisi ve iletisimi olan “oyunlari” oynayabilmis 5-6 yas ¢ocuklari, artik akran iligkileri
ile ilgili kurallari i¢sellestirmeye baslarlar. Bu dénemde grupca oynanan kuralli oyunlarda artiglar gordlar.
Cocuklar zaman zaman kendi kuralli oyunlarini tasarlarlar ya da var olan kurallari degistirmek isterler. Yine
bu dénemde, arkadaslik iligkileri ve oyunlar sosyal bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip duygu paylasimi i¢in bir alan
olmaya baglar.

7-11 Yas Sosyal Geligsim Ozellikleri: Cocugun ilkokul gagina denk gelen bu dénemde akran iligkile-
rinin dnemini ve yerini iyiden iyiye hissettirmeye baslar. Cocuklar bu yas araliginda neredeyse tiim enerijilerini
akran iligkilerine aktarirlar. Cocuklar arkadaslikta ve oyunda kendi zevk ve eglencelerini 6n planda tutarlar.
Cinsiyetler arasi gruplagsmalar net bir sekilde kendini gdsterir. Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle oynama ve
arkadaslik kurma egilimindedir. Cocuklar bu dénemde kabul gérebilmek ve kendilerini ispatlayabilmek adina
yarisabilirler, rekabet edebilirler, gli¢c gosterilerinde bulunabilirler, lider olmak ya da grup igcerisinde baskinhk
kurmak yoluyla statli elde etmeye c¢alisabilirler. Dolayisiyla akran ¢atismalari, kislikler arkadaslik iligkilerinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelir. Catismalarin yani sira, bu dénemde akranlar birbirlerini taklit etmeye ve
model almaya elveriglidirler. Okul ¢adi ¢ocuklarinin tipik oyunlari ve davranis orintileri erkeklerde yaris ve
gu¢ oyunlari “getelesmeler”, kizlarda gruplasmalar ve kendi i¢clerinde kiiglk gruplar olusturmalardir. Bu dé-
nemde “empati” yetenekleri yeni gelismeye baglayan ve henuz biz yetigkinlerin kurabildigi empatiden uzak
olan g¢ocuklar, zaman zaman arkadaslarina kargi “acimasiz” olarak nitelendirdigimiz tutum ve davraniglar
sergileyebilirler.

Ergenlik Dénemi Sosyal Gelisim Ozellikleri: Ergenlik, hemen hemen her gelisim alaninda ¢ok
saylida kokll degdisimin slratle yasandigi bir ddnemdir. Bu degisimler, ergenin kendisiyle ve ¢evresiyle olan
iliskilerini etkilemektedir. Cevresiyle iligkilerinde kisa slreli bozulmalar olabilir. Bagimsizlagsmaya baslayan
ergen yardim almaktan hoslanmaz. Bu dénemde ergen aileden uzaklasmaya baslar ve arkadaslik iligkileri
eskisinden daha ¢ok énem kazanir. Siki dostluklar kurulur ve gruplagsmalar baslar. Ergen, grup tarafindan
reddedilmekten korkar. Arkadaslarinin bagkalari tarafindan elestiriimesinden ¢ok rahatsiz olurlar. Ergenlik
doéneminde olan birey, yogun bir karmasik duygu durmu yasadigi ve yasamda anlam arayisi iginde oldugun-
dan anne babasi ve gevresindekilerden her zamankinden daha ¢ok anlayisa ve destege gereksinim duymak-
tadir.
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4. Birinci Etkinlik: Akran Nezaketine Evet (13. Slayt)

Etkinligin Adi

Akran Nezaketine Evet

Etkinligin Amaci

Velilerin “Akran Zorbaligi ve Akran Nezaketi” kavramlarini tanimalarini saglayarak akran
iliskilerini guglendirmek

Yontem ve Teknik

Tartisma

Siire

30 dakika

Materyal

3 adet A3 kagit, tahta kalemi

Etkinligin
Uygulanmasi

“Akran iligkileri denildiginde akliniza neler geliyor?” sorusuyla etkinlige baslanir. Cevap-
lar dinlenir. “Son zamanlarda dgrenciler arasinda medyaya yansiyan/yansimayan birgok
sikintili durumla karsilasiyoruz. Karsimiza sikga ¢ikan kavram ise Akran Zorbaligi olu-
yor. Akran Zorbaligi; akran grubu icinde fiziksel, duygusal ya da sosyal bicimde zarar
veren, tekrar tekrar yasanan saldirgan davranis bigimi olarak tanimlanmaktadir. Akran
zorbaligini énlemek icin ¢gocuklarda farkindalik yaratmak, empati gelistirmek ve glivende
hissettirmek onemlidir.

Aslinda zorbalik kavraminin bu kadar sik telaffuz edilmesi, ¢cocuklarimizin dikkatinin
olumsuz davranisa yénelmesi anlamina da gelebiliyor. iyi olani yani akran nezaketi kav-
ramini On plana ¢ikarmak zorba davranislarla bas edebilmek acisindan etkili olabilir.
Nezaket; dvgl veya 6dul beklemeden, baskalar icin cémertlik, distinme veya ilgi goster-
me eylemleriyle isaretlenmis bir davranis tarudar.

Akran nezaketi kavrami yasitlarina nezaket gergevesinde davranmak demektir. Cocuk-
larimizi akranlariyla iligkilerinde nezakete tesvik etmek ve cocuklarimiza érnek olmak.”
aciklamasi yapilir.

* Veliler 3 gruba ayrilir.

* Her gruba 1 adet A3 k&gt ve tahta kalemi verilir.

* Her grubun aralarinda tartisarak akran nezaketini vurgulayan bir slogan olusturmalari
ve istedikleri bir tarzda kagida yazmalari istenir. Tium gruplar bitirdiginde yazdiklari slo-
ganlar sinifin bir kbsesine asilir.

Velilerin nezaket kavramini daha iyi tanimlamalari acgisindan érneklendirme yapilabilir.
Nezaket davraniglarina verilebilecek érnekler:
« Is yeri veya okul temizlik gorevlilerine “Tesekkiirler” demek.

Degerlendirilmesi

Etkinlikle ilgili

Ipuglan * Topluluk icinde yedigimiz bir seyden yanimizdakilere de ikram etmek.
* Yemek yedigimiz veya galigtigimiz yerleri temiz birakmak.
* Hasta olan bir yakinimizin halini hatirini sormak ve ihtiyaglarina yardimci olmaya ¢alismak.
1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

5. Kisa Bir Ara (14. Slayt)

Kisa bir ara vereceginizi soyleyip 14. slayti gosteriniz. Slaytta yer alan atas6zl ile Mevlana’nin s6zu-

nd okuyunuz.

6. Akran Gruplarinin Olumlu ve Olumsuz islevleri (15, 16 ve 17. Slaytlar)

Velilere 15. slayti gosterip akran gruplarinin neredeyse ayni yasta olan arkadas gruplarindan olus-
tugunu, bu iliskiyi kurmanin birey olmada dnemli oldugunu, ¢ocuklarin/genclerin kendi yas gruplarindaki ki-
silerin arasina girmelerinin ve kademeli olarak bagimsiz olmay! 6grenmelerinin bu sekilde gergeklestigini
aciklayiniz. Daha sonra akran gruplarinin olumlu ydnleri ile ilgili 16. slayti gdsterip asagidaki bilgileri velilerle

paylasiniz.

+ Aidiyet ve degerli hissetme duygusu
* Gruplari tarafindan kabul edildikleri i¢in artan 6zglven duygusu
» Glvenlik ve ayni deneyimlerden gegen bagkalari tarafindan anlasiima hissi




* Degerleri ve fikirleri test etmek igin guvenli bir yer

* Bagimsizhgda dogru hareket igin tesvik

» Bagkalariyla iyi gecinmek igin pratik yapma

* Yeni insanlarla tanismanin yollarini bulma

« lyi arkadaslik ve dostluklar

» Hayat hakkinda bazi durumlar igin karar vermede etik beceriler kazanma

Simdi de “Peki, akran gruplarinin olumsuz yanlari neler olabilir?” seklinde sorular sorup cevaplarini
dinleyiniz. Verdikleri cevaplar uzerinde fikir alig verisinde bulununuz. 17. slayti gésterip asagidaki bilgileri
onlarla paylasiniz:

» Telefon veya sosyal medyada uzun saatler harcamak
» Sorumluluk ve gorevlerini aksatmak

* Riskli davraniglara yonelmek

* Olumsuz, uygun olmayan davranislar gelistirmektir.

7. Akran iligkilerini lyilestirme ve Geligtirme Yollari (18-24. Slaytlar)

Velilere akran iligkilerinde ¢ocuklarin kendi sinirlarini gizebilmesinin, hoglanmadigi durumlar karsisin-
da hayir diyebilmesinin, kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak koruyabilmesinin ¢ok kiymetli oldugunu ve bunun
icin ailelere ¢ok énemli gorevler distuguna sdyleyip 18. slayti gosteriniz. Daha sonra asagidaki bilgileri on-
larla paylaginiz.

“Cocuklarin gelisimi ailede bagslar. Ev ortaminda ¢ocuklarin bir birey olarak goérilmesi, fikirlerinin
onemsenmesi, fikirlerini 6zglrce sdyleyebilecekleri ortamlarin yaratiimasi uzun vadede kuracaklari tim ilis-
kilerde kendi sinirlarini koruyabilmelerine olanak saglayacaktir.”

19. slayti gosterip asagidaki agiklamalari yapiniz.

“Cocugunuzun Kigiligine ve karakteristik 6zelliklerine saygi duyun. Cocugunuzun iceddnk bir yapida
olmasi ya da zaman zaman kendi basina vakit gegirmek istemesi, onu sosyal iliskilerinde basarisiz bir birey
yapmaz. Fakat onu kendi istediginiz gibi bir arkadas olmasi icin zorlamaniz, Gzerinde baski yaratabilir.”

20. slayti gosterip asagidaki agiklamayi yapiniz.

“Elinizden geldigince ¢ocuklariniza akranlari ile bir arada olma firsati sunun. Akran iligkilerini besleyen
ve guclendiren en 6nemli unsur akranlarin tam da kendisidir. Catismalari iletisim kurabilmeleri icin bir firsata
cevirmelerini saglayin. Cocuklarin bu dénemde yasadigi catismalari size anlatabileceklerine, anlatirken Gz-
gun ya da kizgin duygu durumu icerisinde olabileceklerine dikkat ediniz.”

Cocugunuzun akranlari ile sorun yasamalarinin onlarin gelisimine nasil bir katkisi olabilecegini soru-
nuz. Aldiginiz cevaplardan sonra agagidaki bilgileri onlarla paylasiniz:

» Sakin ve 1limli, abartidan uzak bir tavir sergileyin.

» Cocugunuzun yasadigi olay hakkindaki duygu ve distncelerini ifade etmesi igin cesaretlendirin.

* Problem durumunu tanimlamasina, ¢6ztm yollari Gretmesine yardimci olun. Cocugunuz problemleri
ile bag ederken her zaman yaninda olun fakat kendi ¢6zum yollarinizi onlara sunmayin.

» Cocuklar yasadigi catismalarda saglikli bir sekilde yénlendirilebilirse ve ydnetebilirse, bu gatismalari
onemli dgretilere ve tecriibelere dénustururler.

Simdi de cocuklarla sohbet etmenin yararlari Gzerinde konusup asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

“Cocuklarinizin arkadas secimlerini olabildigince desteklemeye 6zen gdsterin. Burada dnemli olan
neden bu arkadasliklari sectigi ile ilgili onunla sohbet etmektir. Bu arkadaslik iliskisinde gocugun ilgisini geken
arkadasinin hangi 6zellikleri hosuna gitmis. Cocugunuzun tercihlerini saygi ile dinlediginizde ve elestirisel bir
tavir sergilemediginizde, onun kararlarini 6Gnemsediginizi ve bir birey oldugunu hissedecektir.”

Bazen ebeveyn olarak gocugunuzun kurdugu arkadasliklardan farkli sebeplerden 6tiirl endise duyu-
yor olabilirsiniz. ik olarak burada hissettiginiz duygunun sizinle mi yoksa cocugunuzla mi alakali oldugundan
emin olmaya calisin. Cocugunuzu yénlendirmek yerine onunla sohbet edin. iliski dinamiklerini anlamaya
calisin. Eger gocugunuzun da bu arkadasliktan memnun olmadigini gézlemliyorsaniz, bunu kendisinin fark
etmesini saglayin. Cocugunuzun yasindayken sizin yasadiginiz arkadaslik iliskilerinden érnekler verebilir,
hikayeler anlatabilirsiniz.



Velilere, cocuklari duygu ve dusincelerini agiklama noktasinda cesaretlendirmenin 6éneminden bah-
sedip 22. slayti gdsteriniz. Daha sonra asagidaki agiklamayi yapiniz.

“Cocuklar zaman zaman arkadasliklari ile ilgili ¢celigkili duygular hissedebilir. Bir taraftan birlikte oyun
oynamaktan keyif alirken bir taraftan arkadasinin sinifta kaba davranislar sergilemesinden rahatsizlik duya-
bilir. Cocugun hissedebilecegdi bu tezat duygulari konusmak, duygularini kabul etmek onun kendi kigisel si-
nirlarini olusturmasina yardimci olacaktir. Cocuk eger arkadasinin sergiledigi herhangi bir davranistan ya da
s6zden rahatsiz ise bunu arkadasina sdylemesi i¢in onu yireklendirmeye calisin. Beraber ¢coézimler Gizerine
konusmak, karsilikli rol yaparak nasil konusacagini deneyimlemek iyi gelebilir.”

Bu aciklamalardan sonra gocuklara yeri geldiginde sinir koymak gerektigini hatirlatiniz. Velilere ¢o-
cuklarina koyduklari sinirlar hakkinda s6z almak isteyen varsa konusabileceklerini sdyleyiniz. 23. slayti gos-
terip asagidaki bilgileri paylasiniz.

“Aile olarak belirlediginiz sinirlar hakkinda ¢ocuklarinizla beraber konusun. Bu sinirlar sayesinde ¢o-
cuklar hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu ya da olmadigini deneyimlemis olur. Her ailenin koydugu
kurallarin, aile i¢i dinamiklerin farkl oldugunu ¢ocuklara anlatmak iyi gelecektir. Bazen ¢ocuklar sizin onay
vermediginiz ama arkadasinin ailesinin onay verdigi bir seyi isteyebilir. Bdyle bir durumla karsilastiginizda
“Bu bizim ailemizin karari ve biz bunun dogru oldugunu dusundyoruz. Arkadasinin ailesinin karari farkl ola-
bilir. Her ailenin kendine goére kurallari vardir.” seklinde kisa ve net bir agiklama yapabilirsiniz.”

Bir diger dnemli konunun da ¢ocugu gézlemlemek oldugunu belirtip 24. slayti gésteriniz. Daha sonra
asagidaki bilgileri paylasiniz.

“Cocugunuzu sosyal ortamlarda g6zlemleyin, okuldaki iligkileri hakkinda “objektif” bilgiler alabilmek
icin 6gretmenleri ve rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle bilgi alisverigi icerisinde olun. Bu ¢ocugunuz
hakkinda gelismis ya da gelistiriimesi gereken 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmanizi saglarken konu ile
alakall neler yapabileceginizle ilgili 6neriler almaniza imkan saglayacaktir.”
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8. ikinci Etkinlik: Ne Dersin, Ne Yaparsin? (25. Slayt)

Velilere gocuklarin akran iligkilerini gelistirmek amaciyla onlara nasil yaklagsmamiz gerektigini 6grendi-
gimizi simdi de bu bilgileri pekistirmek ve birbirimizle fikirlerimizi paylasmak amaciyla bir etkinlik yapacaginizi
sOyleyiniz. Etkinlik i¢in bir video izleyeceginizi belirtiniz.

Etkinligin Adi Ne Dersin, Ne Yaparsin?

Etkinligin Amaci | Velilerin akran iligkilerini destekleme konusunda, verebilecekleri dogru tepkileri 6grenmelerini saglamak

Yoéntem ve Teknik | Oyun, tartisma
Siire 30 dakika
Materyal Ne Dersin, Ne Yaparsin Videosu

Videoda akis esnasinda ¢ok hizli oldugu icin géremeyeceginiz drnek durumlar var. Durdurdugumuzda okuya-
biliyor olacagiz. Ben videoyu baslattigimda sirayla durduracaksiniz ve 6rnek durum hakkinda konusacagiz.
Video baslatilir. Herkesin durdurarak érnek durum hakkinda paylasim yapmasi saglanir.
Videoda yer alan ifadeler:

* Ne dersin, ne yaparsin?

« Sinifta hi¢ kimse benimle arkadas olmuyor.

* Arkadasim bana kot s6z soyliiyor/hakaret ediyor.

* Diger siniflardan bir cocuk benden borg istedi.

» Bazi ¢ocuklar ben icerdeyken tuvaletin kapisini agiyorlar.

 Ben onlar kadar akilli degilim.

« Siniftan biri benimle sira arkadasi olmak istiyor.

» Arkadasim birlikte okuldan kagmay: teklif etti.

» Arkadasim yeni montumla dalga gecti.

* Bir arkadasim proje grubunda birlikte olmak istedi.

» Okuldan biri sagimla dalga gecti.

 Arkadasim okul ¢ikisi birlikte parka gitmek istedi.

» Grupga sinemaya gittiler, beni davet etmediler.

* Ben glzel degilim.

* Yakin arkadasim teneffiise ¢ikarken beni cagirmadigi igin Gzuldim.
» Basketbol takimina beni almiyorlar.

» Benimle alay ederler diye konugmuyorum.

» Bazi cocuklar sigara iciyorlar.

Etkinligin « Sira arkadasim édevine yardim etmemi istedi.

Uygulanmasi » Bazi cocuklara ailesi tablet/telefon/bilgisayar ile ilgili sinir koymuyor.
« Siniftan biri kalemligimi yere atti.

» Okulda bana stirpriz dogum gini hazirlamislar.

» Okul satran¢ takimina segildim.

» Sinif bagkani adayi oldum.

« Sinifta birinin parasi kayboldu. Bence ...... almistir.

» Harchdimi kaybettim arkadasim benimle yemegini paylasti.

 Yakin arkadasimla kistuk.

* En yuksek notu ben aldim.

» Kantinde sira beklerken biri sagimi gekti.

« Sinifta korkutucu hikayeler anlattilar.

» Arkadaslarim aksam gec saate kadar disarida kalabiliyor.

» Sinavdan en distk notu ben aldim.

» Ben onlar kadar guglt degilim.

« Sinifta 6gretmenin sordugu soruyu bir tek ben bildim.

» Baskanlik se¢ciminde kimde bana oy vermedi.

Bu durumlar icin her veliye farkli olarak ydneltilebilecek sorular sdyledir:
* Ne hissedersin?

* Ne soylersin?

* Ne yaparsin?

* Ne tepki verirsin?

* Kimlerle is birligi yapabilirsin?

* Kimlerden destek alabilirsin?

Velilerin birbirlerini yargilayici/suglayici sekilde konusmalari engellenmelidir. Burada ebeveynlik becerilerini

Etkinlikle ilgili artirmak amaciyla bulunduklari hatirlatiimali, insan iliskileri konusunda sadece tek bir dogrunun olmadigi, en

ipuclan . - s -
uygunu bulmak tGzere bu etkinligin yapildigi séylenmelidir.
o . >
Etkinligin ; E:Em:ﬂ; veliler tarafln?an l;ygulandl mi7
Degerlendirilmesi | 2- Etkinlik amacina ulasti mr

3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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9. Psikolojik Saglamlik (26. Slayt)

Simdi yeni bir konuya baslayacaginizi sdyleyip psikolojik saglamhdin ne demek oldugunu velilere
sorunuz. Daha sonra 26. slayti gosterip asagidaki tanimi yapiniz.

“Psikolojik saglamlik; bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin Ustesinden gelme, stres verici yasan-
tilara uyum saglayabilecek tutarli psikolojik denge durumunu devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanabi-
lir.”

10. Psikolojik Saglamlik Geligimi igin Bazi Oneriler (27. Slayt)

Simdi de psikolojik saglamlik érnekleri ile ilgili 27. slayta geciniz. Daha sonra agsagidaki bilgileri pay-
lasiniz.

Psikolojik olarak iyi olabilmek igin saglikli ve zinde bir bedene ihtiya¢ vardir. Bunun igin; kaliteli bir
uyku, dengeli beslenme ve dizenli egzersiz yapilmasi dnerilmektedir. Duygularimizi tanimak ve ifade ede-
bilmek daha iyi hissettirir. Kisisel degerlerimizi belirlemek, énceliklerimizi bilmek, hayat amaci belirlemek
ve bunlara yonelik kararlar alarak uygulamaya gecirmek psikolojik saglamhgimizi artirir. Gugli yonlerinize,
basarilariniza, sahip olduklariniza odaklanmak umudunuzu benlik sayginizi artirir. Sizin i¢in keyifli olan akti-
vitelere (hobilerinize) vakit ayirarak stresinizi azaltabilir, psikolojik saglamhginizi artirabilirsiniz.

11. Psikolojik Saglamlik Agisindan Akran iligkilerinin Onemi (28. Slayt)

lyi arkadasliklarin da psikolojik saglamhga destek verdigini sdyleyiniz. 28. slayti gdsterip asagidaki
aciklamayi yapiniz.

Yapilan arastirma sonugclari; glicli sosyal destege sahip bireylerin, stresli durumlarla bas etme bece-
risinin yuksek oldugunu bununla birlikte psikolojik saglamlik dizeylerini de artirdigini gdstermektedir. Elbette
cocuklar ve gengler igin yakin aile iligkilerine sahip olmak ¢ok édnemlidir ancak akranlari ile kurdugu destek-
leyici iligkiler, birgcok acidan oldugu gibi psikolojik saglamhginin gelismesi agisindan da ¢ok énemlidir. Biz
ebeveynlerin ¢ocuklarin akranlari ile olan iliskilerinin dneminin farkinda olmasi, ¢ocuklara firsat tanimasi ve
gerek duydugunda ¢ocuklari desteklemesi ¢ok kiymetlidir.

12. Ugiincii Etkinlik: Kendini Degerlendir (29. Slayt)

Akran iliskileri konusunu bir etkinlikle bitireceginizi sdyleyip bu etkinlikte psikolojik saglamlik agisin-
dan 6z degerlendirme yapacaginizi sdyleyiniz.

Etkinligin Ad Kendini Degerlendir

Etkinligin Amaci

Velilerin psikolojik saglamlik acisindan 6z degerlendirme yapmalarini saglamak.

Yontem ve Teknik

Olgek uygulama

Siire

30 dakika

Materyal

Kendini degerlendir 6lcegdi (kisi sayisi kadar)

Etkinligin
Uygulanmasi

* “Psikolojik saglamhgi; bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin Ustesinden gelme, stres verici
yasantilara uyum saglayabilecek tutarli psikolojik denge durumunu devam ettirebilme yetenegi
olarak tanimlamistik. Ayrica, psikolojik saglamliginizi gig¢lendirmenize ydnelik bazi dnerilerimiz
olmustu. Simdi bu oneriler dogrultusunda kendinizi dederlendirmenizi istiyorum. Sizlere dagitaca-
gim formdaki ifadeleri dikkatle okuyun ve durumunuzu en iyi ifade puani daire igine alin.”

* Velilere Ek-2 dagitilir.

» Tum veliler isaretlemeyi bitirdiginde daire i¢ine aldiklari puanlari toplamalari istenir. Toplam 9 a
bolinerek “Psikolojik Saglamlik Kendime Destek Skorum” kismina yazilir.

» 7 ve Uzeri skorlar olumlu kabul edilir. Velilere kendileriyle ilgili bu degerlendirme hakkinda ne
hissettikleri sorulur. Bu galismadan sonra degistirmek istedikleri Uzerine konusulur.

Velilerin bu degerlendirmeyi yaparken, gruba olumlu imaj ¢cizme kaygisi duymamasi énemlidir. Bu

Degerlendirilmesi

F;:;';::'e igili etkinlik kendini tanima ve yapabilecekleri konusunda bir farkindalik kazanma amaciyla yapildigi
vurgulanmalidir.
1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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13. Dordiincii Etkinlik: Can Dostum (30. slayt)

Etkinligin Adi

Can Dostum

Etkinligin Amaci

Velilerin akran iligkilerini destekleme konusunda, kendi yasantilarindan olumlu ornekler
verebilmelerini saglamak.

Yontem ve Teknik

Ornek olay, tartisma

Siire

30 dakika

Materyal

Renkli fon kartonu, boya kalemleri, muzik igin bilgisayar vb.

Etkinligin
Uygulanmasi

* Veliler 4’erli gruplara ayrilir.(Grup olusturulurken sirayla 1°’den 4’e kadar saymalari sag-
lanir.1’ler, 2’ler,3’ler ve 4’ler bir araya gelerek grup olusturulur.)

* Veliler uygun sekilde oturduktan sonra ney sesi ya da hafif bir mizik agilarak gozlerini
kapatip kisa sureli dinlemeleri istenir.

» Muzik devam ederken nefes egzersizi yaptirmak icin uygulayici “burundan derin bir ne-
fes alin ve agzinizdan yavas bir sekilde verin” der. “Cigek koklar gibi alip mum séndurir
gibi vermek” seklinde ifade eder.

* Uygulayici U¢ kez tekrar ettikten sonra velilere “bu benim en sevdigim arkadasimdir”
dediginiz kisiyi (MUzik devam etmektedir ve gdzler kapalidir) disinin ve onu zihninize
getirin.

+ 30 sn dusundukten sonra “Bu arkadasiniz ile yagadiginiz olumlu guzel bir aninizi hatir-
layin. O ani tim detaylariyla zihninizde canlandirin. Kiyafetler, renkler, esyalar, havanin
durumu, kokular, sdylenen sozler vb. zihninizde canlandirin)

* Bu aninin duygusunu hissedin (Huzur, mutluluk, sevgi, hosgoru vb.) yonergesi verilir.

» Simdi go6zlerinizi agin, muzik kapatilir. (Buraya kadar olan etkinlik 12 dakikada tamam-
lanmalidir)

» Uygulayici, anisini paylasmak isteyen kisilere s6z hakki vererek olumlu akran iligkileri-
ne iligkin orneklerin ve duygularin paylasilmasini saglar. 5 dakika stire verilir.

» Sonrasinda, gruplara yapilan g¢alisma ile hissettikleri duygunun resmini gizmeleri ve
boyamalari istenir. 8 dakika sure verilir.

* Suire sonunda gruplardan bir sézctiniin resmi anlatmasi ve hissedilen duygulardan bah-
sedilmesi de istenir. Olumlu akran iligkilerinin iyi olma haline etkisi Uzerine sohbet edilir.
* Velilerin ¢ocuklarinin anne babalari oldugu ve onlarin iyi olusuna ebeveynlik rolleri ile
katki saglamalari gerektigi ifade edilir.

« Ogrencilerin olumlu akran iligkileri gelistirmelerini desteklemeye yénelik ebeveyn tutu-
mu gdstermeleri ifade edilir.

Velilerin anilarini anlatirken birbirlerini yargilayici/suglayici sekilde konusmalari engel-
lenmelidir. Burada ebeveynlik becerilerini artirmak amaciyla bulunduklari hatirlatiimali,

Degerlendirilmesi

Etkinlikle ilgili olumlu akran iligkilerinin olumlu duygular Urettigi ve bireylerin iyi olusuna énemli katki

Ipuglan sagladigi belirtiimelidir. Velilerin gocuklari ile arkadas olmadiklari, onlarin ebeveyni ol-
duklari ve cocuklarina yonelik tutumlarinda rollerin karistirimamasi gerektigi vurgulan-
malidir.
1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?

Etkinligin

2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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Akran Iliskileri

KENDINi DEGERLENDIR
~ Saghksiz Sagikh
‘_‘“‘ Bastenirins 1 2 3 456 78595 10 Beslenifim
Dlzensiz ve Dazenli ve
; yetersiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 yeterhiuyurum
uyurum
v, g
egzersiz 1 23 456789510
egersiz
yapmam yapanm
. Duygularimi Duygulanmi
tanimam ve taninm ve
£ ifade 1 2 3 4567 85 10 ifade
g edemem edebilirim
R o";f"“""“ Oncelikierim
3 Sy 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Dbellidirve
kate dikkate alinm
- .-A almam
n <o Gelecegimle Gelecegimie
igili ilgili
\ Redefiarin 12 3456 7 89 10 hedefarim
R yok var

© Hobilerime
Hobilerime
kit 1 2 3 456 7 8 9 10
A= =
v

Sosyal Sosyal
gevrem 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 gevrem
yok yererli
Olumiu Olumiu
yonlerimi yonlerimi
bilmem/ 1 2 3 45 6 7 8 9% 10 Nl ve
Snemsemem onemserim

Psikolo Jk Saglamlik Kendime Destek Skorum: O

Y

=
[y

1

L&

’ 4
ol

v L A&

10



14. Sozlu Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu

Gonulla velilerden sézlU geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari i¢in Degerlendirme Formu
dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

15. Kisa Bir Degerlendirme

Ek.2.

Kisa bir degerlendirme yapiniz. lyi dilekler ile sunumu sonlandiriniz.

Ailc
Okulu

DEGERLENDIRME FORMU

Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
Ders siireci sizin i¢in verimli gecti mi? Evet Kararsizim Hayir
Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davranisinizi

degistirme ihtiyaci hissettiniz mi? Evet Kararsizim Hayr
Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
Ders i¢in ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi m1? Evet Kararsizim Hayir

yazmayiniz.)

Derslerin giiclii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular
hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Liitfen adinizi
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