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Oyun aslinda akildadir ancak ¢ocuk oyunla akillaniv.
Mevlana

Oyun, bir tercih meselesi olamayacak kadar degerlidir.
Kemal SAYAR
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DERS iSLENISI
1. Hazirhik

Derse baslamadan 6nce veli imza ¢gizelgesini, telif sorunu olmayacak basil, isitsel ve gorsel
icerikleri ve dilerseniz velilere dagitmak Uzere ekte yer alan yaka kartini ¢cogaltip hazirlayiniz.
Velilerden dnce ders alanina gelerek sunumunuzu hazirlayip velileri karsilayiniz.

2. Tanisma (1 ve 2. Slayt)

Selamlama ile derse giris yapiniz. Kendinizi ve programi tanitiniz. Onceden hazirladiginiz
yaka kartlarini dagitip ne amagla takilmasini istediginizi kursiyerlere bildiriniz. “Merhaba, hepiniz
hos geldiniz. Benim adim ............. ) ererreenenns olarak goérev yapiyorum. Burada sizinle “Aile Okulu -1
Kurs Programini gergeklestirecegiz. Programin tanitimina gegcmeden énce, sizler icin hazirladigim
bu yaka kartlarini takmanizi rica edecegim. Birlikte uzun zaman gegirecegiz. Onun igin isterseniz
kisaca tanisalim. Simdi ikiserli gruplara ayrilmanizi istiyorum.” seklinde agiklama yapiniz. Bu sirada
velilere yaka kartlarini dagitiniz. Ayni zamanda 1 ve 2. slayti gosteriniz.

3. Birinci Etkinlik-Egini Tanit (3. Slayt)

Etkinligin Adi Esini Tanit

Etkinligin Amaci Velilerin tanismalarini saglamak.
Yontem ve Teknik Oyun

Sure 10 dakika

Materyal -

Velilerden birbirleriyle eslesmesini isteyiniz. Daha az tanidiklari birini

bulmalarinin daha iyi olacagini belirtiniz. Velilere asagidaki aciklamayi

yapiniz:

* Esinize kendinizi 2 dakika sureyle tanitiniz.

» Sonunda herkesin esini blyuk gruba tanitacagini belirtiniz.

« Egitici olarak siz de ailenizle ilgili paylagimda bulunarak kendinizi
tanitiniz.

Etkinligin
Uygulanmasi

1. Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Etkinlikten sonra velilere “Bdylece sizinle hizlica tanismis olduk. Grup c¢alismalarimiz
ilerledikge birbirimizi daha yakindan tanima firsati bulacagiz. Burada bulunuyor olmaniz aslinda
sizlerin ¢ocuklariniza kargi ne kadar ilgili ve duyarh oldugunuzun bir gdstergesidir. Bu programa
katiimakla ¢cocuklarinizin daha saglikli gelismelerini desteklemek i¢in gok dnemli bir adim attiginizi
disindyorum. Cocuklariniz adina hepinize tesekkir ederim.



4. Grup Kurallan (4. Slayt)

“Simdi grup kurallari ile ilgili konusacagiz. Buradaki ¢alismalarin amacina ulagsmasi igin
birtakim kurallara uyulmasi gerekiyor.” seklinde aciklama yapiniz. “Bu ders esnasinda uymaniz
gereken kurallar neler olabilir?” sorusunu velilere yoneltip cevaplarini dinleyiniz.

“Bunun bir kurs programi oldugunu disutinduiguintzde, cgesitli paylasimlarda, aile yasaminiza
iliskin deneyimlerinizi aktaracaksiniz. Bunlarin ders disinda konusulmamasi, baskalarina
anlatilmamasi ¢ok dnemli.” seklinde agiklama yapiniz.

“Birinci grup kural ‘gizlilik’ olabilir. Ne dersiniz, bagska hangi kurallar olabilir?” sorusunu
sorup velilerin paylagimindan sonra grup kurallarinin yer aldigi 4. slayti gosteriniz. Slaytta yer alan
asagidaki ifadeleri okuyunuz.

* Gizlilik: Diger katilimcilara ait bilgi ve paylasimlari ders disinda anlatmamak.

* Derslere zamaninda gelmek.

» TUm derslere katilmak. Acil bir durumda ana-babanin katilamadigi bir oturum oldugunda
egiticiye ulasarak, oturumla ilgili bilgi almak.

* Cep telefonlarini kapatmak.

* Kisisel ve toplumsal degerlere ve duslncelere saygl gostermek.

Burada belirtilen kurallarin disinda baska kurallar getirmek isterlerse ve genel olarak siz ve
tim grup Uyeleri bu kuralin uygun oldugunu dusuniyorsaniz, ek kurallar da getirebilirsiniz (Derslere
iceceklerle giriimesi, herkesin sirayla s6z alabilmesi gibi). Daha sonra asagidaki agiklamalarla derse
baslayiniz.

“Simdi Aile Okulu 1 adli kurs programini konusalim. Bu program 6 dersten olusmaktadir.
Haftada bir gin yaklasik 4 saat surecektir. Bu derslerde ¢ocugunuzun gelisimini desteklemek
icin anne ve babalarin neler yapabileceklerini konusacagdiz. Cocugunuzun gelisimine nasil
katki saglayabilecedimiz konusunda hepinizin goértsleri ve deneyimleri 6nemli, bunlardan da
yararlanacagiz. Bu toplantilara katilmak dnemlidir ancak daha énemlisi burada 6grenilen bilgilerin,
kazanilan becerilerin evinize géturilmesidir. Ogrendiginiz bilgileri, becerileri evinize gétirirseniz
sizin olur, ailenize katki saglar. Benim size dnerim, burada edindiginiz bilgi ve becerileri evinizde
uygulamanizdir.”
intiyag duyarsaniz asagidaki bilgi notlarini paylasiniz.

Veli egitimleri konusunda yapilan arastirmalar, yalnizca anlatim yoluyla ydritilen anne
programlarin etkili olmadigini gdstermistir. Arastirmalar, katilimcilara bilgi vermek kadar, bu
egitimlerde edinilen bilgilerin evde uygulanmasinin ¢ok etkili oldugunu gdstermistir. Hatta yapacaginiz
egitimin yararh olmasi bu egitimde edinilen bilgi ve becerilerin evde ne kadar uygulandigiyla dogru
orantilidir. Bu nedenle egitimin her agamasinda ana-babalari uygulamalar i¢cin 6zendirmeniz ve
cesaretlendirmeniz programin basariya ulasmasinda olduk¢a 6nemlidir.

“Program suresince, neleri konusacagimiz hakkinda sizi daha fazla bilgilendirebilmek
amaciyla programi konusalim.” seklinde agiklama yapiniz.
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5. Aile Okulu 1 Kurs Programinin ve Konunun Tanitimi (5 ve 6. Slaytlar)
Aile Okulu Programi Konularini velilerle paylasiniz.

1. Ders:
Aile, Cocuk ve Oyun: Bu derste grup kurallari, programin igerigiyle ilgili bilgiler verilmektedir.
Ailenin 6nemi, oyunun dnemi, oyunda ailenin rolu, gcocuklarinizin gelisimini desteklemek igin zamani
etkin olarak kullanmanin yollarini ve gocuklarinizla birlikte gegirdiginiz zamanin énemi konulari ele
alinmaktadir.
2. Ders: Sosyal Duygusal Gelisim
3. Ders: Ahlaki Gelisim
4. Ders: Saglikli Yasam, Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
5. Ders: Bilingli ve Glvenli Teknoloji Kullanimi
6. Ders: Cevre Koruma Bilinci ve iklim Degisikligi
“Bu programa devam ederek bir¢ok bilgi ve beceriye sahip olacaksiniz ve gocuklarinizin geligimini
pek cok acidan destekleyebileceksiniz. Ornegin;

» Cocugumun okul basarisini artirmak i¢in ne yapabilirim?

» Cocugumun sosyal, duygusal, dil gelisimini nasil destekleyebilirim?

» Cocugumla nasil nitelikli zaman gegirebilirim?

» Cocugumla oyun oynarken nelere dikkat etmeliyim?

» Cocugumun bilgisayar ve tabletten olumsuz etkilenmemesi icin neler yapabilirim?

* Cocugumun ahlaki gelisimine veliler olarak nasil destek olabilirim? gibi pek ¢ok konuya
iliskin sorulariniza ve sorunlariniza deginecegiz.” seklinde aciklama yapiniz.

6. Aile Nedir? (7. Slayt)

“Bu hafta, dncelikle ailenin 6nemi, oyunun énemi, oyunda ailenin roll, cocuklarinizin gelisimini
desteklemek igin onlarla nitelikli zaman gegirmenin yollari ve cocuklarinizla birlikte gegirdiginiz
zamanin énemi hakkinda konusacagiz.” diyerek ailenin tanimina gegciniz.

Ailenin Tanimi

“Aile nedir?” sorusunu kursiyerlere yoneltip onlardan aileyi tanimlamalarini isteyiniz.
Katilimcilarin cevaplarini dinledikten sonra 7. slayta geciniz ve agsagidaki agiklamayi yapiniz.
“Sevgili Veliler;

Aile toplumun en kiglk birimidir. Aile birbirinden bagimsiz yapidaki aile tyelerinin (anne,
baba, cocuk, dede, nine vb.) olusturdugu ve bu Uyelerin birbirleri ile karsilikli etkilesim iginde oldugu
bir yapidir.

Aile, toplumun devamlihgini saglamaktadir. Aile, toplumun temel tasi olarak goruldagu igin
toplumlarin gelismesi ailenin ve dolayisiyla aile Uyelerinin gelismesine baghdir. Bu nedenle ailelerin
saglikli olmasi sadece o aile icin degil tim toplum igin 6nemlidir. Biraz 6nce bahsettigimiz gibi ailenin
saglkli olmasi toplumu etkilemektedir. Toplumun iginde bulundugu durum da aileyi etkilemektedir.
Ayni sekilde aile Uyeleri de birbirlerinden etkilenmektedirler.

Hepimiz bir aile gevresi iginde yetistik blytidik. igcinde dogup blyidiugimiiz ailemiz, glivenli
bir yasam alani saglamanin da 6tesinde bizim, pek ¢ok ihtiyacimizi karsilamistir. Davranislarimiz,
aliskanliklarimiz, degerlerimiz, tutumlarimiz, kisaca tim kisiligimiz bu aile yapisi iginde sekillenmigtir.



Sonra bizler de buydik, gelistik ve birer aile kurduk. Simdi o ailede anne/babayiz. Anne-baba olarak
ailede pek ¢ok sorumluluk Ustlendik. Bu sorumluluklarin basinda da ¢ocuklarimizi, huzurlu, mutlu
bireyler olarak yetistirmek geliyor.” seklinde agiklama yapiniz. Sonrasinda “Cocugun gelisiminde
ailenin yeri ve 6nemi konusunda neler disiniyorsunuz?” sorusunu sorup cevaplari dinleyiniz ve
asagidaki aciklamayi yapiniz.

“Aile, cocugun bakim ve egitiminin verildigi ilk yer, kimlik ve kisiliginin olugup gelistigi cevredir.
Bu cevre icinde bireylerin ihtiyaglar birbiri ile kurmus olduklari iletisim ve iligkiler yoluyla giderilir.
insani sekillendiren ailedir.

Saglikli, huzurlu, kendiyle ve gevresiyle barisik, uyumlu bireyler yetistirmenin yolu bu bireylerin
sahip oldugu degerler ve bu degerlerin ahlaki yasantilarina olumlu yansimalarindan gecmektedir.
Bireyler ahlaki yonden ne kadar saglikh yetistirilirse toplum da o kadar yuksek ahlaki degerlere
ulasacaktir.

Aile Uyelerinin birbirini desteklemedigi, saghkh iletisim kuramadiklari, birbirlerini kosulsuz
olarak kabul etmedikleri, sevgi, saygl ve hosgorinin olmadidi, bireylerin kendilerini degerli ve
onemli hissetmedikleri, surekli elestirilip, cezalandirildiklari, sug¢landiklari, utandirildiklari, kiguk
disurdldikleri aile ortamlari sorunlarin gikmasina zemin hazirlar. Sagliksiz aile ortaminda yetisen
bireylerde sorunlarin biyime olasiligi cok yuksektir.” seklinde agiklama yapiniz.

Saglikh ve Sagliksiz Ailenin Ozellikleri (8. Slayt)

Velilere “Size gore sagliksiz ve saglikli ailelerin 6zellikleri neler olabilir?” sorusunu sorup
cevaplarini dinledikten sonra 8. slayti gosteriniz. Sagliksiz ve saglikh ailelerin 6zelliklerini tanitiniz.

Sagliksiz Ailenin Ozellikleri
* Bu tip ailenin psikolojik iklimi soguktur.
* Aile Uyeleri, bu ailenin Uyesi olmaktan memnun dedgildirler.
* Aile Uyeleri, birbirlerini oldugu gibi kabul etmekte zorlanirlar.
« Uyeler arasinda agik ve dogrudan degil dolayli bir iletisim vardir.
* Aile dizeni ve disiplini katidir.
« Uyeler birbirlerine kars! icten degil kargidakinin bekledigi sekilde davraniriar.
« Uyeler birbirlerine destekleyici degildir. Elestirel ve yargilayicidir.
« Uyeler arasindaki giiven duygusu zayiftir.
« Uyeler birlikte olmaktan ve birlikte bir seyler yapmaktan zevk almazlar.
* Ailede bir daginiklik ve basibogluk vardir.
« Uyeler degerli olduklarini hissetmezler.
« Uyeler kendilerini tedirgin hissederler.
* Aile ici uyum duslk, anlagsmazlik ve catismalar fazladir.

Saglikli Ailenin Ozellikleri
* Bu tip ailenin psikolojik iklimi tlimandr.
* Aile Gyeleri, bu ailenin Gyesi olmaktan memnundurlar.
* Aile Uyeleri, birbirlerini oldugu gibi kabul ederler.
« Uyeler arasinda aglk bir iletisim vardr.
* Aile dUzeni ve disiplini esnektir.
« Uyeler arasinda sevgi ve saygi vardir.
« Uyeler birbirlerine karsi destekleyicidirler.
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« Uyeler birbirlerine glivenirler.

« Uyeler birlikte olmaktan ve birlikte bir seyler yapmaktan zevk alirlar.

* Ailede bir batunluk ve dayanigsma vardir.

« Uyeler degerli olduklarini hissederler.

« Uyeler kendilerini glivende hissederler.

« Uyeler birbirine baghdir.

* Aile ici uyum Ust dizeydedir.

Yukaridaki bilgileri verdikten sonra,

“Bizim icin 6nemli olan saglikh bir aile olabilmemizdir. Bu egitime katilma nedenlerinizden
birinin de bu oldugunu biliyorum. Saglikli bireyler saglikli ailelerde yetisir. Anne-baba ve ¢ocuk
arasinda kurulan saglikli iletisim, gocugun kendisini daha olumlu olarak algilamasini, degerli
gOérmesini, kendine olan saygisinin artmasini saglar. Saglikli iligkiler psikolojik olarak saglam ve
guglu, 6zglveni yuksek, kendi potansiyellerinin farkinda, olumlu ve olumsuz yanlariyla kendini bir
bltlin olarak kabul eden, bagimsiz, kendi kendini yonetebilen, kisaca ruhsal olarak saglikh bireylerin
yetismesine katkida bulunur.” seklinde agiklama yapiniz.

7. Etkinlik-Giiniim Nasil Gegiyor? (9. Slayt)

9. slaytta yer alan Gunum Nasil Gegiyor? adli etkinligi gergeklestiriniz. Etkinlikten sonra
etkinligin amacini su sekilde aciklayiniz. Bu etkinligin amaci, velilerin evde nasil vakit gegirdiklerini
fark etmelerini saglamak, ebeveynler ile vakit gegirmek yerine televizyon seyretmek, telefon ve
bilgisayar kullanmak gibi faaliyetlerle ne kadar fazla vakit harcadiklarini onlara gostermektir.
Paylasimlarda bunlari 6zellikle 6n plana ¢ikartabilirsiniz.

Etkinligin Adi Giiniim Nasil Gegiyor?

Velilerin nitelikli zaman gecirmeye iliskin farkindalik kazanmalarini

S ——

Yontem ve Teknik | Tartisma
Sire 10 dakika
Materyal A4 kagit

Velilerin din aksam ne yaptiklarini distinmelerini isteyiniz ve su
aciklamayi yapiniz. Din aksam neler yaptiginizi saat saat size
verdigim k&gida yazmanizi istiyorum.

Etkinligin Veliler yazmay bitirince asagidaki sorulari sorunuz.
Uygulanmasi » Diin aksami nasil gegirdiginizi disliniyorsunuz?

* Sizce verimli gecirdiniz mi?

* Nelere daha c¢ok vakit ayirdiniz?

» Cocuklariniza ne kadar vakit ayirdiniz?

1.Etkinlik katihmcilar tarafindan uygulandi mi?
2. Etkinlik amacina ulagti mi?
3. Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin
Degerlendirilmesi




8. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek (10 ve 11. Slayt)

Velilere asagidaki bilgi notlarindan gerekli gorduklerinizi paylasabilirsiniz.

“Anne ve babalarin yogun calisma saatleri, cocuklarin 6devleri, etkinlikleri ve sosyal faaliyetleri gibi
nedenlerle aile Uyeleri birlikte yeterince vakit gegiremezler.

Aile bireylerinin birlikte vakitgegirmekicin zaman ayirmalari 6Gnemlidir. Anne-baba ve gocuklarin
birlikte olduklari zamanlar olusturmak, aile icindeki iletisimi glglendirir ve gocuklarin gelisimini olumlu
etkiler. Anne ve babayla birlikte yapilan etkinlik, karsilikli ve yakin bir iliskiyi giclendirmenin yani
sira, gocugun geligsimini desteklemek icin de 6nemli deneyim firsatlari saglayacaktir.

Okul 6ncesiyaslarda ¢ocuklar, anne-babalariyla daha gok zaman gecgirmek isterken, ilkdgretim
ve ergenlik yaslarinda arkadaslariyla da zaman gegirme istekleri artmaya baglar. Bu durum gelisim
doénemlerinin bir 6zelligidir ancak ailece zaman gecirmenin énemli oldugu ve buna ihtiya¢ duyuldugu
da unutulmamalidir. Ailece birlikte zaman gegirme, bazen dogal aile rutinleri igerisinde gergeklesirken
(Akraba ziyareti, birlikte aksam yemegi yeme, TV’de bir film izleme vb.) bazen de planli bir bicimde
gercgeklesir (Piknik yapma, disarida yemek yeme, sinemaya gitme, dogum giniiniin kutlanmasi gibi).
Aile olarak hep birlikte gerceklestirilen etkinlikler énemlidir. Ailece aksam yemegi yemek, TV
seyretmek gibi etkinlikler neredeyse her gin gergeklestirilir. Bunun yani sira, piknige, mizeye gitmek
gibi etkinlikler ise daha ¢ok planlanan etkinliklerdir. Bu etkinliklerin mutlu bir ani olmasi ve gocugun
bu etkinliklerden en ylksek diizeyde yararlanabilmesi yeni bilgi ve becerileri 6grenebilmeleri igin bu
tlr ortak etkinliklerin nese icinde baslamasi ve nese icinde bitirilmesi 6nemlidir.

Ailece yapilan etkinliklerin yani sira, ¢ocukla nitelikli zaman gecgirmek de cocugun gelisiminde
oldukga dnemlidir. Cocukla nitelikli zaman gecirmek demek, ¢ocukla birlikte yapilan herhangi bir
etkinligi kapsamaktadir. Bu zaman diliminde velilerin dikkatini dagitmamali, televizyon, bilgisayar,
telefonla ilgilenmemeli ya da baska herhangi bir isle mesgul olmamasi gerekmektedir. Bu sirecte
¢ocugunuzun yasina ve ilgisine gore, oyun oynamak, bulmaca ¢dézmek, gicek yetistirmek, esya tamir
etmek, kurabiye yapmak gibi birgok etkinlikte bulunabilirsiniz. Nitelikli zaman slrecinde gocugunuza
yalniz bedeninizle degil duygunuzla, distncenizle de onunla birlikte oldugunuz mesajinizi vermeniz
cok 6nemlidir.”

10. slayti gosterip asagidaki aciklamayi yapiniz.

Senin igin Buradayim: Bu zamani tamamen cocuk igin ayiriniz. Fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak ¢ocuk igcin orada bulununuz. Bu zaman siresince sadece ¢cocugunuzla ilgileniniz. Baska
seylerle (telefon, televizyon vb.) ilgilenmemeniz, dikkatinizi ve ilginizi tamamen ¢ocuga yoneltmeniz
¢ocugunuza onun i¢in orada oldugunuz mesajini verecektir.

Seni Dinliyorum ve Anliyorum: Tim bedeniniz ile gocugunuzu dinleyin. Séylediklerinin 6tesinde
sOylemediklerini de anlamaya calisin ve onu anladiginizi gésterin. Cocugunuzun o an yasadiklarina
dikkat edin ve onun duygularini anlamaya caligin.

Sana Onem Veriyorum: Cocugunuz igin orada oldugunuz ve onu anladiginiz mesajini verdiginizde
cocugunuz kendisine 6nem verildigini anlayacaktir. Bu zaman slrecinde ¢cocugu elestirmemeniz,
ders vermeye ¢alismamaniz, kontroli gocugunuza birakmaniz, dnerilerini yerine getirmeniz ve onun
isteklerine 6ncelik vermeniz, cocugunuzun kendisini dnemli hissetmesini saglayacaktir.
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Seninle Olmaktan Keyif Aliyorum ve Mutluyum: Cocugunuzla birlikte oldugunuzda sizin de keyifli,
neseli olmaniz, eglenmeniz oldukga énemlidir. Heyecanlanin, merak edin, dinleyin, neselenin ve
birlikte eglenin.”

11. slaytta yer alan asagidaki metni velilerden okumalarini isteyiniz. Dogan Ciiceloglu’nun bu
konudaki yorumunu da velilerle paylasiniz.

Baris Manc¢o’nun oglu Dogukan Mancgo, babasiyla ilgili sdyle bir hatirasindan bahseder:

“Cocuklugum babami beklemekle gecti. Ne zaman babamla vakit gecirmek istesem, hep
bir engel cikti. Aksam gelince onunla doya doya oynayacagim derdim ancak film, montaj gibi
nedenlerden igleri gece ge¢ saatlere kadar sirerdi. Ben bekleyecedim, uyumayacagim desem de
dayanamaz uyurdum. Sabah erkenden kalkip yataginda Ustline atlamayi hayal ederken, o odasina
girdigimde erkenden il digi turnesi igin evden ¢ikmis olurdu.

Televizyonu ne zaman agsam; babam programina katilan ¢ocuklarla guler, eglenir, onlara
hediyeler verirdi. Bu durum beni ¢ok Uzerdi. ilerleyen yillarda, babamla ge¢mis yillarin acisini
cikarircasina nitelikli cok zaman gecirdik ama yine de ¢ocuklugumda babamla yeterince zaman
gecirememem i¢cimde yara olarak kaldi. Cocuklugumu yasayamamanin eksikligini hala hissederim.”

Bu hatirada da goéruldagua gibi veli olarak gocuga verebilecegimiz en degerli hediye, onunla
kaliteli zaman gecirmektir.

insanin ana vatani c¢ocuklugudur. Cocuklugunu doya doya yasayamamis bir insanin
mutlu olmasi ¢ok zordur. Anne-babanin en 6énemli gdrevi, cocuklarinin ¢ocukluklarini doya doya
yasamalarina firsat olusturmaktir. (D. Cliceloglu)

9. Kisa Bir Ara (12. Slayt)

12. slayti gOsteriniz. Slayttaki Garry Landreth’e ait “Kuslar ugar, baliklar yizer, cocuklar oyun
oynar.” s6zunu okuyup ara veriniz.

10. Oyunun Cocuk Geligsimine Etkisi (13 ve 14. Slaytlar)

Derse baslarken 12. slayttaki s6z hakkinda velilerin géruslerini alabilirsiniz. Daha sonra
asagidaki aciklamalari yapabilirsiniz.

Cocukla yapilan her etkinlik ve oyun onun farkli gelisim alanlarinin da desteklenmesini
sa@layacaktir. Ornegin, onunla bozulan egyalari tamir etmek, bu sirada onun belli denemelerde
bulunmasina firsat vermek, ¢cekmecelerini birlikte dizenlemek, birlikte oyuncak yapmak, birlikte
oyuncak yapilmasi, birlikte kurabiye yapmak, bir film izlemek, odanin seklini degistirmek, birlikte
kitap okumak ya da bir olay Uzerine konusmak gibi etkinlikler cocugun hareket gelisimi, problem
¢6zme becerisi, dil gelisimi gibi birgok farkli alani destekleyecektir.

Her ailenin birlikte zaman gecirme sekli farkli olsa da anne-babanin zaman gecirme bigiminin
¢ocuk igin ornek olusturdugu unutulmamalidir.



Aile ortaminda bireylerin birbirine ilgisizligi, teknolojik aletlere asiri duskdnligu cocugu olumsuz
etkilemektedir. Bu durumda ¢ocuk tv izlemeyi veya telefonla vakit gegirmeyi model alacaktir. TV
izlerken sohbet edilirse, farkh gorugler, duygu ve duslnceler tartigilirsa ¢ocuk ailenin bir bireyi
oldugunu, ailesinde gorus ve dusuncelerin 6zgurce tartisilabildigini 6grenecektir. Bu nedenle biz
velilerin rol model oldugumuzu unutmayarak zamani kullanmada ¢ok dikkatli olmamiz gerekmektedir,
cocugumuzun ebeveyn olarak bizim izimizden gittigini higbir zaman aklimizdan g¢ikarmamiz
gerekmektedir.

Velilere cocuklariyla nitelikli zaman gegirmedeki en énemli hususun oyun oldugu agiklamasini
yapiniz. “Biraz 6nce de belirttigimiz gibi, cocugunuzla nitelikli zaman gegirmeniz, ¢ocugunuzun
gelisimi icin son derecede dnemlidir. Cocugunuz i¢in ayiracagimiz 6zel zamanda yapabilecegimiz
etkinliklerden belki de en 6énemlisi onunla oyun oynamaktir.” Daha sonra “Oyun denince akliniza
neler gelmektedir?” sorusunu sorup 13. slayti gdsteriniz. Kavramlari tek tek okuyup Uzerinden
geginiz. Daha sonra “Oyun Cocuk igin ne ifade etmektedir?” sorusunu sorup 14. slayti gosteriniz.

Slaytta yer alan asagidaki maddeleri okuyunuz.

* Oyun oynarken mutlu olur.

» Toplumsal kurallari, paylasmayi, empatiyi, konusmayi 6grenir.

* Problem ¢6zme becerisi gelisir.

« Ogrendiklerini oyunla pekistirir.

» Hayal glcunu gelistirir.

* Yeni beceriler kazanir.

» Digtnmeyi ve kendi basina karar vermeyi 6grenir.”

» Kendi kendine yeterli bir 6grenme slreci yasamasini saglar.

» Cocugun hayatla, kendine 6zgu 6grenme zevki ve nesesiyle iliski kurmasina yardimci olur.

Glnes parlar, su akar, agac¢ dallari rizgarda sallanir, gocuk oyun oynar. Oyun oynamak
¢ocugun dogasinda vardir. Cocuk oyun oynayarak icinde yasadigi dianyayi taniyip hayatinin bir
kismini kontrol etmeyi 6grenir. Hatta cocuk oynayarak nasil 6grenilecegini 6grenir.

Daha sonra bir etkinlik yapacaginizi belirtiniz ve asagidaki agiklamayi yapiniz.
“Simdi oyun oynamanin énemi ve ¢ocugunuzla nasil oyun oynayabileceginiz Gzerinde duracagiz.
ilk dnce isterseniz, sizin gocukken oynadiginiz oyunlardan, oyun oynamanin sizin igin nasil bir sey
oldugundan bahsedelim.”
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11. Ugiincii Etkinlik: Biz de Gocuktuk (15. ve 16. Slaytlar)

Etkinligin Adi Biz de Cocuktuk

Velilerin, ¢cocuklarinin hayatinda oyunun édnemini anlamalari icin
Etkinligin Amaci cocukluklarinda oynadiklari oyunlari hatirlamalarini ve uygun olan bir
oyunu oynamalarini saglamak.

Yontem ve Teknik | Tartisma
Sire 15 dk

Materyal A4 kagit

Velilerden cocukluklarinda okulda, sinifta, sokakta hangi oyunlari
oynadiklarini digsinmelerini isteyiniz.

Hatirladiklari oyunlari sdylemelerini saglayiniz.

Sdylenen oyunlar igerisinden grupga derslik ortaminda oynanabilecek bir
tanesini seciniz. Kurallari belirleyerek secilen oyunu oynayiniz.
Etkinligin Sinif iginde oynanacak bir oyun bulmakta zorlanilirsa, tahtaya, “dart’
Uygulanmasi oyunundaki gibi daireler cizip hedefi vurma, ya da bir sepete kagittan
toplarla basket atma tarzi oyunlar, ya da “isim-gehir’” oyunu secilebilir.
Oyundan sonra asagidaki sorulari cevaplayarak, oyunun etkisini fark
etmelerini saglayiniz.

Oyun oynarken kendinizi nasil hissettiniz?

Cocugunuz da sizinle oyun oynadiginda neler hissedebilir?

Etkinlikle ilgili Veliler ilk basta oyun oynamaktan c¢ekinebilirler. Bunu dogal karsilayin ve
ipuglarl herkesin katihmini saglamaya ¢aligin. Grubu oyun oynamaya tesvik edin.

Katihmcilar keyif aldilar mi?
Kag kisi oyuna katildi?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Etkinlikten sonra velilere su soruyu da sorup cevaplarini dinleyiniz. “Cocugunuz oyun
oynarken siz genelde ne yaparsiniz?” Veliler genelde c¢ocuklari oyun oynarken, kendi islerini
yapmakta ve gocugun oyununa dahil olmamaktadir. Velilerden bu yénde bir cevap gelirse oyunun
¢ocugun dinyasina girmek icin bir firsat oldugu tzerinde durunuz ve velilerin ¢gocuklarla birlikte oyun
oynamalarinin dnemini vurgulayiniz.

Eger velilerden ¢ocugun oyununa dahil oldugu yéninde bir cevap gelirse bu durumu
Overek onlari tesvik ediniz. onlar tegvik ediniz. Daha sonra su soruyu yoneltiniz: “Sizce oyun,
cocuklarin gelisimlerine nasil katki saglar? Ornegin; biraz énce oynadigimiz oyunu da dislnerek
cevap verebilirsiniz.” Velilerin verdigi cevaplari dinleyiniz ve 16. slayti gdsteriniz. intiya¢ duyarsaniz
asagidaki bilgileri velilerle paylasiniz.

Oyun, ¢ocugun yasaminin dogal bir parcasidir. Cocuklar oyun oynarken hevesli, enerji dolu
ve dikkatlidirler. Hata yapmaktan korkmadiklarindan rahattirlar ve bu slregten ¢ok sey dgrenirler.
Cocuk, oyunla gevresini tanir, 6grenir, 6grendigi bilgi ve becerileri pekistirir. Sosyallesmeyi, iliski
kurmayi 6grenir. Oyun, 6grenme ve saglikhi gelisimin énemli bir aracidir. Oyun; kultir, inang ve dil
aktarimidir. Oyun, gocugun tim gelisim alanlarina katki yapar.

10



Ornegin; biraz dnce oynadigimiz (eger bu oyun oynanmissa) dart oyununda zihinsel gelisimimiz
desteklendi. iletisim kurduk, kaybetme ve kazanma duygularini yasadik. El géz koordinasyonumuz
gelisti. Oyun, duygusal ve sosyal gelisimimize katki sagladi. Birgok veli oyunun ¢ocugun gelisimi igin
onemli oldugunu bilmekte ancak ¢ocuklari ile birlikte oyun oynamalari gerektigini dusinmemektedir.
Cunku cocuklarin kendi kendilerine oynayabilecegdi sanilmaktadir. Halbuki gocuk, yaraticihigini gelistirici,
geligsimini destekleyici ve anne-babasi ile olumlu iligkiler kurmasini saglayan oyunlar oynamasi igin
anne-babasinin destegine ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle; ¢ocukla sicak bir iliski kurmak, cocugun
kendini ifade etmesine olanak saglamak, cocugun sorunlarini daha etkili bir sekilde ¢dzmesine yardimci
olmak ve gocugun gelisimini desteklemek icin onunla beraber oyun oynamak énemlidir. Cocuklar okul
¢aginda olsalar da “oyun” onlar icin hala ¢ok dnemlidir. Zamanlarinin dnemli bir bolimudnd oyuna
ayirmak isterler. Hatta anne-babalariyla oyun oynamaktan da ¢ok blyuk keyif alirlar. Gelisimleri igin
oyun ¢ok yararli deneyim firsatlari sunar. Cocuklarin yaslari blyldikge oyunlari da degismekte ve
karmasiklasmaktadir.

Oyunun bulundugu her ortamda mutluluk, dostluk, yardimseverlik, durastlik, hosgérl, adalet
gibi erdemler bulunmaktadir. Cocuklar oyun oynamaktan buyuk keyif alirlar. Geleneksel oyunlar da
cocuklarin oyun ihtiyacini gideren oyun turlerindendir. Cocuklara degerler 6gretiimeye c¢alisilirken
onlara bu degerlerle ilgili bilgi veren konusmalar yapmaktansa yaparak, yasayarak ogrenecekleri
ortamlar olusturulmali, gocugun oyun oynamasina firsat verilmelidir.

Velilere “Cocuklarin yaslari bluyldikce oyunlari da degismektedir. Siz, ¢ocuklarinizin yasi
ilerledikce oynadigi oyunlarda ne gibi degisiklikler goézlemlediniz?” sorusunu sorup cevaplarini
dinleyiniz. Onlara asagidaki agiklamayi yaptiktan sonra bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
bilgilerini veriniz.

“Cocuklarin yasi ilerledikge oynadiklari oyunlarda degisiklikler géraltr. Cocuklar bu dénemde,
seksek, ip atlama, saklambac, basketbol, dama, telefon ve bilgisayar oyunlari gibi kuralli oyunlar
oynarlar. Sessiz sinema, yap-boz oyunlari ve maket yapma da oynadiklari oyunlar arasindadir.
Ornegin; futbol, voleybol, basketbol gibi takim oyunlari oynamak, kiz ve erkek gocuklarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.

Bedensel Gelisim: Cocugun futbol oynarken hi¢c durmadan kosmasi ve ziplamasi, kol ve bacak
kaslarini ¢alistirmasi onun bedensel gelisimini destekler. Magi agik havada oynuyorsa D vitamini
alir. Cocuk top pesinde kostugundan, gocugun ayak-géz uyumu geligir.

Zihinsel Gelisim: Cocuklarin maca baslamadan 6nce plan yaparak taktikler gelistirmeleri, oyun
sirasinda sag-sol, 6n-arka, yan-orta gibi kavramlari 6grenmeleri, zihinsel gelisimlerini destekler.

Sosyal Geligsim: Takim oyunlari kurallari olan oyunlardir. Cocuklarin oyunu kurallarina gore
oynamaya calismalari, takim kurarak bir arada oynamalari, igbirligi yapmalari, siralarini beklemeleri
vb. sosyal gelisimlerini destekler.

Duygusal Gelisim: Cocuklar takim oyunlarinda kazanma ve kaybetmenin nasil bir duygu oldugunu
ogrenirler. Kazandiklarinda sevinir, kaybettiklerinde Gziltrler. Bu duygulari uygun bir sekilde ifade
edebilmek, kazanmanin, kaybetmenin dogal oldugunu bilmek énemlidir. Kazandiginda kaybedenleri
kigimsememek, kaybedildiginde ise Uzilmenin normal oldugunu ama bunun gegici oldugunu
aciklamak, kaybettiklerinin, kazandiklarinin sadece o oyun oldugunu, 6nemli olanin dostluk ve
arkadaslik oldugunu cocuklara agiklamak gerekir.”
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12. Ornek Olay (17. Slayt)

Velilere “17. slaytta yer alan 6rnek olayi hep birlikte okuyarak oyunun ¢ocuklarin geligimlerine
ne gibi etkileri oldugunu bir érnek Uzerinden konusalim.” seklinde agiklama yaparak 6rnek olayi
okumalarini saglayiniz.

“Ornek olay: Arda ve ailesi, hafta sonunda birlikte giizel vakit gecirmek icin kelime oyunu
oynamaya karar verirler. Bu oyunda bir Kisi, bir nesnenin ismini séylemekte ve siradaki kisi, sdylenen
kelimenin son harfiyle baglayan bagka bir kelime bulmaktadir. Ornegin; bir kisi “oyun” demigse
ondan sonra gelen kisi “N” harfiyle baslayan bir kelime (naz) demektedir. Herkesin bir kelime bulmak
icin 1 dakikalik suresi vardir. Verilen sirede kelime bulamayan elenmektedir. Oyunda herkesi eleyen
oyunu kazanir. Kelime oyununda Arda anne ve babasindan bir¢cok yeni kelime &grenir. Birlikte
anlamlarini tartisirlar. Arda bu oyunu ¢ok sever ve arkadaslariyla da oynamaya karar verir.

Sizce bu oyun, Arda’nin hangi gelisim alanlarini destekler?”
Velilerin verdikleri cevaplari dinleyip su agiklamalari yapiniz.

“Zihinsel Geligsim: Cocuklarin harfleri yan yana getirip yeni kelimeler tretmeleri hem zihinsel hem
de dil gelisimini destekler.

Sosyal Geligsim: Kelime oyununun da kurallari vardir. Cocuklar, kurallarina gére oyunu oynamayi
ogrenirler. Ailece birlikte vakit gegirmenin zevkine varirlar.

Duygusal Gelisim: Cocuklar yeni seyler 6grenmenin keyfine varirlar. Oyunun sonucunda kazanma
ve kaybetmenin hissettirdiklerini 6grenirler.”

Velilere “Cocuklariniz oyun oynamak istiyorlar mi? Ne zaman oyun oynuyorlar?” sorularini
sorup asagidaki agiklamay!i yapiniz.

“Genelde okuldan eve dondiklerinde derse baslamadan 6nce, derslerini bitirdikten sonra,
hafta sonlari evde veya disarida istedikleri gibi oyun oynuyorlar cevabini verdiniz. Bazilariniz
¢ocugunun hep oyun oynamak istedigini, hi¢ ders ¢alismak istemedigini, cocugun ders ¢alismasini
saglamak icin de hafta icinde oyun oynamasina izin vermedigini sdyledi ancak ¢ocugunuz artik
okula basladi diye, oyunlari kaldirip sadece ders ¢alismasini beklemek dogru degildir. Cocuklarin
o6grenmesi sadece dersle sinirli degildir. Cocuk oyun sirasinda da deneyerek ¢ok sey dgrenebilir.
Onemli olan okul ve diger sorumluluklari kadar oyunun da 6énemli oldugunu bilmenizdir. Unutmayin,
oyun ¢ocugun isidir ve isini yapmak her cocugun temel hakkidir!”

13. Oyunda Ailenin Roli (18, 19 ve 20. Slaytlar)

Velilere “Cocugun oyununu desteklemek i¢in neler yapabilirsiniz?” sorusunu sorup 18. slayti
gOsteriniz. Asagidaki maddeler Gzerinde fikir alisverisinde bulununuz.
* “Cocugun oyun oynayabilmesi icin arkadaslarini eve davet edebilirsiniz.
» Cocugun okulda var olan basketbol, voleybol, folklor, tiyatro gibi sosyal
etkinliklere katilmasini saglayabilirsiniz.
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* Oyun oynamaya zaman ayirabilmesi icin planlama yapmasina destek olabilirsiniz.

* Telefonda ya da bilgisayarda oynadigi oyunlari birlikte oynayabilir, Gzerine konusabilir
ya da arkadaslariyla etkilesim halinde olmasini saglayabilirsiniz.

» Cocugun acik havada oyunlar oynamasini saglayabilirsiniz

* Cocuklarla birlikte ailecek geleneksel cocuk oyunlari oynayabilir, hog vakit gegirebilirsiniz.
Ornegin kutu kutu pense, kérebe, bestas, istop vb. gibi.”

Daha sonra velilere “Cocukla oyun oynarken nelere dikkat edilmesi gerekir? sorusunu sorup
cevaplarini dinleyiniz ve 19. slayti gosteriniz. Agagidaki bilgileri paylasiniz.

Oyuna Baslamadan Once

Oyuna Onem Verin: Biraz énce de konustugumuz gibi oyun sizin ve g¢ocudunuzun arasinda
olumlu bir iliski kurmak icin firsattir. Oyun sayesinde c¢ocugunuzun dinyasina girebilir ve onu
destekleyebilirsiniz. Bu nedenle bu firsati iyi degerlendirmeli ve gerekli 5nemi vermelisiniz.

Oyun Sec¢imi: Cocugunuz 9 yasinda veya daha kiglkse, mimkinse her giin veya haftada en az
3-4 gun olmak Uzere ¢ocugunuzla gegirecediniz “6zel zaman” ayirin. E§ger cocugunuz 9 yasindan
blUyuk ise onun icin de “6zel bir zaman” ayirmalisiniz. Bu zamanda ¢ocugunuzun oynadidi herhangi
bir oyuna veya hoslandigi bir etkinlige katilabilirsiniz.

Oyun Alanini ve Zamanini Diizenleyin: Oyun alani gocugun guivenligi dikkate alinarak diizenlenmeli
veya secilmelidir. Cocuk icin zararli olabilecek malzemeleri, esyalari oyun alanindan kaldirin. Oyun
alaninda televizyon, bilgisayar gibi dikkat cekici esyalar varsa bunlarin kapatin. “Ozel zaman”
sadece cocuk i¢in ayrilmis olmalidir, bu nedenle bu zamanin bélinmemesi i¢in bu strede mimkin
oldugunca telefonlara cevap vermeyiniz veya diger kisilerle ilgilenmeyiniz.

Ozel Zamanin Gocuga Agiklanmasi: Cocugunuzla oyun oynamaya baslamadan énce gocugunuzu
karsiniza alarak ve g6z temasi kurarak “Simdi senin 6zel zamanin ve seninle beraber oyun
oynayacagiz. Bu sire sadece sana ait. Bu suirede senin istedigin sekilde oyun oynayacagiz.” seklinde
aciklama yapiniz ve asagidaki hususlara dikkat etmelerini hatirlatiniz.

Oyun Siiresinde

Bedeninizi gocuga gore ayarlayin: Cocugunuzla géz goze gelebilecek sekilde ve gocugunuza
hareket etmesi i¢in yeteri kadar bosluk birakacak sekilde oturunuz. Bitln bedeninizle dikkatinizi
cocuga verin ve onunla vakit gegirmeyi 6nemsediginizi gosteriniz.

Yoénetimi gcocuga verin: Unutmayin normal hayatta yonetim sizde iken, oyunda ydnetim gocugun
elindedir. Ne oynanacagina ve nasil oynanacagina ¢ocugunuz karar vermelidir. Siz oyunu yonetmeye
veya sizin istediginiz gibi oynamaya calismayiniz. Cocugunuzun istedigi gibi oynayiniz. Sizin oyunda
hangi rolde olacaginizi da ¢cocugunuzun belirlemesine izin veriniz.

Ders vermeyin: Ana-babalar genellikle oyun sirasinda gocuguna ders vermeye, bir seyler 6gretmeye
¢aligir. Bu durum ¢ocugun sikilmasina ve oyunu birakmasina neden olur. Bu nedenle oyun sirasinda
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cocugunuza bir sey 6gretmeye calismayin. Cocugunuzun 6grenecegi en iyi sey sizinle iyi vakit
gecirmig olmasidir. Cocuga igini 6gretmeyin!

Oyun mantikli olmak zorunda degildir: Cocugunuz oyun oynarken képegini ugurabilir, duvarlardan
gecebilir, kamyonunu denizde yuzdurebilir. Oyun gergek hayatin kurallarina tabi olmak zorunda
degildir. Bu durumla kargilastiginizda gocugunuzun hayalini sinirflandirmayin ve o nasil istiyorsa
Oyle olmasina izin verin. Unutmayin “Kopekler de Ugabilir!”

Bunlari yapmayin:
» Cocugu elestirmeyin. (Araba ile 6ndeki arabaya ¢arpman ¢ok yanlis)
» Soru sormayin. (Aslanlar ne yer, nasil ses ¢ikarir, nerede yasar?)
* Oyunu bélmeyin.
« Ogretmeye calismayin. (Kirmizi isikta durulur, gecilmez)
* Bilgi vermeye calismayin. (Ucaklarin ugmasi i¢in yakit almasi gerekir)
» Ogit vermeyin (lyi kizlar bu sekilde konusmaz)

Velilere “Sizler, gocugunuzla beraber ailece oyun oynarken onun gelisimine nasil katkida
bulunabilirsiniz?” sorusunu sorup, cevaplarini dinleyiniz. 20. slayti gosterip, asagidaki aciklamalari
yapiniz.

“Cocugunuzla birlikte ailece oyun oynarken aranizda sicak bir iliski kurulur. Anne ve baba
ile kurulan bu iligki sayesinde, cocugunuzla duygulari ve yasadiklari hakkinda konusabileceginiz
firsatlar yakalayabilirsiniz. Bu da gocugunuzun sosyal ve duygusal gelisimi icin 6nemlidir.

» Cocugunuzla oynarken, onun kazanma ve kaybetme duygularini 6grenmesine de
yardimcl olursunuz. Ayrica, takim halinde oyun oynamak, is birligi, giiven, yardimlagsma
gibi seyleri de ogretir.

» Cocugun oyunlarini elestirmeden, oynadigi oyun hakkinda disunduruci sorular sorarak
yaraticih@ini destekleyebiliriz. Ornegin; ¢ocuk legolardan bir hayvanat bahgesi yaptiysa
“Bu hayvanat bahcgesinde neler var acaba? Hangi hayvanlarin yagadigini merak ettim,
gibi yorumlayici agiklamalarda bulunabilirsiniz. Onemli olan gocugun yaptiklari hakkinda
konusmasini tesvik etmek, heveslenmesini saglamak ve farkli seyler ortaya koyabilme
cabasini desteklemektir.”

“Cocugunuz en ¢ok hangi oyuncaklarla oynuyor. Sizce ¢ocugun gelisimi agisindan oyuncak
neden 6nemli?” sorusunu sorup velilerin cevaplarini dinleyiniz. Daha sonra asagidaki aciklamalari
yapiniz.

“‘Oyunun en Onemli malzemesi oyuncaklardir. Cocuklar oyuncaklarla oynar ve dunyayi
ogrenirler. Oyuncaklar bir ¢cocugun hayal glcu, ilgisi, kesfetmesi, egitimi, gelisimi ve 6grenmesi
ile iliskilidir. Cocuklarin yaraticiliklarini ve yeteneklerini kolaylastirarak onlarin egitimsel islevlerini
tamamlamalarina yardimci olan oyuncak ve oyun materyalleri, gelisimin her alanini gelistirmeleri
acisindan farkl yas ve zihin dizeyindeki tim gocuklar igin gereklidir.

Cocug@a oyun olanaklari sunulmasi kadar oyunla ilgili egitim materyallerinin saglanmasi da dikkat
edilmesi gereken bir konudur. Oyuncaklar cocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisimlerini
destekleyen, cocugun yaraticiligini ve hayal gucinid uyaran en 6nemli araglardir. O nedenle
cocugun yaraticiligini ve hayal glcuini zenginlestiren oyuncaklar almalarini tegvik edebilirsiniz.” Bu
aciklamadan sonra “Cocugunuzun oyuncak sec¢iminde nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusunu sorup
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velilerin cevaplarini dinledikten sonra agiklamalari yapiniz.

* “Cocuklara oyuncak alirken dikkat edilmesi gereken en temel nokta; ¢ocuklarin tek
bir geligsim alanina yonelik oyuncak segilmemesidir. Velinin oyuncak konusunda
karar veren dedgil, yonlendiren, segenek sunan, agiklayan, anlatan kisi olmasidir.

* Yasina gore ¢ok basit oyuncaklar ¢cocugun sikilmasina, karmasik oyuncaklar ise
kendine olan guvenini yitirmesine neden olabilir.

* Oyuncagin pahali ve gosterigli olmasi degil, onun icin alinmis ya da yapiimis
olmasi énemlidir.

» Oyuncakta 6nemli olan gocugun ne kadar aktif oldugudur. O oyuncagin sagladigi
oyun ortaminda cocuk ne kadar aktif olabiliyor, farkli becerilerini gelistirme firsati
buluyorsa, o oyuncak iyi bir oyuncak diyebiliriz.

» Cocuk oyuncaklari ve oyunlari, kendi ilgi alanina gére secebilmelidir.

» Segecegi oyuncaklarin saglam ve dayanikli olmasina dikkat etmesi saglanabilir.

* Tabanca, tifek gibi saldirganhgi tesvik eden tirde oyuncaklarin alinmamasina dikkat
edilmelidir. (Oneriimemekle birlikte, cocuk ¢ok fazla istiyorsa, bir tane tabanca ya da
tufek tlru bir oyuncak alinabilir).

* Bilgisayar oyunlarinda da saldirganhgi artiran oyunlari segmemesine yardimci olunabilir.

» Cocugun, evde kullanilmayan artik malzemeleri kullanarak oynamasina ve bunlardan
oyuncak olusturmasina firsat verilebilir. Ornegin; siinger, tuvalet kagidi rulosu, kurdele,
boncuklar, ¢esitli paket kagitlari vb.”

Velilere evde c¢ocuklari ile birlikte oynamalari igin asagidaki etkinlik 6¢devini veriniz. Ekte
yer alan Aile Oyun Tablosunun bir ¢iktisini veya dijital halini paylasiniz. Bir sonraki derste bu etkinlik
hakkinda konusacaginizi belirtiniz.
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Mile

17. Ozet ve Kisa Bir Degerlendirme

Konuyu Ozetleyen bir konugsma yapiniz. Bu derslerde ele alinan konuyla ilgili akillarinda
kalan bilgileri ve kendilerini en ¢ok etkileyen konulari digstinmelerini isteyiniz. Velilerin paylasimlarini
dinleyiniz. “Simdi bu haftayi bir 6éyku ile bitirmek istiyorum.” deyiniz. 21. slaytta yer alan dykuyu
okuyup katilimcilara tesekkir ediniz.

18. Bir Saatini Alabilir miyim? (21. Slayt)
21. slayti yansitip asagidaki metni sesli olarak velilere okuyunuz.
Bir Saatini Alabilir miyim?

Adam eve dondiglnde, 5 yasindaki kizini kapinin éninde beklerken bulur. Cocuk babasina sorar:

— Hos geldin babacigim. Sana bir sey sorabilir miyim? Sen bir saatte ne kadar para
kazaniyorsun?

Yorgun gelen adam sertgce cevap verir:

— Bu senin isin degil!

— Babacigim lutfen!

— Ne olacak? 50 TL.

— Peki, bana 10 TL borg¢ verir misin?

Adam iyice sinirlenip bagirir:

— Benim, senin sagma oyuncaklarina veya bagka seylerine verecek param yok!

Hadi derhal odana git!
Kizi mahzun mahzun odasina girip kapisini kapatir. Adam sinirli sinirli:

— Bu ¢ocuk nasil boyle seylere cesaret eder? diye distnir. Aradan bir mtddet
gectikten sonra biraz daha sakinlesir. Kizina, belki de gercekten lazim oldugunu
dusunur. Odasina gidip henliz uyuyamamis olan ¢ocuga der ki:

— Al bakalim istedigin 10 TL. Sana az 6nce sert davrandigim igin izglnim ama yorucu

bir glin gegirmistim.
Kizi sevingle:

— Tesekkurler babacigim! diyerek babasini kucaklar. Yastiginin altindan diger burusuk
paralari ¢ikararak babasinin ytzine bakar ve yavascga paralari sayar. Bunu géren
adam iyice sinirlenerek yine sertce sorar:

— Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun?

— Babacigim, yeterince yoktu. Bu sirada elindeki paralari babasina uzatarak son
s6zunu soyler:

— Iste 50 TL babacigim. Bir saatini bana ayirir misin?
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19. Sozlii Geri Bildirim ve Degerlendirme Formu:

Gonallu katimcilardan s6zlu geri bildirim aliniz ve ardindan doldurmalari igin Degerlendirme
Formunu dagitiniz ve doldurduktan sonra toplayiniz.

1. Ders ilginizi ¢ekti mi? Evet Kararsizim Hayir
2. Ders siireci sizin i¢in verimli gegti mi? Evet Kararsizim Hayir
3. Dersin sonunda herhangi bir tutum ve davraniginizi

5 g Evet Kararsizim Hayir

degistirme ihtiyac1 hissettiniz mi?

4. Egitici, derse katkida bulunmanizi destekledi mi? Evet Kararsizim Hayir
5. Egitici, grubun beklentilerini karsilayabildi mi? Evet Kararsizim Hayir
6. Ders i¢in ayrilan siire yeterli miydi? Evet Kararsizim Hayir
7. Dersi aldiginiz ortam beklentilerinizi karsiladi m1? Evet Kararsizim Hayir
8. Derslerin giiglii ve zayif yanlarini, gelistirilmesi ve eklenmesini istediginiz konular

hakkindaki 6nerilerinizi, yorumlarinizi, temennilerinizi yaziniz. (Liitfen adinizi
yazmayiniz.)
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