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Kimyasal Bagimliliklar

1. Tutun Bagimhhgt




2. Alkol Bagimliligi
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Teknoloji  bagimliligr,  teknoloji, internetin
kontrolstuzce ve bilingli olmayan kullanimina bagli
ortaya cikan, oyun oynama bozuklugu, kumar
oynama bozuklugu, sosyal medya ve akilli
telefonun asirt  kullanimi gibi davraniglarla
kendisini gosteren davranigsal bir bagimlilik

turadur.




Davranissal Bagimliliklar

2. Kumar Bagimlilhgi




Ebeveyn Tutumlarinin Bagimlilik Uzerine Olasi Etkileri
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Ebeveyn Tutumliari

'Baskici / Otoriter / Mikemmeliyetci
 Ebeveyn Tutumu

4 )
Asiri Izin Verici / Ilgisiz Ebeveyn Tutumu

\_ /
4 )

Yetkin / Destekleyici Ebeveyn Tutumu

\_ J
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 Kullanimi

* Tutun ku

* Tutun ku

* Tutun ku

* Tutun kul

hissinin O

Cocuklarda/Ergenlerde Tutun Bagimliligi Belirtileri

* Kullanilan tutun miktarinin giderek artmasi

kontrol etmekte zorlaniimasi

* Bireysel ve sosyal yasamin tutun kullanimina gore duzenlenmesi

* Gunluk kullanilan miktardan daha cok tutun kullaniimasi

animini kontrol etmek icin ¢ok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz denemeler yapiimasi
animi sebebiyle sorumluluklarin yerine getiriimemesi veya getirememesi

lanimi sebebiyle kisiler arasi iligkilerde veya sosyal hayatta sorunlar yasanmasi ve buna

karsin kullanimin surdurulmesi

* Fiziksel, sosyal ve ruhsal zararlarinin fark edilmesine karsin tutun kullanimina devam edilmesi

anilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri gorulmesi ve tutun kullanimiyla birlikte rahatlama

usmasi
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Ebeveynler Cocuklarinin Bagimh Olduklarini Nasil Anlar?

Cocuklarda/Ergenlerde Alkol Bagimlihigi Belirtileri

* Alkol miktarinin giderek artmasi

* Alkol kullanimini kontrol etmek icin ¢cok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz denemeler yapiimasi

* Alkol kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getirimemesi veya getirememesi

* Sosyal yasanti yerine alkol kullaniminin tercih edilmesi

* Alkol kullanimi sebebiyle kigiler arasi iligskilerde veya sosyal hayatta sorunlar yasanmasi ve buna karsin
Kullanimin surdurulmesi

* Fiziksel, sosyal ve ruhsal zararlarinin fark edilmesine karsin alkol tuketimine devam edilmesi

* Alkol kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri gorulmesi ve alkol alinmasiyla beraber rahatlama

hissinin olusmasi
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Ebeveynler Cocuklarinin Bagimhl Olduklarini Nasil Anlar?

Cocuklarda/Ergenlerde Madde Bagimliligi Belirtileri

* Surekli madde kullanim istegi

* Madde kullanimini kontrol etmek icin ¢cok fazla zaman harcanmasi ve basarisiz denemeler yapiimasi

* Madde kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getiriimemesi veya getirememesi

* Madde kullanimi amaciyla sosyal yasantinin ertelenmesi veya tamamen birakilmasi

* Maddenin sebep oldugu fizikse

* Maddenin vermis oldugu etkiyi

, sosyal ve ruhsal sorunlara karsin madde kullaniminin devam etmesi

nissedebilmek icin surekli artan miktarda madde kullaniimasi

* Madde kullanilmayan zamanlarda yoksunluk belirtileri gorulmesi ve bu belirtilerden kurtulmak icin tekrar

madde kullaniimasi
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Ebeveynler Cocuklarinin Bagimh Olduklarini Nasil Anlar?

Cocuklarda/Ergenlerde Teknoloji Bagimliligi Belirtileri

* Kullanilan teknolojik cihazin kullanim suresi surekli artmasi

* Kullanilan teknolojik cihaz ile gecirilen surenin kontrolunun saglanamamasi ve basarisiz kontrol
denemeleri olmasi
* Teknolojik cihazla gecirilen sureyi saklamak amaciyla yalan soylenilmesi

* Hareket sinirliligina baglh olarak fiziksel ve ruhsal sorunlarin olusabilmesi

* Var olan uyku ve yeme duzeninin bozulmasi

* Teknolojik cihaz kullanimi sebebiyle sorumluluklarin yerine getiriimemesi veya getiriiememesi
* Dikkat suresi azalmasi

* Duygu durumunda duzensizlikler olusmasi

* Yardim almaktan kacinma ve daha oncesine gore daha ¢ok catisma yasanmasi
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Spor, gencleri hayalperestlikten,
derbederlikten, zararlr
eglencelerden korur.

Selim Sirr1 Tarcan (1874-1957)
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Cocugu Bagimliliklardan Koruyan Ailelerin Temel Ozellikleri
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Bagimlihgi Onleme ve Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii

Titiin Bagimhiliginda Ailelere Oneriler

* (Cocugunuza sigara kullanmayarak ornek olun.

* (Cocugunuzun yaninda sigara icilmesine musaade etmeyin.

* (Cocugun gorebilecegi ortamlarda tutun trunleri bulundurmayin.

* (Cocugunuzu tutun urunlerinin erken ve gec¢ zararlari hakkinda bilgilendirin.

 (Cocugunuzun stresli oldugunu fark ettiginiz durumlarda rahatlamasina yardimci olan
olumlu aktivitelere yonlendirin.

* (Cocugunuzla birlikte vakit gecirebileceginiz aktiviteler planlayin.

* (Cocugunuzun keyif alabilecegi hobiler edinmesini destekleyin.

* (Cocugunuza akran baskisi karsisinda «hayir» diyebilmenin onemini fark eder.
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Bagimlihgi Onleme ve Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii

Alkol Bagimliliginda Ailelere Oneriler

* Cocugunuzla iletisimde guven temelli bir iliski kurun.

 Cocugunuzu alkolun bedende, zihinde ve davranislardaki olumsuz etkileri konusunda
bilgilendirin.

* Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigi konusunda bilgi sahibi olun.

* Alkol kullanimi konusunda ¢ocugunuza model olun.

* Ekranda karsilasilan ozendirici alkol tuketimi hakkinda cocugunuzla tartisin ve alkolun
gercek etkilerini anlatin.

* Cocugunuzla arkadas secmenin ve istemedigi bir durumda arkadasina «hayir»
diyebilmenin onemi hakkinda konusun.

* Evinizde alkol kullanimi ile ilgili net kurallar koyun.
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Bagimlihgi Onleme ve Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii

Madde Bagimliliginda Ailelere Oneriler

* (Cocugunuza model olun. Bagimliliklardan uzak durarak..

* (Cocugunuzu hosuna gidebilecek fiziksel aktivitelere yonlendirin.

* (Cocugunuza stresle etkili bir sekilde basa cikmasi icin rehberlik edin.

* (Cocugunuza «hayir» diyebilme becerisini ogretin.

* Aille ici iletisiminizi guclu tutun.

 (Cocugunuzu izlemeyi ihmal etmeyin. Onun sosyal cevresi hakkinda her zaman bir

fikriniz olsun.
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Bagimlihgi Onleme ve Koruma Stratejilerinde Ailenin Rolii

Teknoloji Bagimliliginda Ailelere Oneriler

* Teknoloji kullanimina iliskin net sinir belirleyin.

* Cocugun belirlenen sureye uyabilmesi icin surenin sonunda yapilabilecek zorunlu bir is
belirleyin.

* Surenin sonuna yaklastigini onceden hatirlatin.

* Teknolojik cihazin kullaniminda sorunlar olusabilecegi ongorusune sahipseniz teknolojik
cihazlari ortak alanlarda kullanin.

* Teknolojik cihazlardan uzak kalinacak duzenli alternatif etkinlikler belirleyin.

* Cocugunuzu teknolojik cihazlari faydali amaclar icin kullanmaya yonlendirin.

* Teknolojik cihazin uyku oncesi kullanimi konusunda sinir koyun.
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Psikolojik
Destek

Sosyal

Tibbl Destek Sectek




a duzenleme destekleme




7. Etkinlik: Yagsam Artisi
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8. Etkinlik: Kurtarici Kurumlar
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Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlar

( YESILAY

% SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI
0

MO T

SIGARAYI BIRAKMAK iCiN
GEC KALMAYIN

AMATEM

ALKOL ve MADDE BAGIMLILIGI ARASTIRMA TEDAVI ve EGITIM MERKEZI
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Tesekkiir Ederiz
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