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MUTLU AILE TARIFi

Ebeveynlerde aile degerlerini koruma ve kiiltlirel mirasi ¢ocuklarina
aktarma bilinci gelistirmek, birlikte zaman gecirmenin 6nemini kavratmak
ve aile baglarini gliclendirmek.

Deneme Yazma

40 dakika

Ebeveynlere 40 Oyun/Etkinlik formu dagitilir ve incelemeleri istenir.
Ebeveynlerden ailece en fazla yapmak istedikleri oyun veya etkinlikleri
secmeleri istenir.

Ebeveynlerden belirledikleri tiim etkinlikleri liste halinde bir kagida
yazdiktan sonra “Mutluluk Tarifi” bashgi altinda listedeki etkinlikleri
kullanarak bir metin (deneme) yazmalari istenir.

Gondllilerden baslanarak yazilan tiim metinlerin sinifla paylasiimasi
saglanir.

Ornek Metin:

“Biz cok mutlu bir alileyiz. Mutlu olmamizi saglayan en temel unsur, aile
baglarimizin ¢ok gii¢lii olmasidir. Aile baglarimizi gii¢lii kilan ise basta
birbirimize olan saygi ve sevgi olmak iizere birlikte giizel vakit gecirmemiz.
Glizel etkinlikler yaparak birlikte kaliteli vakit geciriyoruz ki her gegcen giin
birbirimize olan bagimiz daha da gii¢leniyor, hayata dair yeni bilgiler
6greniyor, yeni deneyimler elde ediyor ve ailece hayata daha fazla
baglaniyoruz.

Peki, bu nasil oluyor? Aksatmamaya 6zen gdsterdigimiz ailece yaptigimiz
etkinlikler sayesinde. Ornegin hafta sonlari ve firsat buldugumuz
zamanlarda mutlaka ailece dogada yiirtiytise ¢ikar ve yiirliyiis esnasinda
sohbet ederiz veya o hafta bizi etkileyen olaylar hakkinda degerlendirme
yapar, o olay hakkinda birbirimizin fikirlerini dinleriz. Doga yiiriiylisiine
ciktigimizda zaman zaman yanimiza bisikletlerimizi de alir, hep birlikte
bisiklet siireriz. Haftada en az bir giin yemekleri ailece hep birlikte
hazirlariz. Hep birlikte mutfaga girer, kim hangi yemegi hazirlamak isterse
ona girisir. Bazen de takim oluruz. Kizimla ben pasta, bérek, ¢érek,
go6zleme gibi hamurlu yiyecekler hazirlarken esimle oglum izgara,
kizartma, salata vb. hazirlar. Unutmadan! Corbayr mutlaka esim yapar.
Esimin yaptigi ¢orbaya hele hele mercimek ve tarhana ¢orbasina doyum
olmuyor. Yemekler hazirlandiktan sonra hep birlikte sofrayi kurar,
yemekleri birlikte yer ve yine sofrayi birlikte kaldiririz. Yemekten sonra da



MATERYAL

DEGERLENDIRME

birlikte bir film izleriz. Film bittikten sonra mutlaka filmle ilgili bir
degerlendirme yapariz. Birimiz filmin ya yénetmeni ya da senaristi olur;
ben olsam filmin su sahnesini séyle ¢ekerdim, su béliimiiniin senaryosunu
soyle yazardim gibi elestiriler yapariz. Bazen izledigimiz filmden hareketle
yeni senaryolar da yazdigimiz oluyor. Yine miimkiin oldugunca
aksatmadan yaptigimiz etkinliklerden biri de ailece her hafta semt
pazarina gitmek. Pazari bastanbasa gezip en taze halleriyle sevdigimiz
meyve ve sebzeleri almak. Her birimizin belirledigi bazi meyve ve sebzeler
var. Ornedin patates ve sodanlarin hangi tezgéhtan alinacagina ben karar
verirken, kiigctik kizim hangi meyveleri alacagimiza karar veriyor. Pazara
karpuz, kavun gelmisse, bunlari secmek de mutlaka esimin isi. Bu isi
kimseye birakmiyor ve bence de birakmasin. Ciinkii ¢ok basarili secimler
yapiyor. Bunlarin disinda yine ailece aksatmamaya 6zen goéstererek
yaptigimiz etkinlikler var: Vefat etmis aile bliyiiklerimizin kabristanini
belirli araliklarla ziyaret etmek, bayramlarda mutlaka ailece aile
biiyiiklerimizi, komsularimizi ziyaret etmek ve misafirlerimizi agirlamak,
ramazan bayramlarinda mahallemizde diizenlenen iftar ve sahur
programlari ile ramazan senliklerine katilmak. Cocuklarimizin mahallede
arkadaslariyla oynadiklari geleneksel oyunlara mahalle sakinleri ile dahil
olmak, ailece hasta olan veya herhangi bir konuda ihtiyaci bulunan komsu
ve akrabalarimiza maddi, manevi destek olmak. Bahar aylarinda ailece
mahalle sakinleriyle de bir araya gelerek ugurtma ugurmak, her yil bir kere
uygun bir yerde ¢adir kurmak. Kamp yapip dogal ortamda yasamak ve
geceleri yildizlari seyretmek...

Mutlulugumuzun tarifini hem yukaridaki etkinliklerle hem de farkli
etkinliklerle siz de deneyebilirsiniz. Onemli olan saygi ve sevgiyi
kaybetmeden kdklerimizde zaten var olan dederlerimizin de katkisiyla her
zaman ailece birlikte olmanin yollarini aramaktir.”

Ebeveynlerden bu etkinligi evde cocuklariyla da yapmalari istenir.

Kagit, kalem

Etkinlik veliler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulasti mi?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?



EK: 40 OYUN/ETKINLIK

1. Birlikte evde deney yapin.

2. Birlikte evde kitap okuyun.

3. Birlikte film izleyin, elestiri yapin, senaryo Uretin.

4. Halk oyunlar gibi faaliyetlere birlikte katilin.

5. Ailecek kutu oyunlari oynayin.

6. Birlikte ylriylse cikin ya da bisiklet stirtn.

7. Resim yapin, birlikte yazilar yazin, hikayeler tretin.

8. Kelime oyunu oynayin.

9. Birlikte mutfaga girin ve pasta, borek vb. yapin.

10. Girisimcilik oyunlari oynayin. Bir is fikri hayal edip o is fikrini gelistirin.

11. Bir yabanci dili birlikte 6grenin.

12. Birlikte kitapgilari gezin.

13. Birlikte dijital oyunlar oynayin.

14. Birlikte muzelere gidin; sergileri, fuarlari gezin. Konsere gidin.

15. Cicek, fidan dikin. Saksida ya da bahcede bir sebze yetistirin.

16. Bir projeye baslayin, kiiclik bir proje de olabilir ama bir proje ekibi olarak kollari sivayin.

17. Birlikte cocugunuzun yasina uygun ilk yardim kursuna gidin.

18. Sehit ailelerini, hayirseverleri ziyaret edin.

19. Birlikte aile buyuklerini ziyaret edin.

20. Birlikte glinesin batisini ya da dogusunu izleyin.

21. Birlikte ev temizleyin, araba yikayin.

22. Aligveris yapin, aligveris listesini birlikte hazirlayin.

23. Birlikte pazara gidin. Taze meyve ve sebzeleri secin.

24. Birlikte dijital resim panolarinizi olusturun.

25. Tiyatroya ve sinemaya gidin.

26. Geleneksel oyunlar oynayin.

27. Birlikte sergi, fuar ve festival etkinliklerine katilin.

28. Birlikte fotograf gekin.

29. Kozalak toplayin ve kozalaklari birlikte boyayin.

30. Birlikte bir fabrikaya gidin. Bir tirlinln Gretim slrecini izleyin.

31. Birlikte maketler yapin, atik malzemelerden proje fikirlerini hayata gegirin.

32. Yapboz yapin; sudoku, kendoku vb. bulmacalari birlikte ¢oziin.

33. Birlikte zeka oyunlari oynayin.

34. Dirbun kullanarak dogayi gozlemleyin.

35. Birlikte salincaga binin ve sallanin.

36. Lunaparka veya bir ¢ocuk parkina gidip birlikte eglenin.

37. Birlikte fotograf alblimlerine bakin ve aile hakkinda sohbet edin.

38. Merak ettiginiz konularla ilgili internette birlikte arastirma yapin ve yeni bilgiler edinin.
Ornegin asansoéri kimin icat ettigini arastirin.

39. Basketbol, futbol, voleybol, ylizme, tenis vb. pek ¢ok spor aktivitesini birlikte yapin.

40. Sevgiyle birbirinize sarilin ve dylesine sohbet edin.




