





EK-1 AKRAN VE ARKADASLIK iLiSKILERINE YONELIK DOGRU/YANLIS iFADELERI

Say1

CUMLE

Arkadaslik, bizi dinleyen, bizimle oyun oynayan, birlikteyken iyi/hos vakit gegirdigimiz
ve bize kargl nazik davranan kisilerle olusturdugumuz guzel bir iligkidir.

Cocuklar, tim zararli aligkanliklari, arkadaslklar yoluyla edinir. Yetigkin oluncaya
kadar ¢ocuklarin arkadaslik kurmalarina izin vermemeliyiz.

Akran siddeti/baskisi, bir veya birka¢ 6grencinin bilerek, isteyerek kendinden gugsuz
bir bagka 6grenciye surekli (tekrarlayan sekilde) zarar vermesi ve onu incitmesidir.

Akran siddeti/baskisina maruz kalan kigiler kendilerini mutsuz, Uzgun, kaygili ve
caresiz hissedebilirler.

insan, sosyal bir varliktir. Yasamini siirdiirmek ve gelismek igin baska insanlara ihtiyag
duyar. Bu ihtiyaglari kargilamak igin arkadaslik iligkileri, sosyal alandaki en énemli
etkilesim alanidir.

insan, sosyal bir varliktir. Ancak istediginde tek basina da yasamini mutlu, huzurlu ve
basaril bir sekilde surdurebilir.

Arkadaslik, kigiler arasinda karsilikl paylagim, iletisim, etkilesim, eglence gibi dgeler
yaninda duygusal baglari da igceren bir iligkidir.

Arkadaslik iligkileri, yas donemi Ozelliklerine goére farklihklar gdsteren, bir gelisim
alanidir.

Ergenlikle birlikte arkadagslk iligkileri daha da 6nem kazanir. Aileden ¢ok arkadas
odakh bir yagsam 6nce grup arkadasliklari sonra yakin arkadasliklara donusdar.
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Arkadaslik iligkilerinin gelisiminde ¢ocukluk donemi yasantilari buyuk bir 6nem tagir.
Arkadaslik kurmak, ne kadar erken baslarsa, o denli kolay gelisen bir beceridir.

Arkadaslik iligkileri ergenlikle birlikte 6nem kazandigi igin ¢ocuklarin ergenlik ddnemine
kadar arkadaslik iligkisi kurmalarini engellememeliyiz.

Cocuklarin lise ve universiteye gecgis donemlerinde girecekleri sinavlar son derece
onemlidir. Bu nedenle LGS ve YKS’ye hazirlik yillarinda ¢ocuklarin arkadaslari ile
iletisimlerini kesmeliyiz.

En saglikh ailenin bile gocuga veremeyecegi tek sey, arkadasliktir.

Ergenlik donemi ile birlikte, anne-babadan duygusal bir uzaklasma ve giderek akran
gruplariyla daha ¢ok zaman gecirme egilimi belirir. Her gocukta degismekle birlikte,
ortalama 12 vyasindan sonra, c¢ocuklarin akran iligkileri guglenir, ebeveynlere
bagimlliklari azalir ve grup arkadaslari, anne-babanin yerini almaya baglar.

Ergenlik doneminde hem aileden uzaklagma ve bagimsizlagma istegi hem de onlarin
destegine ve sevgisine ihtiya¢ duyma ikilemi yasanir.

Ergenlik ddneminde aileden uzaklasma ve bagimsizlasma istegi gelistiginden ¢ocuklar
hayatlarina aileleri olmadan devam etmek ister.

Cocugun ergenlik déneminde ailenin duygulari cogu kez ikilem icindedir. Cocugun artik
buylumesi istenir ancak ona hala cocukluktaki gibi davranma egilimi gosterilir. Bazi
durumlarda c¢ocuk aile tarafindan “Sen cocuksun, anlamazsin.” diye elestirilirken,
bazen de “Sen artik bluyudun, bunlari yapabilmen lazim.” seklinde uyarilir. Cocuk ise
badimsizlik arayisinda davranislari ile sunu séylemektedir “Ben sizden farkliyim, bunu
gOstermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kigi degil, kendi istedigim kisi olmak
istiyorum.

Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin bagka oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-
cocuk iliskisiyle arkadas-arkadas iligkisinin kurallari farkhdir.
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Ebeveynlerin gocuklariyla her daim arkadas gibi olmalari son derece 6nemlidir. Bu
sayede arkadaslik duygularini anne babalariyla saglikli bir sekilde yasar ve disarida
kuracaklari arkadasliklarin getirebilecedi zararl aliskanliklardan korunmus olurlar.

Yapici kigilige sahip olanlar; arkadaslarini motive eden, kigisel gelisimi igin yardimci
olan ve arkadaslarinin gergekten basarili olmasini isteyen Kigilerdir. Bu tarz arkadaslar,
insanin guglu yonlerini gormesine yardimci olur ve karsisindaki kisinin bunlari en iyi
nasil kullanabilecedi konusunda 6gutler verirler. Zaman konusunda ¢ok comerttirler ve
arkadaslarini daha guzel seyler basarmasi igin tesvik ederler. Cocugumun bdyle bir
arkadasa sahip olmasini 6Gnemsemeliyim.

Destek veren kisilige sahip olanlar, her zaman sizin ve dusuncelerinizin arkasinda
olacaktir. Bu arkadaslar, basarilariniz ve mutlulugunuz icin en buylk
destekgilerinizden biri olacaktir. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini
onemsemeliyim.

is birlikgi kisilige sahip olanlar, sizin tutkunu oldugunuz spor, hobi, film, miizik ya da
kitaplar vb. paylasan arkadaslardir. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini
onemsemeliyim.

Vefall olanlar, ne olursa olsun hep yaninizdadir. Bu kisilerle kopmayacak bir baginiz
vardir ve hayatinizda iyi ya da kotlu bir sey oldugunda ilk yaniniza g¢agiracaginiz
kisilerdir. Bu arkadaglar her zaman size ¢ok anlamli hediyeler verirler ve sizin iyiliginiz
icin fedakarhkta bulunurlar. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini
onemsemeliyim.

Birlestirici kisilige sahip olanlar, istediginiz seyler icin digerleriyle baglanti kuranlardir.
Bu arkadaslar sizi ¢abucak tanir ve sizi ilginizi ¢ekecek, anlasabileceginiz, ayni
hedefleri paylastiginiz diger insanlarla tanistirir. Cocugumun boyle bir arkadasa sahip
olmasini 6nemsemeliyim.

Neseli kisilige sahip olanlar, gulmeye ya da rahatlamaya ihtiyaciniz oldugu zaman
arayacaginiz kisilerdir. Cocugumun bdyle bir arkadasa sahip olmasini Gnemsemeliyim.
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Ufuk acici kisilige sahip olanlar, sizin bakis aginizi esneten, sizi yeni fikirlerle,
kultarlerle ve insanlarla tanistiran arkadaslardir. Vizyonunuzu genigletmenize ve
hayatinizda pozitif degisiklikler yapmaniza yardim ederler. Bu arkadaslar bilgelik
anlayisinizi zorlayacak ve problem ne olursa olsun yepyeni ¢ézumler bulmanizi
saglayacaktir. Cocugumun boyle bir arkadasa sahip olmasini Gnhemsemeliyim.

Akran siddeti/baskisi, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek yonlu bir
problem degil, bilakis ¢ok boyutlu bir problemdir.

Akran siddeti/baskisi, ayni yas grubunda daha gugli konumda olan bir veya birkag
cocuk tarafindan bir bagka ¢ocuga yonelik zarar verme amaciyla yapilan tekrarlayici
davraniglardir.

Akran siddetine/baskisina maruz kalan ¢ocuk bu olayi ailesine veya 6gretmenine

anlatir.

Cocugumun okulunda akran siddeti/baskisi olmaz.

Akran siddetini/baskisini yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur.

isim takmak, dalga gecmek bir tiir sakalasmadir.

Cocuklar akran siddetiyle/baskisiyla kendisi bas edebilir.

Yalnizca erkekler akran siddeti/baskisi yapar.

Bazi ¢ocuklar dogustan daha saldirgandir.

Bazi cocuklar akran siddetini/baskisini hak eder.

Sadece farkli 6zellikleri olan ¢ocuklar akran siddetine/baskisina ugrar.



38 Cocugumun arkadaslari ile ailelerinin kim olduklari, beni ilgilendirmez. CUnku o
gocugumuzun 6zel ve saygi duyulmasi gereken alanidir.

39 Cocugumun kimlerle arkadaslik kuracagini ben belirlemeliyim.

40 Benim ¢ocugum asla yanlig bir sey yapmaz.

EK-1 AKRAN VE ARKADASLIK iLISKILERINE YONELIK DOGRU/YANLIS iFADELERI
CEVAP ANAHTARI

1-D, 2-Y, 3-D, 4-D, 5-D, 6-Y, 7-D, 8-D, 9-D, 10-D, 11-D, 12-Y, 13-D, 14-D, 15-D, 16-Y, 17-D, 18-
D, 19-Y, 20-D, 21-D, 22-D, 23-D, 24-D, 25-D, 26-D, 27-D, 28-D, 29-Y, 30-Y, 31-Y, 32-Y, 33-Y,
34-Y, 35-Y, 36-Y, 37-Y, 38-Y, 39-Y, 40-Y



EK- 2 KIRMIZI/YESIL KARTON ETKIiNLIiGi

Arkadaslik Iligkilerine Zarar Veren
Dusunce ve Davraniglar (Kirmizi Karton)

Arkadaslarimdan her acidan daha
guglayam.

Arkadaslarim kotu davranislari hak
ediyor.

Eger arkadaglarimi korkutmazsam kimse
istedigimi yapmaz.

Arkadaslarim beni sevmiyor.

Arkadaslarima zarar verdigimde digerleri
beni daha guglu gorur ve benimle
arkadas olmak isterler.

Arkadaslarima kotu davranirsam kimse
bana kotu davranamaz.

Arkadasima isim takarken/vururken
sadece saka yapiyordum.

Her zaman ben hakliyim.

Her zaman benim dedigim dogru.

Arkadaslik iliskilerini Gliglendiren Diisiince ve

Davranislar (Yesil Karton)

Arkadaslarim ve ben esit haklara sahibiz.

Hic kimse kotu davraniglari hak etmez.

Arkadaslarima iyi davranirsam iyi arkadasliklar
kurabilirim.

Baskalari ile arkadaslik kurabilmem igin kimseye
zarar vermem gerekmez.

Arkadaslarimla aramizdaki sorunlari konusarak
cozebiliriz.

Baskalarina zarar vermek saka yapmak degildir.

ihtiyacim oldugunda arkadaslarimdan yardim
isteyebilirim.

Bazi durumlarda ben hakliyken, bazi durumlarda
da arkadaslarim hakl olabilir.

Arkadaslarina yardim etmek



Arkadaslarina lakap/isim takmak

Arkadaslarina fiziksel zarar vermek
(itmek, vurmak, tekmelemek)

Arkadaslarini oyuna almamak, diglamak

Arkadaslari ile dalga gegmek

Arkadaslari hakkinda dogrulugundan
emin olmadigi sozler sOylemek

Problemleri konusarak ¢ozmek

Arkadaslarinin duygularini anlamak

Birlikte oyun oynamak/digslamamak

Arkadaslarini dinlemek

Arkadasglarina sevgi gostermek



