AILE OKULU PROIJESI
[LETISIM VE BEDEN DILI




BEDEN DILI:

uygu ve dusuncelerimizin

yansimasidir.




® Viicut dili viicudun durusundan, mimiklerinden ya da

g6z hareketlerinden olusan ve tim bu olusumlar
2|h|nsel ve fiziksel faaliyetlerle destekleyen bir
im seklidir. Sozel olmayan bu iletisim sekli,
a kisinin kendisini ifade ederken biiriindiigii
karakteristik 6zelligi de olabilir.




®» “Ben Oyle dememistim, beni yanlis
anladilar.”

® “Acaba beni dogru anlayabilecekler mi1?”




Ik izlenim, ilk imaj, ilk 30 saniyede olusur.




DEN DILINDE ILETISIM

SOzsiiz mesajlar;

» Jestler Ve Mimikler

= G0z Ve Bas Hareketleri
-Be en Durusu

Temas

Oturmak Icin Secilen Yer
»Glyim

» Bakim Ve Makya;

» Kullanilan Aksesuarlar Vb.



Verilen mesajlar,

diismanlik

endise
sikinti

guven

saldirganlik

hoslanma... vb.
Gerg¢ek duygu ve tavirlar1 yansitmak

® konusunda, soylenen kelimelerden ¢cok daha
onemli rol oynarlar.



ayatinda ve glindelik hayatta kullanilan ses tonu
ve beden dili hem iliskiler de hem de toplantilarda
bliytik dnem tasiyor.

» Yoneticilerin 6zellikle dikkat etmes1 gereken bu
unsurlar calisanlariyla daha 1y1 iletisim kurmalarini ve
kendilerini daha i1y1 dinletebilmelerini saghyor.




» J1k izlenim, yaptigimiz hareketler ve sézlerin
birlesiminde ¢ok onemlidir.

= Basit bir nezaket davranisi, binlerce kelimeden
cok'daha etkilidir.

Motivasyonun, bilin¢dis1 yansimasi ise size
hayranhk kazandiracak, dinleyenleri
buiytileyecektir.



AJIN ULASMASI

%7

> 9493

BEDEN DILI y




Yapilan Dbir arastirma, Dbirisiyle 1lk defa
karsilastigimizda %55 oraninda onun beden
diline,




%% 38 oraninda sesine




ve sadece
%7/ oraninda da soOyledigine konsantre
oldugumuzu ortaya cikarmistir.




KISI ANALIZLERI




@ Cevreyi dikkate
almaz.

@ E_leftir_n_lel_l
dinleyicidir.

@ Giivenlidir.




@ Dikkatli dinlemeye
sahiptir.

@ Kendine giiveni
yuksektir.

@ Rahattrr.

@ Ilgilidir.



» Sandalyeye Binmek
Sandalyenin arkaligi
vicudunu koruyan bir
kalkan gorevi yaparken
saldirgan ve
egemen bir savasciya
onusmesini saglar.




=» Pamukcuk Toplayici:

® Birisi baskalarinin gortiis veya
davranislarin1 onaylamadigi ama
kendi goriistinii bildirmekten de
irdiginde yaptig1 s6zel olmayan
hareketler aciga vurulmayan bir
gpristen kaynaklanan hareketler olup
unlara yerine koyma hareketleri
entr.




= Bir konusma sirasinda bu
hareketlerden biriyle
karsllasmamz durumunda

0 ] ele ahp konusmay1




® clestirel ve yargici ve saldirgan

bir davranis gosterecek




® Vakit kazanmaya ¢alismak




® Bu hareket bir tiir stiphe
veya emin olmama isareti
olup "Sana katildigimdan
emin degilim” diyen kisiye
0zgid olan bir harekettir.




®» Konusan kisi bu hareketi

kullaniyorsa bu yalan soyledigi
anlamina gelmektedir. Ancak bu
I'siz konusuyorken
yap1yorsa bu da sizin yalan
soylediginizi diisiindigl
aplamina gelir!




R

@ Rahat @ Huzursuz
@ Ilglll @ O|umSUZ
Yaklasimli

@ Diistinceli
@ Cevaba Hazir




@ Takip Ediyor

@ Takipei
@ Sinirli @ Rahat
@ Huzursuz @ Karsisindakine

Guveniyor




|
..... @Urkek -
@ Cekingen @ Ilgili
@ Huzursuz @ Bekledigini

Oturus Buluyor



@ Hafife Alan

@ Kendine Asiri
Guvenen

@ Cekingen
@ Ice Kapanik

- @ Destek Bekleyen
@ Karsisindakini

Ciddiye Almayan



--------------------------------------------------------------

......................................................................

@ Disunceli @ Dusunceli
@ Huzursuz @ Tlgili

@ Verecegi @ Rahat
cevaptan emin @ Takipci
olmayan




DS CE

i
gﬁ’@

@ Asir Ilgili @ Sikilmas
@ Etkilemeye @ Ilgisi Dagiliyor
Cahisan @ Umursamayan

@ Hakim Olmak
Isteyen




@ Rahat

@ Giivenli
@ Uyumlu
@ Huzurlu

DNTURUS

@ Asir1 Huzursuz
@ Cekingen

@ Sikilmias

@ Bitisi bekleyen



GOZLER EN ONEMLI ILETISIM ARACIDIR




DOKUNMA







MEKAN KULLANIMI

MAHREM ALAN KISISEL ALAN SOSYAL ALAN GENEL ALAN
0-25 cm. 25-100 cm. 100-250 cm. 250 cm.den

sonrasl




Ne soylediginiz onemlidir. Ancak onu
nasil soylediginiz ve muhatabinizin
dan ne anladigi daha onemlidir.




encinz NEDIR 2




@ Simdi sizlerle kui¢cuk bir uygulama yapalhm.
Sizler de boylece Kisiliginizin rengini
ulabilirsiniz ve kendinizi daha iyi
taniyabilirsiniz...




@ Simdi sizler 3 soruluk ve her soruda 4
k olmak tizere bir test cozeceksiniz.




 Her sorudaki siklardan iki tanesini
isaretleyiniz.

* Bu siklardan kendinize en yakin olana 2 puan
ondan sonrakine 1 puan yaziniz.

« ORNEK: Size en yakin olan sik A ve ondan
sonra yakin olan sik C ise yaziniz;

- Soru 1: A=2 Puan B=0 Puan
C=1 Puan D=0 Puan

gibi...



Soru 1: Asagidaki ciimlelerden hangisi sizi daha Iyi anlatir?

A-) -Giiglii, kararh, girisken ve liderim.

-Diiser kalkar, yoluma devam ederim.

B-) -Hayata Anlamh renkler katar eglenceyi severim.

-Omiir boyu herkesin mutlu ve neseli olmasim dilerim.

C-) -Her anim1 huzurlu ve sakin gecirmek isterim.

-Kavga guriulti sevmem islerimde in kolay yolu se¢cerim.

D-) -Her seyin miikemmel, diizgiin, kusursuz olmasini isterim.

-Tliskilerimde saygih ve mesafeli olmay1 severim.



Soru 2: Bulundugunuz gruplarda hangi konumlarda basarih
olursunuz?

A-) Olaylara yon veren ve otoriteyi kullanan.

B-) insanlar1 motive eden ve neselendiren.

C-) Uzlastirici ve grup icindeki uyumu saglayan.

D-) Bilgi saglayici, Arastirici ve olaylari takip eden.



Soru 3: Calisma tarzimiz hangisine uygundur?

A-) Yogun ve hizhyimdir. Aym1 anda birkac isi yapabilirim.

B-) (")zgiir bir ortamda calisirim.

C-) On planda olmayan ama gruba her tiirlii destegi veren

bir yapim var.

D-) Ayrintilar:1 6nemserim ve tek bir konuya odaklanarak

calisirim.



TESTIN
DEGERLENDIRMESI




A sikkindaki puanlarimiz agirhkh ise siz
uclu kararh yapiya sahip kirmizi
karakterli bir Kisisiniz.




sikkindaki puanlarimz c¢ok ise siz
popiler neseli karakteri agir basan
ir Kisisiniz.




» C sikkindaki puanlarmmiz ¢ok ise siz
bariscil sevecen yesil karakterli bir
isisiniz.




* D sikkindaki puanlarimiz ¢ok ise siz
tertipli diizenli yapiya sahip mavi
arakterli bir Kisisiniz.




» Kisiliginizin hangi renge sahip oldugunu ogrendiniz.
Peki bu renklerin ozellikleri nelerdir?

® Bu renklerin ozelliklerine kisaca bakalim;




Dogustan hareketli kKipir Kipir kosarlar,
Herkesi eglendirir, guldurir, cosarlar,

Konusmayi cok severler, muziptirler, ucarlar,

Dagimikhik zayif yani, hep dokiip sacarlar.

Cilgin bir Kisilige sahiptir. Neseyi ve hareketi
simgeler. Popiiler neseli ve kabina siZamayan Kisilerdir.



Mavi Karakterli Kigiler

Mukemmeliyetci, duzenli, planh, programhdir.
Ayrint duskunu, dosyalar bile numaraldir.
Onlar icin her sey zamaninda titizce olmaldir.

Duygylarnni saklar mantik agirhkhdir.

Ofellikleri: Asaleti ve ciddiyeti simgeleyen bir renktir.

Tertipli, duzenli, kuralci ve disiplini seven insanlar bu gruba girer.



Yesil Karakterli Kigiler

Hali selim, sessiz uyumlu sabirhdir,
Isten giicten yorulmaz sogukkanhdir,
Ara bulucu, sevecen arkadas canhsidir,

k az konusur, yumusak bashdir.

Ozellikleri: Rahatlatic1 ve huzur verici bir renktir.
Sessizligi ve uyumu simgeler. Bariscil, uyumlu ve
sevecen bir Kisilige sahiptirler.



Kirmizi Karakterli Kigiler

Giclu kararhdir, sadece kendisiyle yarisir,
im dedigim gibi der herkese karisir,

aybetmeye dayanamaz, ¢calismasi siklasir,

Tutkuludur, tium engellerle savasir.

Ozellikleri: Canl ve dikkat ¢ekici bir renktir. Giici,
kararhhgi ve sahiplenmeyi simgeler. Giiclu, kararh ve
yonetme egilimli Kkisiler bu gruba girer.



