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BAGIMLILIK NEDIR?

Bireyin kullanmakta oldugu bir obje ya da yapmakta oldugu bir
davranmis iizerinde hakimiyetini yitirmesine bagimlilik denir.
Davraniglarin ve veya kullanimlarin sikligr eksildiginde ya da
sekteye ugradiginda ofkeli, huzursuz ve uykusuz olma gibi
yoksunluk gostergeleri ortaya cikar (Yesilay, 2022).

Bir bagka tanimda ise,

Bagimlilik; bir maddenin psikolojik, sosyal ve ya fiziksel
problemlere sebep olmasina karsin, kullanmaya devam edilmesi,
birakmak istenilmesine karsilik birakilamamasi ve maddeyi
kullanma istegine karsi konulamamasidir. Bagimlilik, ayn1 zamanda
Kronik bir beyin hastaligidir (Halk Sagligi Genel Miidiirligii, 2019):



BAGIMLILIGIN OLUSMASI VE NEDENLERI

Bagimlilik olusmasinin sebeplerine baktigimizda bu
durumu bir sebeple aciklamak olasi1 degildir. Bagimlilik
icin birden fazla neden soylenebilir. Biyolojik ve
psikolojik faktorler bagimlilik siirecine etki etmektedir.
Birey oncelikle merak ve korku duygusu ile kullanmay1
denemek isteyebilir. Merakin pesi sira bir kereden bir sey
olmaz diye dislinerek ilk kullanimi gerceklestirir
(Yesilay, 2022).



BAGIMLILIGIN OLUSMASI VE NEDENLERI

Bagimlilik, beyinde bulunan dopamin Isimli
norotransmiteri(Kimyasal haberci) etkilemektedir. Dopamin;
his, motivasyon,diisiince, karar verme, hareket etme ve dikkat
gibi pek cok ana fonksiyonel siirecte rol alir. Alinan maddeyle
iligkili olarak kullanim azligi/coklugu, kullanim siiresi,
kullanilan maddenin ¢esidine gore farklilik olsa da dopamin
hormonunun zarar goérmesi ile beyin dogru bir bicimde
calisamamaya baslar ve bagimlilik meydana gelir. Bu nedenle
bagimlilig1 bir beyin hastalig1 olarak distinebiliriz. (Yesilay,
2022).



BAGIMLILIGIN OLUSMASI VE NEDENLERI

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (2022)’na gore
bagimlilik olusmasinda etki eden etmenler;

Bireyin genetik 6zelligi

Cinsiyeti

Mevcut ruhsal hastaliklar

Yenilik arama ve diirtiisel davranma gibi kisilik 6zellikleri
Bulundugu ¢evre

Huzursuz aile ortami

Ebeveynlerde madde kullanan olmasi



BAGIMLILIGIN OLUSMASI VE NEDENLERI

Ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde kontrol eksikligi
Cocukluk doneminde yasanan olumsuzluklar
Arkadas ortami

Erken yasta madde kullaniminin baglamasi ve
maddenin kendine 6zgii 6zellikleri olarak sayilabilir.



BAGIMLILIGIN OLUSMASI VE NEDENLERI

“Bir kez kullanmaktan bir sey olmaz.” inanisi

Uyusturucu madde kullaniminin kontrol altinda tutulabilecegi
inanisi

“Bagkalar1 bagimli olur ancak ben bagimli olmam.” diisiincesi

Kisinin kendi iradesi ile bu durumu denetimi altinda
tutabilecegi gibl  inaniglar bagmmliligin  olusma riskini
arttirmaktadir.
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BAGIMLILIK TURLERI

Bagimliliklar en genel cercevede 2 baslikta incelenebilir.
Bunlar;

Eylemsel(davranigsal) bagimliliklar
Kimyasal bagimliliklar

Davranissal bagimliliklarda bir eylemi gergeklestirmeye
yonelik bagimlilik s6z konusu iken; kimyasal bagimliliklarda
bir maddeye yonelik bagimlilik oldugu ifade edilebilir.
Davranigsal Bagimliliklar i¢inde teknoloji bagimliligi, yeme
bagimliligi, kumar bagimlilig gibi bagimliliklar yer almaktadir.

Kimyasal Bagimliliklarda ise tiitin bagimliligi, alkol bagimliligi,
madde bagimlilig1 gibi ¢esitler vardir.



BAGIMLILIK TURLERI

Davranigsal Bagimliliklar icinde teknoloji bagimliligi,
yeme bagimliligi, kumar bagimliligi gibi bagimliliklar
yer almaktadir.

Kimyasal Bagimliliklarda ise tiitiin bagimliligi, alkol
bagimlilig1, madde bagimlilig1 gibi ¢esitler vardr.



BAGIMLILIK TURLERI
A. KIMYASAL BAGIMLILIKLAR
A.1.MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimliligi;

Pek ¢ok olumsuz sonuca ragmen madde kullaniminin
engellenilemedigi,

Maddeyi temin etmek-kullanmak, etkilerinden kurtulmak
i¢in ¢ok vakit harcandigy,

Sosyal etkinliklerin terkedilip, kisiler aras1 problemlerin
meydana geldigi,

Kisiden beklenen sorumluluklarin yerine getirilmesinin
oniine gecildigi,



BAGIMLILIK TURLERI
A. KIMYASAL BAGIMLILIKLAR
A.1.MADDE BAGIMLILIGI

Psikolojik ya da fiziksel sorunlara karsin madde kullaniminin
devam ettigi,

Madde kullanilmadiginda bireylerde yoksunluk belirtilerinin
meydana geldigi,

Kullanilan madde miktariin ilerleyen giinlerde giderek
fazlalastig1 bir durumdur (HSGM, 2019).



MADDE KULLANIMINA ZEMIN HAZIRLAYAN
RiSK FAKTORLERI

Madde kullaniminda risk yaratan faktorler sunlardir (Ogel,
2017):
Psikolojik problemleri veya bagimliligi bulunan ebeveynin
oldugu kaotik aileler
Yanlis yetistirme tarzi

Ebeveyn- c¢ocuk arasinda kurulan baglanma ve ilgi
yoksunlugu

Simif ortaminda siddet ve asir1 utangaglik sergileyen
davranislar

Akademik basarida diisiis

Sosyal becerilerin gelismemis olmasi

Yanlis davranislar gosteren arkadaslarla birlikte vakit gecirme
Kisinin zaman gecirdigi ortamlarda (aile, is, okul gibi)
uyusturucu kullanimina izin verilmesi.



MADDE BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARI NELERDIR?

Madde ile iliskili  bozukluklar, madde kullanim
bozukluklar: ve maddenin yol actigr bozukluklar olmak iizere
IKiye ayrilmaktadir (Yesilay, 2022):

Maddenin yol actigit bozukluklar icerisinde; esriklik,
yoksunluk ve maddenin/ilacin yol a¢tigi ruhsal bozukluklar
(psikozla giden bozukluklar, depresyon bozukluklari, kaygi
bozukluklari, takinti-zorlant1  bozukluklar1 ve  1liskili
bozukluklar, cinsel islev bozukluklari, uyku bozukluklari,
deliryum ve norobilissel bozukluklar) yer almaktadir.



MADDE BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARI NELERDIR?

Madde kullannom bozuklugu bulunan bireylerin diisiince ve
davraniglarinda birtakim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Beynin
yapisindaki ve islevlerindeki degisiklikler; bireylerde yogun
Istek duygusuna, kisilik degisikliklerine, olagandan farkli
hareketlere ve davraniglara sebep olmaktadir. Beyin
goriintiileme c¢alismalari, madde kullanimindan 6tiirii beynin
karar verme, Ogrenme, yargilama, hafiza ve davranigsal
kontrol ile ilgili  alanlarinda  degisiklik  yarattigini
gostermektedir. EK olarak bagimli kadinlarin bebeklerinde
yeni dogan yoksunluk sendromu gozlenmektedir (Yesilay,
2022).



MADDE BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI
SAGLIK SORUNLARI NELERDIR?

Madde kullanim bozuklugu bulunan bireylerde c¢ogunlukla
akciger veya kalp hastaligina, felce, kansere ya da zihinsel
saglik ile ilgili ¢esitli problemlere de rastlanmaktadir. Ayrica
bu bireylerde HIV, Hepatit C gibi bulasici hastaliklarin ve
erken oliimlerin goriilmesi de olasidir (Yesilay, 2022).



MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDAN
KORUYUCU VE ONLEYICI FAKTORLER

Madde kullanim bozuklugundan koruyucu ve onleyici birtakim
faktorler bulunmaktadir. Bunlar (Yesilay, 2022) :

Uyusturucu maddelerin  zararli etkileri ve bagimmlilik
konusunda ¢ocuk ve genglere yaslarina uygun olarak dogru
bilgilendirmeler yapma,

Aile icinde birbirine bagli ve pozitif baglar kurma,

Ebeveynlerin ¢ocuklarmmin Kkimlerle arkadaslik kurdugunu
bilmesi ve baskalariyla vakit gecirdikleri ortamlarin bilgisinde
olmasi,



MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDAN
KORUYUCU VE ONLEYICI FAKTORLER

Acik, net, anlasilir kurallarin koyulmasi ve kurallara baglilik
konusunda btitiin aile fertlerinin hassas davranmasi,

Okul, sivil toplum kurulusu gibi kurumlarla iligkili olma
olarak siralanabilir.



MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDAN
KORUYUCU VE ONLEYICI FAKTORLERIN ONEMI

Bagimlilik  yapici  maddelerin  kullanilmasim1i ~ Onleme
calismalari, bu maddelerin ortaya c¢ikardigi bireysel ve
toplumsal problemleri oldukca azaltmak ve toplumda saglikl
davraniglarin Ilerlemesini saglamak amact lle
gerceklesmektedir. Bagimlilik bir anda olusmayabilir. Ancak
bagimlilik gelistiginde ise tedavi artik daha gii¢ olabilir.
Iyilesme, bir anda olmayip zaman alabilir. Iyilesmenin en
onemli destekeileri tibbi destekle birlikte psiko sosyal destek
alimmasidir. Kisi psiko sosyal destek ile bagimlilik hakkinda
bilgi sahibi olur ve yeniden kullanmaya baslamamak i¢in
koruyucu faktorlerin calisilmasi gerekir (Yesilay, 2022).



MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDAN
KORUYUCU VE ONLEYICI FAKTORLERIN ONEMI

Ayrica madde kullaniminin  tedavisi  iilkenin  saglik
harcamalarin1 artirmaktadir. Onleme programi maliyetleri her
zaman tedavi maliyetlerinden daha disiik bulunmustur
(Yesilay, 2022).

Yoldas ve Demircioglu (2020) ‘da, madde kullanimi ve
bagimliligi konusunda yaptiklar1 ¢alismada madde kullanim
yasinin tiim diinya lizerinde diisiis goOstererek hizla
yayginlastigim gormiislerdir. Bu sebepten bireylerde madde
kullanim1 ve bagimlilig1 riskini azaltmak amaci ile etkili
koruyucu ve oOnleyici miidahale hizmetlerine ihtiyag
duyuldugunu ifade etmislerdir.



BAGIMLILIK TURLERI
A. KIMYASAL BAGIMLILIKLAR
A.2.ALKOL BAGIMLILIGI

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2013) DSM 5 tan olgiitleri kitabina
gore 12 aylik bir zaman icinde ortaya c¢ikan, asagidaki Kriterlerden
en az ikisi ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya
ya da sikintiya yol agan sorunlu bir alkol kullanim 6riintiisii;

1. Cogu kez istendiginden daha biiyiik ol¢iide veya daha uzun siireli
olarak alkol alinur.

2. Alkol kullanomim1 birakmak ya da denetim altinda tutmak igin
stirekli bir istek ya da sonug¢ vermeyen cabalar vardr.

3. Alkol temin etmek, alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden
kurtulmak i¢in gerekli etkinliklere ¢cok zaman ayrilir.



ALKOL BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARI NELERDIR?

Alkol bagimlilig1 genellikle farkli psikolojik ya da bedensel
sorunlarla beraber goriiliir. Alkol bagimlilig tanis1 alan kisilerde
farkli maddelere bagimlilik riski, duygu durum bozukluklari,
depresyon, kaygi sorunlari, kisilik bozukluklar: gibi ruhsal
problemler goriiliir. Bunlarla beraber fizyolojik olarak da
karacigerde biiylime, yaglanma, sarilik, siroz ve kanser, yiiksek
tansiyon, kalpte biiytime ve ani kriz, damar tikaniklar1 olusabilir.

Alkoliin testosteron (erkeklik) hormonunu azaltma, 6strojen
(kadinlik) hormonunu yiikseltme etkisi vardir. Viicutta vitamin
dengesini bozar. Susuzluga sebep olur. Yag depolanmasini arttirdigi

icin kilo problemine ve ayrica kaslarda zayifliga ve kas erimesine
sebep olur (Yesilay, 2022).



ALKOL BAGIMLILIGININ [YILESMESi

Alkol bagimlilig:1 iyilesebilen bir beyin hastaligidir. Alkolii
birakmak giic olabilir, fakat bagimlilik tizerine uzman bir
ekipten destek alinip birakma siireci ile ilgili yardim alinabilir.

Birakma yontemleri ve birakma siireci hakkinda Dbilgi
edinmek i¢cin YEDAM (Yesilay Danigsmanlik Merkezi) ile
iletisim kurulabilir.

115 numarali YEDAM Damisma Hatt1 iizerinden, bir kisi
alkolii birakma konusunda uzman psikologlardan ve sosyal

hizmet uzmanlarimizdan {icretsiz destek almabilir (Yesilay,
2022).



BAGIMLILIK TURLERI
TUTUN BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

DSM 5’te Tiitiin Kullanim Bozuklugu olarak yer alan Tiitiin
Bagimlilig: belirtileri su sekilde gosterilmektedir:

On iki aylik siire i¢inde asagidakilerden en az ikisi ile kendini
gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte
diismeye Yol acan, sorunlu bir kullanim oriintiisii,

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha
uzun siireli olarak tiitiin alinir.

2.Tiitiin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak
icin stirekli bir istek ya da sonu¢ vermeyen c¢abalar vardir.



BAGIMLILIK TURLERI
TUTUN BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

3. Titlin elde etmek, tiitiin kullanmak ya da yarattig1 etkilerden
kurtulmak icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Titin kullanmak icin ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini
zorlanmis hissetme,

5. Iste, okulda ya da evdeki konumu geregi olan baslica
yiikiimliiliikklerini yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici tiitiin
kullanim1(6rn. Isini engelleme).



TUTUN BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

6. Tiitiiniin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi,
siirekli ya da yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi
sorunlar olmasina karsin tiitin kullanimini siirdiirme
(6rn. Tiitlin kullanim1 ile ilgili baskalariyla tartismaya
girme)

/. Tutin kullanimindan dolayr onemli birtakim
toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da eglenme
dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.



TUTUN BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

8. Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin
kullanma (6rn. Yatakta sigara igme).

9. Biiylik bir olasilikla tiitiiniin neden oldugu ya da alevlendirdigi,
stirekli ya da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu
bilgisine karsin tiitiin kullanimi stirdiiriliir.



TUTUN BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

Asagidakilerden biriyle tamimlandigi tizere, dayaniklilik
(tolerans) gelismis olmasi
Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak 1¢in belirgin
olarak artan olciilerde tiitiin kullanma gereksinimi.

Ayni Ol¢lide tiitiin kullaniminin stirdiiriilmesine karsin
belirgin olarak daha az etki saglanmasi

Asagidakilerden birtyle tanimlandigi lizere, yoksunluk
gelismis olmasi:

Tutline 6zgii yoksunluk sendromu

Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak
i¢in titiin (ya da nikotin gib1 yakindan iliskili bir
madde ) alinir.



TUTUN BAGIMLILIGIN SEBEP OLDUGU SAGLIK
SORUNLARI

Tutiin kullanim1 asagidaki hastaliklarin olusmasinda etkilidir:
Kanser tiirleri (akciger, mide, cilt, rahim agzi vs.)
Kalp ve damar hastaliklari
Diyabet
Solunum hastaliklari
Gastrit, Ulser gibi mide hastaliklar:
Dis ve dis et1 hastaliklari

Gebelikte erken dogum, diisiik dogum, ¢ocukta gelisim
bozukluklar, siitiin kesilmesi (Yesilay,2022).



(COCUKLAR VE GENCLER ICIN ALINABILECEK
ONLEMLER

Hamilelik doneminde Dbireylerin  sigara kullanim
durumlar1 incelenmelidir. Eger birey sigara kullaniyorsa
bebege  verebilecegi  zararlar  konusunda  anne
bilgilendirilmelidir.

Pasif iciciligin zararlarindan korunmak icin ebeveynler
basta olmak iizere aile bireylerinin sigara i¢cmemesi
saglanmalidir.

Sigara birakma konusunda destege ihtiyaci olan bireyler
destek alabilecekleri merkezlere yénlendirilmelidir.



(OCUKLAR VE GENCLER ICIN ALINABILECEK
ONLEMLER

Aileye, ev icinde c¢ocuklarmin bulunmadig: alanlarda dabhi
(balkon, vb) sigara kullanomimmin hastaliga sebep olma
acisindan tehlikeli oldugu anlatilmali ve bdyle bir 6nlemin
yetersiz oldugu agiklanmalidir.

Cocuklarin ve genglerin model aldig1 kisilerin sigara
kullanmamalart  ve  saglikli  davranmigslar  gostermeleri
saglanmalidir

Ergenlik c¢agindaki bireylerle yapilan her goériisme firsat
bilinip sigara kullanimi sorgulanmali ve sigarayr birakmak
icin yardim alabilecegi (Ornegin ergen sagligi uzmaninin
calistigl) merkezlere yonlendirilmelidir. (Akgiill ve Kutluk
,2015)



COCUGUNUZ SIGARA KULLANIYORSA

Cocuklar ebeveynlerini model alabilmektedir. Ebeveyn
olarak bu anlamda olumlu bir model olmak, birakma
stirecinde ¢ocuga verilen destegin etkisini artiracaktur.

Cocugu sigara icerken yakaladiginizda zarar vermeden
sadece elindeki paketi alip; sigara i¢ilmemesi ile ilgili ev
ya da okul kurallar1 hatirlatilabilir.



COCUGUNUZ SIGARA KULLANIYORSA

Sigara ile her yakaladiginizda aym tepkiyi vermeniz;
tutarli  bir mesaj] verebilmek ve smirlariiz
netlestirebilmek adina onemlidir.

Kurallara sizin de uymaniz ve c¢ocuklarin sizi sigara
icerken goérmemesi, Ozellikle dikkat edilmesi gereken
diger bir noktadur.

Nasihat dilini kullanmadan sigaranin etkileri hakkinda
konugabilir  ve  dogru  bilgileri Ogrenmesini
saglayabilirsiniz (Yesilay,2022).



SIGARAYI BIRAKMAK MUMKUN

Sigara kullanimini sonlandirmak istediginizden emin
olun.

Birakma sebeplerinizden emin olun.

Sigaray1 birakmaya Karar verdiginiz giinden sonraki 1-2

hafta icindeki bir giinii sigarayr birakma giinii olarak
belirleyin.

Karar verilen giinde birakin, sonrasi ve Oncesinde
birakmaya ¢alismayin.



SIGARAYI BIRAKMAK MUMKUN

Cevrenizdekilerden size sigara vermemelerini isteyin.

Tekrar baslama cogunlukla birakmadan sonraki 4-6
hafta icinde goriilmesine ragmen ilk 6 ay boyunca
Iradenizi giiclii tutmaya cabalayin.

Karsilasacagimniz ~ sorunlarla (gerginlik, konsantrasyon
giiclligii vs) bas etme yontemleri belirleyin.

Sigara i¢in harcayacaginiz miktar1 biriktirin ve kendinizi
odiillendirin. (aktaran Yorgancioglu ve arkadaslar1,2000,
S. 94-95)



BAGIMLILIK TURLERI
B.DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
B.1. TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Davramigsal bagimliliklar; fiziksel bir maddeye degil de
davramis tabanli bagimliliklar olarak soOylenebilir.
Davranis tabanli bagimmliliklar; oyun, televizyon,
bilgisayar, kumar vb. bagimliliklar ile Insan-makine
etkilesiminin  kuruldugu teknolojik  bagimliliklar
icermektedir. Bu bagimhiliklar, fiziksel hastalik riski
tagisalar da, kiside daha cok psikolojik ve sosyolojik
sorunlara sebep olmaktadir. Bagimli olunan davranisin
yapilmamas: veya kontrol edilememesi, bagimh
durumdan alman hazzin her seferinde yeterli olmamasi
nedenleriyle kullanim siiresinin artirilmasi, kisilerin cogu

zamanlarmi bagimli olunan seye yonelik harcamalari
gibi durumlar1 icerir (BMYK, 2022).



BAGIMLILIK TURLERI
B.DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
B.1. TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Bireyler fiziksel bir maddeye dayanmayan akilli telefon
bagimliligi, televizyon bagimliligi, oyun bagimlilig: gibi
bircok bagimlilik gelistirebilirler. Bu bagimlilik tiirlerinin
birbirini tetikleyen bir yapiya sahip olmasi ‘teknoloji’
basliginda toplanilmasini saglamistir. Kimyasal madde
kullanimi sayilmayan patolojik internet kullanimi bir ¢esit
davramissal bagimliliktir (Ektircioglu vd., 2020, s. 53).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

1.Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak inte
rneti diisiinme, internette yapilan aktivitelerin hayalini ku
rma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi
diistinme VvDb.)

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda in
ternet kullanma ihtiyaci duyma

3. Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tama
men birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi

4 Internet kullaniminin azaltilmas: ya da tamamen
kesilmesi durumunda huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizgin
lik hissedilmesi



TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

5.Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evre
siyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehli
keye atma ya da kaybetme

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma stires
| ile ilgili yalan soyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6r

n:¢aresizlik,sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagsmak i¢in kullanma
(Greenfield,1999).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

Kisaca teknoloji bagimliliginda bireyler benzer belirtiler
gostermektedir:

Kullanicinin teknoloji kullaniminda kontrolii kalmaz
Kullanimi1 azaltma ¢abalari ise yaramaz
Birey teknolojik araclarla ¢ok fazla vakit gegirir

Bireyin teknoloji kullanimi giinliik hayat akisini bozmaya
baslar

Kisi asirn kullanma kaynakli sosyal hayatinda sorunlar
yasamaya baslar

Teknoloji kullanim siklig: ile ilgili etrafindaki insanlara yalan
sOylemeye baslar (Gilirmen, 2016, s. 166).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN ETKILERI

Ergenlerde goriilen hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi ile
teknoloji bagimlilig1 arasinda ciddi bir iliski oldugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur. Internet iizerinden alinan hizli tepKi
veya birden fazla pencere ile farkli aktivitelere aym anda
ulasabilme durumu, hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi
ceken bireylerin 6diil hissine daha kolay ulasmalarim1 ve sikintili
hallerinden uzaklagsmalarini saglamaktadir. Bunlarin yaninda;
Teknoloji bagimlilig: ile anksiyete, yeme bozuklugu, 6fke, panik
atak ve sosyal fobi, kisilik bozukluklari, uyku bozukluklar:
arasindaki 1liskiyi ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
(Ektircioglu, 2020, s. 57).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN ETKILERI

Calismalarda bilgisayar oyunlarmin adolesanlar1 psikososyal
ve davranigsal olarak olumsuz etkiledigini tespit edilmistir.
Siddet icerikli teknolojik oyunlarin; yasam doyumunda
azalma, yalmzlik, saldirganhik, depresyon, kaygi, dikkat

sorunlari, siddete karsi duyarsizlikla iligkili olduguna dikkat
cekilmektedir (Cakir & Turan, 2022, s. 379).

Ergenlerde sosyal anksiyete ile teknoloji bagimliliginin
birbirini tetikledigi ortaya konmustur. Sosyal anksiyetesi olan
ergenler, sanal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade ettigi
icin teknoloji kullaniminmi artirmakta, teknoloji bagimlilig
gelistiren ergenler daha c¢ok gercek sosyal iligskilerden
uzaklasmaktadir. (Cakir & Turan, 2022, s. 379).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN ETKILERI

Internet bagimlilign farkli birgok psikiyatrik bozuklukla da
seyredebilmektedir. En cok iliskisi bulunan
bozukluklarin, duygudurum bozuklugu ve anksiyete bozuklug
u oldugu bilinmektedir. Ulkemizde yapilan
bir ¢calismada 6zellikle geng yas grubunda dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon, sosyal anksiyete,
ailede bagimlhiliga yatkinlik s6z konusuysa bireylerin riskli
Internet kullaniminin olabilecegi tespit edilmistir (GoOniil,
2002).



TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN ETKILERI

Ozellikle cocuk ve genc yas grubunun teknolojiye;
teknoloji bashiginda da nic¢in sosyal medyaya yoneldigine
bakildiginda tli¢ sebep dikkat ¢cekmektedir:

- enerjiyi atmak
- goriilme 1stegi

- sosyallesme



TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN ETKILERI

Bu anlamda bu mecraya ayrilan vaktin giderek arttig1 da
gozlemlenmektedir. Bunun beraberinde de birgok
problem( uyku diizensizligi, beslenme sorunlari,
iliskilerde bozulma ve yozlasma, zihinsel yorgunluk...)
ortaya ¢cikmaktadir.



ENERJI ATMA ISTEGI:

Geng nesile 6zellikle enerjilerini atabilecekleri alanlar ve
imkanlar yaratmanin onemli oldugu sdylenebilir. Bu
alanlar bireyde var olan potansiyeli saglikli sekilde
ortaya koyabilecek alanlar olmas1 gelisimi agisindan da
onem arz etmektedir.



GORULME ISTEGI

Ailede ve sosyal cevresinde wvarligr hissettirilmeyen,
deger gormeyen cocuklar/bireyler kendi varliklarini
gosterebileceklerr mecra ve alanlar aramaktadir. Gergek
hayatta bulamadigi bu ihtiyaci teknolojide yani sanal
ortamda aramaya baslar. Bunu ulasilabilirligi kolay
oldugu icin de kisa zaman ger¢eklestirir. Ancak bu
gelisim acisindan saghikli bir problem ¢6zme yontemi
degildir. Sanalda bulmus oldugunu diisiindiigii deger
hem gercek degildir hem de bireyde kalic1 degildir. Bu
ylizden Oncelikle ailede kiiciik yastan itibaren cocuga
verilen degerin  hissettirilmesi, onun  goriis Ve
diisiincelerine 6nem verilmesi ileriki yasantisi i¢in bu tiir
bagimliliklardan korumak icin ¢ok Onem arz ettigi
sOylenebilir.



SOSYALLESME ISTEGI

Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir varliktir.
Sosyallesmek icin Ise ortamlar yaratmaya ¢alismaktadir.
Bu sosyallesme gerek aile gerekse okul gibi c¢evrelerde
gerceklesirr  Bu  ortamlarda  bekledigi  etkilesimi
bulamayan bireyler yeni alanlar arayisina girer. Gergek
hayatta sosyallesebilmek icin bireyin tanima, tanisma,
giiven duyma vb. siirecleri ge¢irmesi gerekirken sanal
ortamda bu evreler ya c¢ok kisa siirmekte ya da ihtiyag
duyulmamaktadir. Bu yiizden bireyler bu alanda saglikli
olmayan sanal iligkiler gelistirebilmektedir.



SOSYALLESME ISTEGI

Gelisimin ilk evresinden itibaren bireyin ihtiya¢ duydugu
bu saglikli sosyallesmeyi saglayabilmek icin aile basta
olmak {izere gelisiminde yer alan tiim paydaslar
destekleyici  olmalidir. Gerekli Dbilgilendirme ve
bilin¢lendirme yapilmalidir. Bireye dogru rol model
olacak sekilde iligkiler gelistirilmelidir.



TEDAVI

Son zamanlardaki giincel onleme yaklasimlari davranissal ve internet
kullanim rutinini degistirmek ve kendini kontrol etmek igin ortaya
cikarilmis bilissel stratejilerin karistmini icermektedir. Ornegin, Kwon
ve Kwon tarafindan ortaya konan Oz-YoOnetim Egitimi programi
bunlardan birisidir. Bu programin ana hedeflert;

(1) Genglerin internet bagimliliginin yaygimlhgi, ilerleme durumu ve
Ilgili faktorler hakkinda kesin bilgi vermelerini saglamak,

(2) Internet kullanmimlarmi kendilerinin izlemelerini ve internet ile
karsilikli etkilesimde bulunmalarindan daha uzun bir siire boyunca
iletisim saglamalar1 i¢in c¢evresel ve psikolojik Onceliklerini
belirlemelerini tegvik etmek,

(3) Internet kullanimiyla ilgili kurallarn ortaya konmasi, internet
kullanimini adim adim azaltma, diger etkinlikleri 6nceden planlama ve
destek alma gibi internet kullanimiyla ilgili davranis degisikliklerini
tesvik etmek

(4) Genglere strese karsi nasil basa ¢ikacaklarini kavratmak ve diger
hobi faaliyetlerini artirmaktir (Ektircioglu, 2020, s. 58).



TEDAVI ADIMLARI

Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti

Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger insanlarin
bulundugu yere nakli

Diger insanlar ile beraber internete baglanmasi
Internete baglanma zamanini degistirmesi

Internet defteri olusturmasi



TEDAVI ADIMLARI

Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile 1lgili
problemleri oldugunu saklamamasi

Spor aktivitelerine katilmasi

Internet tatillerinin verilmesi

Otomatik diisiincelerin ele alinmasi

Gevseme egzersizleri

Internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi
Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi

Adimlardan da anlasilacagi gibi bireyl sosyallestirmek
mantik disi inan¢larmmi degistirmeye calismak fiziksel
aktivitelerle rahatlamasini saglamak baslica amagclardandir.



TEDAVI TEKNIKLERI

Bilissel-davranisci teknikler ise su sekildedir:
a. Internet kullanimini tam zit saatlere kaydirmak
b. Dis durdurucular kullanmak
C. Internet kullanimyla ilgili hedefler belirlemek
d. Ozellikle belli bir islevden uzak durmaya calismak
e. Hatirlatic1 kartlar kullanmak

f. Internet yerine yapmak istediklerini not
edebilecegi kisisel bir defter kullanmak

g. Bir destek grubuna girmek
h. Aile terapisi (YYoung,1999)



TEDAVI

Bunlarla birlikte, arastirmacilarin bir araya gelerek ortaya koydugu
bir kilavuzda yer alan bilgilere gore sahislar kendi ¢abalar: ile de bu
sorunlarin Oniine gegebilir veya etkilerini en aza indirebilir. Kilavuz
icerisinde yer alan oneriler kendi arasinda genel ve teknoloji-6zel
oneriler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Teknolojik cihazlarin
kullanilmas1 hususunda o6zel oOnerilere bakildiginda kisilerin
kendilerini izleyerek teknolojik cihazlar ile gecirdigi zamana bir
smir koymasi ve bu konuda baska bireylere 6rnek olunmasi,
teknolojiyi kullanma siklig1 iizerine planlama yaparken dijital
uygulamalardan faydalanilmasi, eger miimkiinse dijital yerine
analog tercih edilmesi, internette gecirilen bireysel zamanin en aza
Indirilip grup aktivitelerine ayrilan zamanin artirilmasi, teknolojinin
fazla kullanimindan dogan mental veya fiziksel bir rahatsizlik
durumda mutlaka bir uzmana danisilmas: sunulan Oneriler
arasindadir (Acik, 2021, 120).



RiSK FAKTORLERI

Bireylerin hayatlarinda bulunan baz faktorlerin patolojik kumar
bagimliligr riskini artirdig: ifade edilmistir. Bunlar (Ogel,
2017):

Davranis bozukluklari: Patolojik bazi durumlar riski artiriyor.

Cinsiyet: Erkeklerin kumar bagimliligi kadinlara gére daha
fazladir.

Yas: Birey erken yasta kumar ile tanismigsa patolojik kumar
bagimlis1 olma olasiligi gec yasta tanisanlara gore daha fazla
olmaktadir.

Yer: kisinin kumar oynanan Yyerlere yakin yerde oturuyor
olmasi kumar bagimlilig1 riskini artiracaktur.



KUMAR OYNAMA DUSUNCELERI ILE BAS
EDEBILMEK ICIN ...

Kumar oynama ile bas edebilmek 1¢in bazi dneriler
bulunmaktadir. Bunlar (Ogel, 2017):

Kumar oynanan mekanlardan uzak kalmak. Internet
ortaminda kumar oynatilan sitelere girmemek.

Kumar oynama diisiincesini akla getiren seylerden uzak
durmak. Ornegin; sans oyunu biletler1 gibi.

Kumarla ilgili bireylerden uzak durmak.

Kumar ile 1lgili yapilan tartisma ortamlarina girmekten
kacinmak.

Kisinin tizerinde gilinliik thtiyacimi karsilayacak kadar para
tasimak.

Davranisi1 degistirmek. Uzak kalabilmek i1¢in yasam tarzi
degisikligine gidilmesi, olumsuz aliskanliklar yerine
olumlu davranislarin konulmasi gibi.



TEDAVI

Patolojik kumar oynamanin tedavisinde en giincel
yaklagim biligsel davranis¢t yaklasimdir. Bu tedavi
yonteminde amag bireyin algilama ve rasyonel olmayan
diistincelerine karsit farkindalik olusturmak ve bunlan
daha Iyl uyum saglayict semalarla degistirmektir.
Tedavinin programi bireylere gore degiskenlik gosterse
de bireyin inkarmm  kirilmasi,  problemleriyle
ylizlestirilmesi, basa c¢ikmasi ve hayir diyebilme
becerilerinin gelistirilmesi, bagimlilik kavramina iligkin
bilgilendirilmesi gibi temel hususlar ic¢erir. Bunun yam
sira  ailenin  bilgilendirilmesi, aile  iliskilerinin
diizenlenmesi  uygulanan  programin  verimliligini
arttirmaktadir (Ogel, 2017).



TEDAVI

Patolojik kumar bagimliligina ek olarak depresyon, alkol ya da
madde kullanimi g@ibi hastaliklarin tespiti yapilarak tedavi
edilmesi gerekmektedir. Uygulanan tedavinin  programinin
basariya ulasmasinda bireyin eski davranis sekillerinin ve yasam
tarzinin ~ yenilenmesi tedavi Oncesi donemin tekrarinin
onlenmesi bakimindan énem arz etmektedir (Ogel, 2017).
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