AiLE OKULU PROJESI
“AiLE iCi ILETiSIM”




Iletisim; kelimeler veya beden dili kullanilarak insanlar arasinda
duygu, dustuince ve yasantilarin ifade edilme yontemidir.

[letisimin;

> %10’'unun Sozciiklerle (Mesajin icerigi)
» %30’unun Seslerle (Al¢cak-yiiksek ritim, tonlama)

> %60'1n1n Viicut hareketleriyle (beden dili-en ¢ok yiiz
ifadeleri) gerceklestigi bilinmektedir



AILE ICI ILETISIM

Aileyi guclu kilan en 6nemli 6zelliklerden birisi, tyeler arasindaki
acik ve sik iletisimdir.




ILETISIM ENGELLERI VE COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Emir Vermek, Yonlendirmek




Uyarmak, Tehdit Etmek




Ahlak Dersi Vermek




Ogiit Vermek, C6ziim ve Oneri Getirmek




Yargilamak, Elestirmek, Su¢clamak




ESLER ARASI ILETISIM

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki olumlu
iletisim ailenin mutlulugunu artirir.
Cocuklar da bu iletisim tarzini model Cocuklar nasil iletisim
alarak hayat1 boyunca saglikli sosyal
iliskiler kurar ve kendini ifade
yetenegi ile 6zgilivenleri guclenir.

kuracaklarini ebeveynlerini rol
model alarak ogrenirler. Dolayisiyla
cocuklarin da bu onemli beceriyi
ogrenebilmeleri icin anne-
babalarin dogru iletisim yontemleri
kurarak paylasimda bulunmalari
gerekmektedir.




ESLER ARASI ILETISIM

Cift olarak birbirine zaman ayirmak her iliski icin 6nemlidir.
Ciftler, gecirecekleri zaman dilimini planlayarak onceden
belirlemelidirler. Boylece ¢cocuklarina ayiracaklar:i zamani ihmal
etmemis olurlar.

Esler birbirlerine karsi davranislarinda samimi ve diirust
olmalidir.



ESLER ARASI ILETISIM

Esler birbirlerine karsi duygu diisiincelerini acik bir sekilde soyleyip
uzerine konusabilmelidir.

Dokunmak miikemmel bir sozsuiz iletisim yoludur. Omzuna dokunmak,
sarilmak duyulan memnuniyeti hem ese, hem de ¢ocuklara gostermenin
cok giizel bir yoludur.

Gecmise takili kalinmamalidir.



ETKINLIK ORNEKLERI




ETKINLIK

Modiil: Aile I¢i Iletisim Becerileri

"Aile I¢i letisimi Engelleyen Faktorler”
EtKkinlik Adi: Bizim Evin Halleri

Onerilen Siire: 40’
Arag Gerecler: Video cekimi saglayacak telefon, Video ytlikleme icin akill tahta vb.

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Grup ¢alismasi, Drama, Soru cevap, Tartisma.

Aciklamasi: Kursiyerler gruplara ayrilir. Aile icinde sorun yasanan bir durum ya da olay1 canlandirmalari istenir. 10-15 dk hazirlanmalari i¢in
stire verilir. Hazir olan grup canlandirmalarini sunar. Egitici tarafindan dogaclama olarak yapilan drama video kayit yapilir. Imkan dahilinde
ornek olarak secilen video izlettirilerek yasanan sorunlar, nedenleri, basa ¢ikma yontemleri tizerinde beyin firtinasi yaptirilir. Yapilan 6nemli
tespitlerde video kaydi durdurulup katihmcilarin yorumlar alinir.

*Kursiyerlere asagidaki sorular sorularak iletisim hatalarini bulmalar istenir.
1-Aile uyeleri etkin dinleme konusunda ne gibi hatalar yaptilar? Paylasir misiniz?
2-Aile i¢i sayg1 ve hosgori konusunda ne gibi eksiklikler gordintiz?

Not: Yapilacak video ¢ekimlerinde kursiyerlerin rizasi1 alinmalidir.

Ornek Uygulama Videosu: https://youtu.be/9tlynGExyW4

NOT: Ornek uygulama videosu etkinlik yazari tarafindan uygulanip “youtu.be” kanalina yiiklenmistir.


https://youtu.be/9tlynGExyW4

ETKINLIK
Modiil: Aile ici Iletisim Becerileri

"[letisim Kavram"

Etkinlik Adi: Dinliyor Muyuz?

Onerilen Siire: 40’

Aracg Gerecler: Tahta, kalem.

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Grup Calismasi, Drama, Soru cevap, Tartisma.

Aciklamasi: Kursiyerlerden gonitllii olan kisinin sinif disinda beklemesi sinif hazir oldugunda ¢agirilacagi sdylenir. Cagrildiginda
sinifa yemek tarifi, gezilen bir yer, mutlu bir giin vb. anlatim yapmasi istenir. Egitmen digerlerinden anlatic1 geldiginde 6nce etkin
dinleme yapmamalarini sonra etkin dinlemede bulunmalarini ister. Anlaticiya her iki dinlemede duygular1 ve gozlemi sorulur.

Kursiyerlerin iletisim tizerine konusmalari saglanir. Etkinlik sonunda egitmen tarafindan tahta ikiye ayrilarak dinleme
faaliyetlerinde yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler kursiyerlerin tespitleriyle yazilir. Egitmen eksik kalan cevaplar olmasi
durumunda yonlendirecegi sorularla gereken maddeleri yazar.

Ornek Uygulama Videosu: https://voutu.be/lueYei]vS k

NOT: Ornek uygulama videosu etkinlik yazar: tarafindan uygulanip “youtu.be” kanalina yiiklenmistir.


https://youtu.be/IueYeiJvS_k

-ETKINLIK
Modiil: Aile Ici Iletisim Becerileri
"Aile Icinde Iletisimi Kuvvetlendirme Yollart"

Etkinlik Adr: SevgininBesDili

Onerilen Siire: 40’

Arac¢ Gerecler: Sevginin Bes Dili kitabindan boliimler ( Pdf , Kitap, ya da kullanilacak boliim
fotokopisi, kismi), Renkli Postit, kalem, silgi

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Soru cevap, Tartisma.

Aciklamasi: Etkinlik o6n hazirlik siireci gerektirmekte olup, egitmen tarafindan Kitapta tizerinde
durulmak istenen boliimler PDF halinde ya da kursiyerlerin sayilarima gore boliimlere ayrilir.( Bu
calisma 2 , 3 kisilik grup c¢alismasi olarak yaptirilabilir.) Kursiyerlerin bu boliimlerden aklinda kaldigi
kadariyla anlatim yapmalar1 Istenir. Anlatim bitiminde  postit ya da renkli kagitlara ben diliyle
dgrenilenlerden ciimle yazmalar1 ve kagitlari katlamalari istenir. Orn: Ogrendigim faydali bilgileri
sabirla hayatima uygulayacagim, Cocugumun i¢inde sevgi ile doldurulmay:1 bekleyen depoyu her giin
doldurmaya c¢alisacagim. Anlatimlar sona erdiginde biriken , katlanmis haldeki yazili kagitlar
katilimcilarin rastgele 1 tane almalari istenir. Okunan ciimlelerle etkinlik sonlandirilir.



ETKINLIK
Modiil: Aile i¢i iletisim Becerileri
"Aile Ici letisim- Aile Tipleri"

Etkinlik Adi: Hangi Tip Aileyiz?

Onerilen Siire: 40’

Arac Gerecler: Ornek video (linki asagida paylasilmistir)Video ¢ekimi saglayacak telefon, Video yiikleme icin akilli tahta vb., Ek1 Etkinlik Kagidi.
Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Grup Calismasi, Drama, Soru cevap, Tartisma.

Aciklamasi: Egitmen sorun olarak gortlebilecek cocuk davranislari ve bunlara ebeveynlerin ne tiir katkilar1 oldugu tizerinde beyin firtinasi yaptirir.

Egitmen “Birazdan izleyecegimiz videoda ebevenlerde ve ¢ocukta tespit ettiginiz durumlar Etkinlik kagidi Ek 1'e dolduralim” yonergesini verir.
Etkinlik bireysel yaptirilabilecegi gibi grup ¢alismasiyla da yaptirilabilir. Her aile tipi izlendikten sonra yazmalari icin gerekli siire taninir. Yazma
calismasi bittikten sonra paylasim yaptirilir.

Aile tipleri etkinlik kagid1 Boliim 1 bitiminde boliim 2 de Etkili, Giiven Verici ve Demokratik Bir Aile Ortami Nasil Olmalidir? Cocuga Etkileri
Nasildir? Boliimii doldurulur. Grup ya da bireysel ¢calismasini tamamlayan kursiyerler yazdiklarina dair paylasimda bulunurlar. Tiim sunumlar
bittiginde etkinlik kagitlar1 egitim sinifinin uygun bir béliimiine yapistirilarak sergilenir.

Kursiyerlerin Boliim 2 de paylasmis olduklar: Etkili, Gliven Verici ve Demokratik Bir Aile Ortami Nasil Olmalidir? Cocuga Etkileri Nasildir?
Bilgilerden yola ¢ikarak kisa drama ¢alismasi yapmalari saglanir.

Ornek Uygulama Videosu: https://youtu.be/YWguOeOir]c

NOT: Ornek uygulama videosu etkinlik yazari tarafindan uygulanip “youtu.be” kanalina yiiklenmistir.


https://youtu.be/YWguOe0irJc

Ek1:]

Hangi Tip Aileyiz? Etkinlik kagid:

Yonerge: Izleyeceginiz videoda tespit edebildiginiz aile tipleriyle ilgili istenen bilgileri asagida

vazimz.

Béliim 1

Ebeveynde tespit ettiginiz
olumsuz durum nedir?

Bu durumun suandaki
gocukta etkileri nedir?

Ebeveynde tespit ettiginiz
olumsuz durum nedir?

Bu durumun suandaki
gocukta etkileri nedir?

ileriki donemde gocuga
bagka ne tir olumsuz
etkiler birakabilir?

Ebeveynde tespit ettiginiz
olumsuz durum nedir?

Bu durumun suandaki
gocukta etkileri nedir?

ileriki donemde ¢ocuga
bagka ne tir olumsuz
etkiler birakabilir?

Ebeveynde tespit ettiginiz
olumsuz durum nedir?

Bu durumun suandaki
cocukta etkileri nedir?

ileriki donemde ¢ocuga
bagka ne tir olumsuz
etkiler birakabilir?

ileriki dénemde gocuga
bagka ne tir olumsuz
etkiler birakabilir?

Etkili , Giiven Verici ve Demokratik Bir Aile

Ortam Nasil Olmahdir?

Cocuga Etkileri Nasildir?




ETKINLIK
Modiil: Aile Ici Iletisim Becerileri
"Aile Ici Iletisim- Cocugu internet ve oyunlariyla tanima"

Etkinlik Adi: Cocugum Ne Tir Oyunda?

Onerilen Siire: 40’ ( Siire etkinlikte kullanilacak cocuk sayisina gore degisebilir)
Aracg Gerecler: Postit ya da ki¢tik kagitlar

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Beyin firtinasi, Soru cevap, Tartisma.

Aciklamasi: Egitmen kursiyerlerin okul ¢agindaki ¢cocuklariyla velilerinden izin alarak bir etkinlikte bulunacaklarini soyler.
(Kursiyerlerin yanlarinda ¢ocuk olmamasi durumunda telefon gortismesi yoluyla sonunun cevabi alinabilecegi gibi 1 gtin 6nceden
cocuga gonderilen kdgidin katlanarak velinin de cevabi gormeden getirmesi rica edilebilir. Kursiyerlerin tahmini kagida yazdirilip
evilerinde ¢ocuklarina vermesi cevaplari tizerinde yapilan konusmalarin 1 giin sonrasi sinifta paylasilabilecegi bildirilebilir.)

Cocuklarin kurs sinifi disinda internette ya da telefon uygulamasi yoluyla sevdikleri en ¢ok oynadiklar: oyun ismini yazmalar istenir.
Kagitlar cevap goriinmeyecek sekilde katlanir. Her ebeveynin ismi tizerine yazilir.

Kursiyerlerin sinifina ¢ocuklarla birlikte girilir. Ne tiir oyunlar oynadiklar:1 sorusu ebeveynlere de sorulur. Cevap bitiminde ¢ocugun
yazdig1 kagit ebeveynle paylasilir.

Etkinlikte aile ici iletisimde cocugu internet ve oyunlariyla ne kadar taninabiliyor? Farkindalik sahibi? Uzerinde durulur.
Ornek Uygulama Videosu:  https://voutu.be/NAwQ4ytlvQo

NOT: Ornek uygulama videosu etkinlik yazari tarafindan uygulanip “youtu.be” kanalina yiiklenmistir.


https://youtu.be/NAwQ4ytlvQo

ETKINLIK

Modiil: Aile Ici Iletisim Becerileri

Etkinligin Adi: GUNUMUZU PAYLASIYORUZ

Etkinlige Katilacak Bireyler: Ailemizden bulunan tiim {iyeler

Etkinligin Amaci: Aileleri bir araya getirmek ve birlikte zamani eglenceli gegirme
saglamak adina tekerlek oyunu ile giin i¢cinde en etkilendikleri olaylar1 anlatmak,
paylasmak, ¢oziim liretmek

Uygulanisi:

Aile bireyleri giiniin belirlenen bir saatinde bir araya toplanir. Yanda 6rnegi bulunan
sekilde bir cark olusturur. Cark cevrilir. Ibre kimi gosteriyor ise o kisi aile ilyelerine giin
icinde yasadigi olay1 anlatir. Cark bir kez daha cevrilir. Bu kez ¢ikan aile tiyesi bir
onceki aile Uiyesinin anlattigi olay ile 1lgili goruslerini belirtir. Boylece birbirlerinin giin
icindeki yasadigi olaylari dinlemis ve goriis bildirmis olurlar.



