AILE OKULU PROJESI

SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERI GELiSiMI



ICINDEKILER

Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi

* Sosyal Duygusal Beceriler (azim, merak, sabir, giiven, empati)

- Sosyal duygusal gelisim 6zellikleri

- Sosyal duygusal becerilerin 6nemi

*  Yaslara Gore Sosyal Duygusal Beceri Ozellikleri

- Yasam boyu sosyal duygusal beceri gelisimi

- Bebeklik, erken ¢ocukluk, orta gocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte sosyal duygusal beceriler

* Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Destekleyici Unsurlar



Sosyal Duygusal Beceri
Gelisimi



Sosyo-Duygusal Gelisim

* Sosyal gelisim, baskalariyla iligkiler kurmay1 ve bunlara deger vermeyi, kendilikle ilgili
duygular1 ve zaman i¢inde ¢esitli etkilesimlere sosyal uyum saglamayi igerir.

* Duygusal gelisim, cocugun duygularinin farkinda olma, ifade etme ve yoOnetme ve
bagkalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerisini igerir.

e Sosyal duygusal beceriler ise; bireylerin yasantisinda sosyal hayata uyum saglamasi,
duygularim1 anlayarak onlar1 kontrol edebilmesi ve bu 6zelliklere dayali olarak kendini
Ifade edebilmesi i¢in gerekli 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (Elias vd., 1997).

* Egitim alaninda 2000’11 yillardan itibaren yasanan doniisiime bakildiginda; akademik
becerilerin yaninda sosyal duygusal becerilerin gelisimine de biiyiik 6nem Ver11d1g1 ve
sosyal duygusal becerilerin, ¢cocuklarin genel gelisimini, zihinsel sagligin1 ve akademik
basarilim biiyiik 6lctlide etk1led1g1 goriilmektedir (Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2020).



Sosyal ve Duygusal Becerileri

- Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikli bir gelisim saglamasi i¢in, duygusal zeka,
duygu yonetimi/kontrolii, farkindalik, empati, sosyal iliskileri diizenleme, merak,
azim, sabir gibi becerileri icermektedir.

- Empati gelistirmek, sorumluluk duygusu ile kararlar vermek, olumlu iliskiler kurmak,
dogru ve yanlis davranislar ayirt etmek ve zorlayici durumlarla etkin bigimde basa
cikabilmektir.

Sosyal-duygusal beceri 6rnekleri sunlardir:

« Birinin tizgiin olup olmadigini anlama ve 1y1 olup olmadigini sorma
- Kendinizi arkadaslariniza, ebeveynlerinizden farkli bir sekilde ifade etme
- Diistlincelerinizi ve hislerinizi anlama ve baskalariyla 1ligki kurabilme



Sosyal-duygusal gelisim, cocuklarin genel gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir.

Sosyal-duygusal beceriler, cocuklarin baskalariyla daha olumlu bir sekilde

etkilesime girmesine yardimeci olur.

Baskalarinin bakis acilariyla empati
kurmak.

g Arkadasliklar kurmak ve strdurmek.

£ Grubun bir parcasi olarak islem
< yapmak

Sosyal problemleri, catismalari
¢6zmek

Tekrar deneyebilmek, azim géstermek

isteklerini erteleyebilmek, sabir
gostermek



Sosyal ve Duygusal Gelisimi Desteklenen Bireyler

* Duygularim1 Ifade edebilir, giiclii duygularini kendilerine ve baskalarina
zarar vermeksizin yonetebilir,

« Kendini sakinlestirme siireclerini kullanabilir,
» Diirtiilerini kontrol edebilir ve problemlerini ¢ozebilir,
* Riskli davraniglardan uzak durur, stres yonetimi yapabilirler.




Duygusal Dayamkh

Duygusal Dayamkhlik Bireylerin 7 Ozelligi

Kisinin ani degisikliklere uyum * Duygusal Farkindalik.

saglamasi, zorlayic1i  yasam _
olaylar1 karsisinda sabirli ve Sebat Edebilme.

duygu kontrolii yiiksek sekilde e Oz Kontrol.
kalabilmesi, .problem. ¢cOziimiine o fyimserlik.
katihm  gostermesi  olarak

aciklanabilir. * Destek.

* Perspektif Kazanma.
* Espri Anlayisi.



Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal duygusal beceriler ve sosyal

duygusal =~ Ogrenme strateillerl;
cocuklarin  hazir bulunusluklarini
artirarak ogrenme stirecini
kolaylastirir,  ¢ocuklarim  uyum

kapasitelerini artirir, duygusal zeka
ve duygusal yetkinligi artirarak

dayranis problemlerinin
onlenmesinde/azalmasinda _rol
oynar, akademik becerileri

destekledigi gibi cocuk ve genclerin
genel zihinsel saghiligini artirir,
merak duygusunu artirir,
motivasyonu destekler ve c¢ocuklari
degisen diinyanin taleplerine karsi
gliclendirir.

Sosyal duygusal beceri gelisimi
desteklenen ve sosyal duygusal
o0grenme siireclerine katilimi daha
yiiksek olan c¢ocuklarin psikolojik
acidan daha saglam, duygularini
iIfade edebilen ve baskalarinin
duygularina empati  gdosterebilen,
giicli duygularin1 kendilerine ve
baskalarina  zarar  vermeksizin
yonetebilen, gerektiginde kendini
sakinlestirebilen, riskli
davranislardan uzak kalabilen ve
problem ¢6zmede daha basarili
cocuklar olduklar1 gortilmektedir.

(Durlak vd.,2011; Horan, 2022; Havighurst ve Harley, 2007; Wang vd., 2019; TUSIAD, 2019;

OECD, 2019; 2021).



Ogretmenler ve veliler, sosyal-duygusal gelisimi
ve becerileri nasil tanimhyor?

e Ozgiiven

* Merak

* Empati

« Giiven/Inanma

* Sosyallik/Giriskenlik

* Yikicit Olmayan Davranis



’Duygu Avr” Oyunu

Bir duygu diasunun.

Disundigunutz duyguyu cizin.

Arkadasinizdan cizdiginiz duygunun ne oldugunu tahmin etmesini isteyin.
Simdi sira arkadasinizda.



Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler.

Yeni
yvaklasimlar

Sorunlarla
basa ¢cikma

Gorevlerde

ISrar etme deneme




Yasam Boyu Sosyal ve Duygusal Beceri Gelisimi



Yasam boyu beceri gelisimi: OECD anketlerine genel bir bakis

Bilissel

yetenekler:

Karma
bilissel ve
sosyal ve
duygusal
beceriler

Sosyal ve
duygusal
beceriler

Uluslararasi Erken Ogrenme
ve Cocuk Iyi Olusu Calismasi
(IELS)

5 yasinda

Okuryazarlik
* Aritmetik

* Zihinsel Esneklik
* Engellenme
* Calisan Bellek

*  Empati

* Guven

* Toplum yanlisi sosyal
beceriler

* Yikici olmayan davranis

Sosyal ve Duygusal
Beceriler Uzerine Calisma
(SSES)

10 Yasinda

e Kritik Dislince
* Yaraticilik
«  Ust-Bilis

* Gorev Performansi

* Duygusal Dizenleme

e s birligi

* Acik fikirlilik

* Baskalaniyla etkilesim
kurmak

Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi
(PISA) Ve SSES

15 yasinda

e Okuma

* Matematik
* Bilim

* isbirlikci problem ¢ozme
e Kdiresel yeterlilik

«  Ust-Bilis

e Yaratici disinme

* 5 alan/etki alani (SSES)

« Oz yeterlilik (PISA)

* Gelisim odakh zihin/
gelisim zihniyeti (PISA)

* Hedef yonelimi (PISA)

Yetigkin Yeterliliklerinin
Uluslararasi
Degerlendirmesi (PIAAC)
16-65 yasinda

e  Okuryazarhk
* Aritmetik
* Problem Cozme

* Uyarlanabilir Problem
Cozme
* Meta-Bilis Stratejileri

e DurUstlik

*  Acik Fikirlilik

o Oz Yeterlilik

« Baskalanyla iliskiler



Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Duygusal Beceriler ve
Yasamsal Sonuclar

* Ev gevresi

Topluluk

* Bireysel  Erken Ogrenme Ciktilari

ozellikler

x
|

Beliren
okuryazarlik
becerileri.

Beliren
aritmetik
becerileri.

Oz
Diizenleme.
Sosyal ve

duygusal
beceriler.

Yasam Sonuglari

Genel iyi olus hali.
Yasam
Memnuniyeti
Fiziksel ve zihinsel
saglik.

Egitimsel basari ve
kazanim.
istihdam, gelir,
sosyo-ekonomik
durum.
Vatandaslik.



Sosyal-duygusal gelisim, bilissel becerilerle iliskilidir.

Beliren
okuryazarhk

Calisan bellek

=

BHE
Beliren
aritmetik

Zihinsel esneklik

D.34

).24

Cubuklar, her bir
sosyal-duygusal beceri
ile gosterilen biligsel
beceri arasindaki
iligkiyi gosterir. Cubuk
ne kadar uzun olursa,
ikisi arasindaki iliski o
kadar gii¢lii olur. Tim
korelasyonlar
istatistiksel olarak
anlamlidir.

B Yikao Olmayan Cavransg
B Oz gitven

& Given/finanma

B Sosyallik/Giriskenlik

B Emgpati

H Merak



Erken sosyal-duygusal beceriler uzun vadeli sonuclari etkiler

 Bebeklik Ve erken
cocukluk donemindeki
sosyal-duygusal gelisimin, * Egitimsel kazamimlar
yasam boyunca 1yl Dbir
zihinsel saglik ve esenlik « Sosyo-ekonomik durum ve gelir
icin temel olusturdugu
diistiniilmektedir. * Akil saghg

* Oz diizenleme, motivasyon .
ve kisileraras1 beceriler gibi * lyi olus- esenlik
sosyal-duygusal 6zellikler,
okulda ve isyerinde
basarida biiyiik rol oynar.



Sosyal Duygusal Becer1 Gelisimini
Etkileyen Faktorler



Cocuklarin davramslari baglama gore degisebilir-
Aile ve Ogretmen degerlendirme

Ebeveynler, cocuklarin sosyal-duygusal becerilerini 0gretmenlerden daha olumlu
degerlendirmektedir

Bunun olas1 nedenleri;
* Ev ve okulun farkh baglamlar olmasi, farkh iliski bicimlerinin gelistirilmesi.

* Ogretmenlerin bu yasta daha fazla sayida cocukla etkilesimde olmasi ve genel
gelisimsel seyri takip edebilmesi.



NEDIR VE NE

4

DEGILDIR?

1) Sosyal duygusal 6grenme ile sosyal duygusal gelisim ayni kavramlardir.

2) Sosyal duygusal 6grenme kavraminin hedef kitlesi cocuklardir.

3)Sosyal duygusal 6grenme becerileri akademik olarak basarili olan ¢cocuklar icin gerekli
degildir.

4) Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimi sadece okulda/evde/sosyal yasantisinda
problem yasayan bireyler icindir.

5) Cocuklarda Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerinin gelisimi tizerine egitimler
okullar/egitim kurumlari/kurslar tarafindan verilmektedir. Dolayisiyla bu alanda ailenin roli
daha azdir.

6) Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri gelismis olan bireyler/cocuklar hic sorun
yasamazlar.

7) Sosyal Duygusal Becerileri gelismis olan kisiler problem yaratan durumlarda
kendilerinden fazlaca 6dun verirler, baskalari tarafindan ezilirler ve duygusal agidan
yipranirlar.




Sosyal Duygusal Beceri
Gelisimini Destekleyen
Faktorler



Sosyal - duygusal becerilerin gelistirilmesinde okul 6nemli
bir role sahiptir.

« Olumlu ve kaliteli sosyal ve duygusal programlarin uygulandigi okullardaki
cocuklar daha mutlu, daha iyimser, daha 1y1 sosyal destege sahip ve okullarindan,
allelerinden, toplumlarindan, arkadaslarindan ve kendilerinden daha memnunlardir.



Sosyal duygusal beceriler o6grenmeyi ve akademik
becerileri nasil etkiliyor?

* Ogrenmeye engel olabilecek davranislari azaltir.
» Ogretmen-cocuk etkilesimini gliclendirir.
* Yasayarak 6grenmeyi destekler.

e Konularin daha iyi anlasiilmasini destekler

Bilissel gelisimi hizlandirir.



SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

. Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) kendimizi, iliskilerimizi ve isimizi etkili ve
ahlakl1 bigimde yonetmek i¢in ihtiya¢ duydugumuz becerileri igerir.

+ SDO, tiim genclerin ve yetiskinlerin saghikli kimlikler gelistirmek, duygulari
yonetmek ve kisisel ve kolektif hedeflere ulagsmak, baskalar1 i¢in empati kurmak
ve gostermek, destekleyici iliskiler kurmak ve siirdiirmek icin bilgi, beceri ve
tutumlar1 edindikleri ve uyguladiklari siirectir.



CASEL’IN BES TEMEL BILESENI

e Ayni anda hem kitap e Hareketli muzik e Deniz’in surati asik, * Bireylerin e Cesitli ortamlarda
okuyup hem de dinledigimde ¢ok omuzlari ¢okuk. birbirlerini bireysel davranis ve
kiicik kardesimi enerjik Keyfi yerinde degil dinlemeleri, sosyal etkilesimlere
dinleyemiyorum. hissediyorum. Su gibi gorinuyor. e is birligi yapmalari, dair sefkatli ve
Ikisini ayni anda anda odami e Problemleri etkin yapici secimler
yapmaya toparlamak iginse dinleme ve ifade yapabilme becerileri
kalktigimda hi¢ enerjim yokmus etme araciligiyla e Etik olmayan sekilde
ofkelendigimi fark gibi hissediyorum. cézmeleri, davranmaya
ediyorum. Bu BeIk| blr.az hareketli . ihtiyag duydugu zorlayan sosyal
durumu daha cok muzik dinleyerek yardimi dile baskiya karsi
salonda kardesim odami - - direnme

_ . getirmeleri
oyun oynarken kitap toparlayabilirim.
okumaya
calistigimda

yasiyorum.



Sosyal Duygusal Becerl
Gelisiminde Onemli
Paydaslar

e Bir cocuk okulda sosyal duygusal
becerileri kazaniyor fakat evde kendisine
bakim veren yetiskinler onun duygularina
ve sosyal yetkinliklerine karsi ilgisiz kaliyor
ya da sinirl rehberlik sunuyorsa (6rnegin
cocuk ofkelendiginde yetiskin onu
bastirmaya calisiyor ve “tamam, senin
oyun zamanin bitti, gidip sessiz kosede
oturup disuneceksin” diyerek cocuga bir
ders vermeye calisiyor) cocugun bu
becerileri genelleyebilmesi
glclesmektedir.




Okulda Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sistemli sekilde yer verilen okullarda ¢ocuklar;

Duygularim tanir ve adlandirabilirler,

Kendi istek ve ihtiyaclarom fark edip uygun sekilde ifade edebilir ve gerektiginde
yonetebilirler,

Karsisindakinin ne hissettigini anlayip, onlara ihtiyaci olan ilgiyi verebilirler,
Yogun duygularimm fark edip sakinlesme adimlarini uygulayabilirler,
Problemlerini uygun sekilde ifade edip, etkili problem ¢oziimlerini deneyebilirler,

Zor durumlar karsisinda verilecek diirtiisel tepkinin sonuglarin1 éngorebilir ve herkes
icin Uygun ¢oziimii segmeyi denerler,

Sorumlu karar verme ve uygulama siireclerini uygularlar.



Ogretmenin Rolii

. Ogretmenligin giderek daha iliskisel ve duygusal bilesenlere sahip bir meslek
haline geldigi ifade edilmektedir (Hargreaves,2000).

. Ogrenmenin bilissel yan1 kadar duyussal boyutunun énem kazandig: ve buna
paralel olarak o6gretmenlerin 6grenme ortamlarindaki duygu odakh
iletisimlerinin dikkat ¢ektigi bilinmektedir.

. Ozellikle Covid-19 pandemisi siiresince, sosyal duygusal 6gretim stratejileri
Ogretim programinin 6nemli bir bileseni haline gelmistir.



Ogretmenin Rolii

Smif 6gretmenleri ile gerceklestirilen ¢alismalarda;

« 0gretmenlerin  kendi duygusal yetkinliklerinin
mesleki yeterlik algilarmm etkiledigini;

* ogretmenlerin ogretime iliskin duygularim .
diizenledikleri takdirde simif duygusal ikliminde,
ogrenci ve veliler ile etkilesimlerinde, kisisel ve
mesleki kimlikleri ile bakim ve 6gretime iliskin etik
uygulamalarinda  olumlu  etkileri  oldugu o

X
bulunmustur. Y 7

(Ciucci, vd., 2015; Schutz & Zembylas, 2009; Sutton, 2004; Yin & Lee, 2012)



Ogretmenin Rolii

Bu nedenle; sosyal duygusal 6grenme ile iliskili beceriler 6gretmenlere
sunulan mesleki gelisim firsatlar1 arasinda yer almalidir.

Ogretim programi ve 6grenme ortami sosyal duygusal 6grenmeyi

destekledigi takdirde 6gretmenlerin dogrudan ve dolayh sekilde sosyal
duygusal becerilerin 6gretimine odaklanabilmesit mimkiin olacaktir.

Ogretmenler ayrica model olma ve duygu koclugu yoluyla da ¢cocuklarda
sosyal duygusal becerilerin 6grenilmesine destek olabilecektir.




Ogretmenin
Rolu

Ogretmenin dogrudan

etkisi

» Miifredat ve etkinlik odakli sosyal
ve duygusal becer1 6gretimi

» Siif 1¢1 etkilesimler

Ogretmenin dolayl etkisi

* Dogal 0gretim
« Model olma
* Duygu koclugu




AILE

Cocuklari olumsuz duygular
yasadiklarinda ya da gtindelik
hayatta cesitli zorlayici
deneyimlerle karsilastiklarinda,
aileler ne gibi tepkiler verirler?




AILE

Hayat1 6grensin hocam...

Biz ¢ocukken bunlar mi1 vardi?

Ama o cok kiiciik. ..

Arkadas1 ogluma bagirmais, siz bu tartismaya
miidahil olmamigsiniz?

Aman onlar daha cocuk...

Biz de cocuk olduk ama....

Bu ifadelerde ne tir kavram yanilgilari

var?




AILE

Aglarsan kizarim/seninle konusmam.

Bunda aglanacak ne var?

Bir daha kardesine vurdugunu gérmeyecegim.
Korkacak bir sey yok ki bunda!

Seni Ui¢ yasa gonderirim aglarsan.

Benim oglum/kizim asla korkmaz, cok cesurdur.
Yemezsen blylyemezsin.

Acimadi, acimadui, gectiiii.... Aaaa bak kus!

Davranislara yonelttigimizi sandigimiz tepkiler; aslinda arka

plandaki duygulara verdigimiz olumsuz tepkiler olabilir mi?




Peki, yerlerine ne koyacagiz?

Duygulara yonelik destekleyici tepkiler neler olabilir?

Duyguyu dikkate alma, probleme ve duyguya odakli tepkiler,
yatistirma, fiziksel temas, duyqu ifadesini cesaretlendirme, empati,
soru sorarak netlestirme, duygular hakkinda konusma, duygulan
tartisma...

Bu tekniklerin timiinii birden kullanarak cocuklarin duygularina
rehberlik etmeye «duygu ko¢lugu» adi verilir.




DUYGU SOSYALLESTIRME

. Duygu sosyallestirme, cocuklar1 olumlu veya olumsuz duygular
yasadiklar1 anlarda yetiskinlerin, ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkiler ve onlarla kurduklar: iletisim olarak tanimlanmaktadr.

.- Model olma, duyguya o6zgii durumsal tepkiler verme ve duygu
koclugu yoluyla sergilenen davranislar biitiintidiir.



DUYGU KOCLUGU

- Ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikler1 tepkiler yoluyla onlara duygular1 6gretme, kendi
duygularini ifade etme sekiller1 1le onlara model olma,
duygularin nedenler1 ve sonuclar1 hakkinda konusma, tartisma ve
duygulara rehberlik etme stirecidir.




DUYGU KOCLUGU

- Duygulan dikkate almak ve davranislarin arkasindaki motivasyonu,
ihtiyact anlamak icin bir ¢cerceve sunar;

- Yetiskinin kendi duygularimi dikkate almasi ve bu sayede ¢ocugunu
anlamasi i¢in DIr aractir;

. Cocuklarin davranis sorunlarinizi azaltma ve onlemede etkili bir

yontemdir;
. Cocuklara duygulari, nedenlerini ve sonuclarini 6gretmede etkilidir;

. Cocuklara duruma uygun duygusal tepkileri 6gretmek ve kendi
duygularin1 ifade etme becerisini kazandirmakta Yol gosterecek bir
Ifade bicimidir.




Neden Gerekli?

- Bizler, korku dolu oldugunu bildigimiz bir sahneye bakmay
reddedebilir, kaygi veren bir sinava hazirlik siirecinde «az kaldi
yakinda bitecek» gibi telkinler ile duygularimiz1 diizenleyebiliriz.

» Zor bir smmava hazirlanirken 0 sinavin sonundaki kazanclarimiza
odaklanabilir, uzun vadeli planlamalar yapabiliriz.



Neden Gerekli?

. Cocuklar bagkalaryla iletisime gectik¢ce kendi duygularinin farkina
varir Ve bu duygularin1 degerlendirmeye baslarlar.

. Duygulan fark edip onlar1 anlamlandirabilirler; ancak olumsuz ve giic
duygularla bas etmek icin gerekli becerl, tecriibe ve yeterlikten,
gelisim diizeyleri geregi, yoksundurlar.

Bu noktada duygularim1 diizenlemek i¢in yetiskin destegine ihtiyag
duyarlar.



Neden Gerekli?

. Bebekler heniiz tim duygu diizenleme islemlerini temel bakim
verenle kurduklar1 baglanma iliskisi araciligiryla gerceklestirirken
erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin zorlayict  duygusal
deneyimlerini anlamlandirabilecekleri somut bilgilere ihtiyaclar

vardir.

. Okul cag1 ve ergenlikte ise bu somut bilgiler daha soyut ifade
bicimlerine dontiisebilir



Orneklere Bakalim....

Duygu ifadesini cesaretlendirme, Cezalandirma, Biiyiitme, ihmal, Dikkatini Daé|trr[cge/;?alamdmma

Cocugum uzuldigunde ona bebek gibi davrandigini soylerim.
Thmal

Cocugum ofkelendiginde 6fkesini gobrmezden gelirim.

Cocugum korktugunda, cocuguma onu korkutan durum ile bas
etmesi icin yardimci olurum. Cesaretlendirme

Cocugum Uzgin oldugunda ona sevdigi bir sey alirim. b dagims
Cocugum ofkelendiginde, ben daha cok o6fkelenirim.

Buyttme/Ebeveynde Stres



BEYNIN EL MODEL]

Dusunen Beyin
Frontal Lob

Sezgisel Beyin
Beyin Sapi




DUYGU SELT -

DUYGUSAL
HAREKETLENME -
r
D”"gmskseliyof' DUYGU DUZENLEME
’ 0")’5.70/
Mhesy O
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SAKIN / DURAGAN
Dinlenme hali



Duygu Koc¢lugu’nun Adimlar (Havighurst ve
Harley, 2007

‘ 1. Duygunun farkinda olma

‘ 2. Bir soru ile netlestirmek

‘ 3. Cocugun duygusunu dogrulama ve yansitma

‘ 4. Cocuga, duygusunu anlamasi ve ifade etmesi icin firsat tanima

‘ 5. Problem ¢cozmesini destekleme/Sinir ¢cizme



Yetiskin Hayatindan Duygusal Deneyimler

Duygusal Tepki Doguran Benzer yetigkin yasantisi Bu durumda siz nasil
Durum hissederdiniz?
[lkokulda ilk giin

Cok sevdigi yeni oyuncagint
baskastyla paylasmasi istendiginde

Sevmedigi bir seyi yemest
istendiginde

Kuguk kardesin dogumu



Yetiskin Hayatindan Duygusal Deneyimler

Duygusal Tepki Uyaran Durum | Benzer yetigkin yasantisi Bu durumda siz nasil
hissederdiniz?

Arkadaglari tarafindan oyun
grubundan dislanma

Arkadasindan 6¢ almak i¢in,
arkadaginin yaptig1 bir resmi
karalarken size yakalanmasi ve
bu konuda ceza almasi/ sorun
yagamasi

Karanlikta canavarlarin
gelebilecegini diisiinmesi



Yetiskinlerin Duygu Sosyallestirme Kaynaklari

- Biz yetiskinler 1¢in de dil her zaman duyguyu 1fade etmeye
yetmeyebilir.

- Bu noktada sairler, edebiyat¢ilar, yonetmenler devreye girer, biz
yetiskinlerin, duygularim sosyalize etmesine firsat saglar. ..



DUYGU KOCLUGU

Cocuga guvenli bir duygusal cevre yaratma,

Cocugun duygularini anlamasina yardimci olma,

Uygun duygusal tepkiler konusunda cocuga model olma,
Cocugun kendi duygu dizenleme cabalarini takdir etme,
Duygularinin onaylanmasini saglama,

Digerlerinin duygusal ipuclarina duyarliligini artirma,
Duygusal yetkinlik kazanma,

Davranis sorunlarini onleme/azaltma
Sosyal duygusal yetkinlik saglama konularinda yardimci olur.




NE ZAMAN DUYGU KOCLUGU?

Daha cok duygu koclugu yapmak, daha etkili olacagi anlamina gelmez. Gottman

(1997), zamanmmizin %30’unu duygu koclugu ile gecirmenin etkili oldugunu
Ileri siirmektedir.

- Ornegin, aksam yemegi, uyku saati, okul ¢ikist, aile paylasim zamanlari

Yetigkin olarak siz sakin ve duygusal acidan stabil bir modda iseniz, o an ¢cocuga
ve duygusuna odaklanabilecek diizeyde iseniz,

Duygu koc¢lugu zaman gerektirir. Probleme etkili bir bicimde egilmek, cocugun
duygusal deneyimi ile ilgilenmek i¢in yeterli zamaniniz oldugundan emin olun.

Duygular heniiz diisiik yogunlukta iken daha cok ise yarar; ¢cocuk bir duygunun

Ik sinyallerini gostermeye basladigr an duygu kocluguna baslarsaniz, ¢ocugun
daha kisa siirede sakinlestigini goriirsiiniiz.



NE ZAMAN DUYGU KOCLUGU?
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Bu nedenle;

- Yetiskinin kendi duygularina iliskin duygularmin farkinda olmasi ¢ok énemlidir.
- Yetiskinin kendisi i¢in duygusal 6zbakim firsatlar1 yaratmasi ¢ok énemlidir.

« Yetiskinin ¢ocugunun duygularmna iliskin inanclar1 ona nasil rehberlik edecegini
belirler.

« Yetiskinin duygularn1 dikkate alma, duygular hakkinda konusma bic¢imiyle ¢ocuga
model olmasi ¢ok onemlidir.

- Tim grubun katilacagi Duygular1 Konusma Zamanlari planlamak 6nemlidir.

- Bir duygu sozliigii ya da duygusal yiiz ifadelerinin goriiniir bir yerde asili olmasi isi
kolaylastirir.

- Gevseme egzersizleri, bilingli farkindalik ¢calismalari, otomatik tepkileri fark etmeye
calismak, 6rnek olaylar1 analiz etmek pratik yapmamzi kolaylastirir.

- Resimli cocuk kitaplarindan yararlanabilirsiniz; hem siz, hem ¢ocugunuz!



Sosyal Duygusal Becerl Gelisimine
Biitiin Okul Yaklasimi

* Cocuklarin sosyal duygusal 1yl oluslugunu saglama ve siirdiirmeye
yonelik biitiin okul yaklasimi; okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve
diger personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha
genis toplumun okul kiiltiiriine abone olmasi ve olumilu okul iklimini
desteklemek i¢cin birlikte calismasi anlamina gelir.



Okul Sisteminde Sosyal Duygusal Ogrenmeye
Yer Acmak

SDO SINIFTA

. Okul ve smif ortamlarinda ise sosyal ve duygusal 6grenmeye sistematik bir yaklasim
benimsenerek Dbelirli hedefler koyulup belli uygulamalarin hayata geg¢irilmesi
saglanabilir.

. Okulda sadece SDO saati degil de egitim programimin Ve Ogretime siirecinin her
alaninda (okula gelis zamani, matematik, fen bilimleri, beden egitimi, mola
zamanlari... ) SDO ele alinabilir.

. Derse baslamadan/ders sonunda smnif tartismalar:1 yapmak, giinliik olaylar iizerinden
ogrencilerle konusmak bu yolla problem ¢6zme ve birey olma becerilerini gelistirmek

- En 6nemlisi uyguladigmiz tekniklerin etkili olacagina inanmak; ¢iinkii sizlerin inanci
ogrencileriniz tarafindan hissedilir... Unutmayin bu becerilerin kazanilmasi uzun
vadede gergeklesir. Ogretmenlerln hali hazirda sahip oldugu iki beceri “sabir ve
inanc¢” SDO becerilerini 6gretirken de ¢cok yardimei olacaktir.



NELER YAPILMALIDIR?
SDO SINIFTA

Ogrencilerinize deneyimlerini anlatip paylasabilecekleri alanlar ve zaman verin. Bazen
bir dersinizi sadece sohbete ayirmaniz gerekebilir.

Yapabiliyorsaniz tiim 6grencilerinizle en az ayda bir kere bireysel olarak gortsiin.

Aileler 1ile irtibatta kalin ve tiim ailenin ruh saglig1 hakkinda haberdar olun.

Korku, kaygi, endise gibi duygularin aciga ¢iktigr durumlar i¢in hazirlikli olun.
Okulunuzun rehberlik servisi ile bir plan hazirlaym.

- Uzaktan 6grenme derslerinizde de diyafram nefesi, geriye dogru say1 sayma, kendinle
konusma gibi teknikleri kullanmay1 deneyin.

« Ogrencilerinizle, herkesin hissedebilecegi duygularin farkli olabilecegini konusun.

- Birbirlerine anlayis ve empati gostermelerini destekleyin.



SDO SINIFTA

- Ornegin, matematik dersinde kullanilan bir grafik, dogru konu secimi ile sosyal
farkindalik yeterliliklerini destekleyen bir araca dontisebiliyor. Cocuklarla ayni
meslekteki kadin ve erkeklerin maas farkini gosteren bir grafik incelendiginde, grafik
okuma beceriler1 gelistirilirken, onlara empati yapma ve sorgulama alani acilabiliyor.

- Tarih dersinde 6nemli bir olay islenirken, o olayin 6ncesinde gelen karar verme
stirecleri tartisiliyor ve insanlarin yasadiklari ikilemler ya da davranislarin sonuglari
lizerine disiinmek i¢in bir firsat haline gelebiliyor. “Bu kisi bu karar1 nasil vermis
olabilir?” “Sizce bu karar1 vermek neden zor olmustur?” “Bu kararin sonug¢lar1 neler
olmustur?” “Bu kararin bugiine ne etkisi olmustur?” gibi sorularla 6grenciler,
gecmisi Ogrenirken sorumlu karar alma becerilerini de gelistirebiliyorlar.



SDO SINIFTA

- Becerilerin 0gretim programlarina entegre edilmesinin yaninda glinliik
etkilesimlerde basit sorularla da desteklenebilir.

. Ornegin, bir dgrenci bir baska 6grenciyi kotii etkileyen bir davranista
bulundugunda ona, “Bu davranisin baskalarini nasil etkiledi? Bu
davranisin seni nasil etkileyecek? Bu davranisina ne sebep oldu?
Davranisindan hemen Once neler hissettin?” benzer1 sorularla aslinda
davranislar1 ve kendisi lizerine diistinmeye tesvik edilebilir.



DUYGULARI KONUSMA ZAMANI

. Allecek cesitli duygular hakkinda konusacaginiz, zorlayici olaylar
karsisindaki duygularinizi ve davranislarinizi ayirt edebileceginiz;
bunlar hakkinda konusacaginiz zamanlar planlayin.

. Cocuklarin yaygin korku ve kaygilar1 hakkinda konusun, bunlarin
olagan oldugunu Ifade edin ve kendi deneyimlerinizden o6rnek
verin.



DAVRANISLARIMIZ NASIL ORTAYA CIKAR!?
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Duygunun 6zii bizi davranisa hazirlamaktir. Olaylar karsisinda nasil diistindiigiimiiz
ve ne hissettigimiz davranislarimizi belirler. Cocuklara duygu ve davranis arasindaki
iliskiy1 agiklayabilirsiniz.



DUYGU TERMOMETRESI

m Cocugunuzun hissettigi duyguyu
derecelendirmesi icin duygu
termometresinden yararlanin.




DUYGU TERMOMETRESI




SAKINLESME TEKNIKLERI

Derin Nefes Alin

1) Derin Derin Nefes Alma: (2 dakika)

Derin ve yavas bir nefes alip 5 saniye tutun. Bunu yaparken karin kasinizin
genisledigini hissedin. Gogiis kafesinizin degil, karninizin genislediginden emin
olun — bu ¢ok 6nemli. Yavasca nefesinizi verin, bunu yaparken 1’den 5’e kadar
yavas yavas sayin.



SAKINLESME TEKNIKLERI

2) Gorsellestirme: (5 dakika)

Cocuklarin rahat bir bicimde oturduklarindan emin olun. Goézlerini kapatmalari
daha faydali1 olacaktir.

Kendimizi sessiz, sakin ve giizel bir yerde hayal etme.
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