T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI

HAYAT BOYU OGRENME GENEL MUDURLUGU

AILE OKULU PROJESI

SOSYAL
DUYGUSAL
BECERI
GELISIMI
DERS
PLANI
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1. BOLUM

KURSUN ADI AILE OKULU PROJESI
TEMA ADI Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi
SURE 4 Saat

HEDEF KITLE

Yetiskin Egitimi / Egitici Egitimi

2. BOLUM

KAZANIMLAR

1. Sosyal ve duygusal beceri kavramini tanimlamasi

Sosyal gelisim 6zelliklerini agiklar

Duygusal gelisim &zelliklerini agiklar

Sosyal duygusal beceri kavramini agiklar

Sosyal duygusal beceri 6rnekleri verir

Sosyal duygusal beceri gelistirmenin énemini tartigir.

2. Yaslara gore sosyal ve duygusal beceri 6zelliklerini agiklamasi

e Farkl gelisim dénemlerinde sosyal duygusal beceri
gelisiminin seyrini bilir.

e Farkl gelisim dénemlerinde sosyal duygusal gelisim
ihtiyaclarini bilir.

e Sosyal duygusal beceri gelisiminde erken yillarin dnemini
kavrar.

e Erken sosyal duygusal becerilerin yetigkinlikteki etkilerini
tartigir.

3. Sosyal ve duygusal beceri gelisimini etkileyen faktorleri
siralamasi

e Sosyal duygusal beceri gelisimini etkileyen yas, cinsiyet,
kaltir, SED, aile ve okul iklimi gibi faktorleri bilir.

e Sosyal duygusal beceri gelisimini etkileyen yas, cinsiyet,
kiltir, SED, aile ve okul iklimi gibi faktorlerin etkilerini
tartisir.

4. Sosyal ve duygusal beceri gelisimini destekleyici unsurlari
aciklamasi,

e Sosyal duygusal beceri gelisimini destekleyen aile
ortaminin &zelliklerini bilir
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e Sosyal duygusal beceri gelisimini destekleyen ebeveyn/aile
Ozelliklerini gelistirme yollarini kavrar.

e Sosyal duygusal beceri gelisimini destekleyen okul/ sinif
ikliminin &zelliklerini bilir

e Sosyal duygusal beceri gelisimini destekleyen &gretmen
Ozelliklerini gelistirme yollarini kavrar.

e Duygu sosyallestirme ve duygu kog¢lugu uygulamalarini
kavrar.

e Duygu kog¢lugunun adimlarini nasil uygulayacagini kavrar

e Ev ve sinif ortaminda ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini destekleyici etkinlikleri bilir ve ¢esitlendirir.

e Ev ve sinif ortaminda ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini destekleyici etkinlikleri uygular.

Aile Okulu Programina katilan bireylere konu odaginda destek
DECERLER VE vererek ¢cocuklarda azim, merak, sabir, empati gibi sosyal duygusal
BECERILER becerileri gelistirmesine ve islevsel aile éruntilerine katki yapacak

uygulamalarin ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenmistir.

YONTEM VE Anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, tartisma, rol oynama, érnek

TEKNIKLERI olay ¢éziimleme, kii¢tik grup caligmasi.

KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI-
ARAC,
GERECLER VE
KAYNAKCA

Sunu, projeksiyon, U oturma diizeni
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5. BOLUM
Sure Icerik Etkinlikler
1. Saat | o Sosyal duygusal gelisim
Ozellikleri
) Tanigma ve 1sinma oyunu,
o Sosyal duygusal beceri
R . Soru — Cevap, Anlatim,
ornekleri Beyin firtinasi, Tartisma
o Sosyal duygusal beceri Y ’ :
gelisiminin 6nemi
2. Saat | o Yaglara goére sosyal
duygusal beceri
OGRETME- ihtiyaclari Soru — Cevap, Anlatim,
OGRENME o Sosyal duygusal Tartisma, Rol oynama
ETKINLIKLERI VE becerilerin yasam boyu
AKIS gelisimi
. [ |
3.5aat | o Sosya. dl.Jygu‘sa Soru — Cevap, Anlatim,
becerileri etkileyen .
. Beyin firtinasi, Tartisma
faktorler
4. Saat | o Sosyal duygusal beceri
gelisimini destekleyen Pl T, Rl
unsurlar .
. oynama, Kugik Grup
o Duygu sosyallestirme ve el SomCa
duygu koglugu et 5
uygulamalari
4. BOLUM
o Katilimcilara tartisma ortami yaratarak temel bilgi birikimleri
gozlenir.
o Beyin firtinasi sirasinda sorularla temel sorgulama noktalari
OLCME VE gozlenir.
DEGERLENDIRME o Tartisma ve etkinlikler esnasinda bireylerin égrendikleri bilgileri
nasil kullandiklari gézlemlenir.
o Egzersizler yoluyla katihmcilarin beceri denemeleri saglanir,

geribildirim verilerek degerlendirme yapilir.

SOSYAL DUYGUSAL BECERI GELi§iMi DERS PLANI “




MEB / HAYAT BOYU OGRENME GENEL MUDURLUGU AILE OKULU PROJESI

o Kuglk grup calismalarinin paylasimi yoluyla beceri gelisimi
gozlenir ve donit verilir.

o Aile Okulu Programi kurs sinavindaki basarisi degerlendirilir.

Dr. Ayca ULKER

AILE OKULU PROJESI EGITIMCISI
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