T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI

HAYAT BOYU OGRENME GENEL MUDURLUGU

AILE OKULU PROJESI

BAGIMLILIK
DERS PLANI




MEB / HAYAT BOYU OGRENME GENEL MUDURLUGU AILE OKULU PROJESI

1. BOLUM

KURSUN ADI AILE OKULU PROJESI

TEMA ADI Bagimlihk

SURE 2 Saat

HEDEF KiTLE Yetiskin Egitimi / Egitici Egitimi
2. BOLUM

o Bagimlilk kavramini tanimlar.
o Bagimlilik tirlerini bilir.
o Madde bagimhliklar
=  Titlin bagimhihig
= Alkol bagimlihgi
= Diger maddeler (esrar, ucucular, sakinlestiriciler
vb.)
o Davranigsal Bagimliliklar
= Teknoloji bagimhligi (internet, sosyal medya,
bilgisayar, cep telefonu)
= Kumar bagimlilig
KAZANIMLAR = Diger davranlsusal ba.él.mllllklar (egzersiz, alisveris,
yeme vb.)oldugunu bilir.
o Bagimlilik tani kriterlerini bilir.
o Normal davranis ile bagimlilik arasindaki farki
tanimlayabilir.
o Bagimlilik belirtilerini bilir.
o Bagimlilik ile ilgili temel kavramlari bilir ve agiklayabilir.
o Psikolojik bagimhhigin ve fizyolojik bagimlihigin ne
oldugunu bilir ve aralarindaki farki agiklayabilir.
o Tolerans, yoksunluk, aserme gibi bagimlilik kavramlarini
bilir.
o Bagimlihgin biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltirel risk faktorlerinin
neler oldugu hakkinda fikir sahibidir.
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o Biyolojik etmenler
= Genetik yatkinhk
= Norobiyolojik etmenler
o Psikolojik etmenler
= Stres ve stresle bas etme yontemleri
= Kisilik (heyecan arayisi, dirtlsellik, sosyal beceri
eksikligi, benlik saygisi, hayir diyebilme becerisi
vb.)
= Psikolojik bozukluklar
* Travmatik yasantilar
o Sosyokdltirel etmenler
= Cevrede maddenin ne derece normal kabul
edildigi ve yayginligi
= Cevrede maddeye ulasimin kolaylig
= Aile yapisi
=  Toksik cevre
o Madde tirleri ile ilgili bilgi sahibidir.
o Hangi tir maddeler, ne derecede bagimhlik yapicidir?
o Hangi tur maddelere ulasim daha kolaydir?
o Maddelerin kullanim oranlari nasildir?
o Maddeye 6zgii zararlar nelerdir?
o Madde kullaniminin fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlarinin neler
oldugu hakkinda bilgi sahibidir.
o Madde kullanimi konusunda 6nleyici stratejilerin neler olabilecegi
hakkinda fikir sahibidir.
o Madde bagimlihginin tedavisinin nasil yapildigini hakkinda fikir
sahibidir.
o Tibbi tedavi
o Psikososyal tedavi
Teknoloji bagimhliginin ne oldugunu bilir.
Teknoloji bagimliiginin tani kriterlerini ve normal kullanim ile
patolojik kullanim arasindaki farklari bilir.
o Teknoloji bagimhhiginda risk faktorlerinin neler oldugu hakkinda fikir
sahibidir.
o Teknoloji bagimliliginin insanlar tizerindeki olumsuz sonuglarinin neler
oldugunu bilir.
o Fiziksel (durus bozukluklari, uykusuzluk vb.)
o Psikolojik (mutsuzluk, depresyon vb.)
o Sosyal (Sosyal iliskilerde bozulma, ders basarisinda diisis

vb.)
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Teknoloji bagimliligin nasil 6nlenebilecegi ile ilgili bilgilere sahiptir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin bagimliligi dnlemek igin ve bagimlilk ile
miicadele i¢in nelere dikkat etmesi konusunda bilgi sahibidir.

o Bagimlihgin tedavisinde ailelerin ve okullarin lzerine diisen gorevler
hakkinda bilgilidir.

o Turkiye’de bagimlilikla miicadele eden kurum ve kuruluslari bilir.

Aile Okulu Egitici Egitimine katilan bireylere bagimlilik ile ilgili ders

verilerek konu ile ilgili bilgilenmeleri saglanmistir. Bagimhlik ile

DEGER_LER VE miicadelenin en temel noktasinin olumlu aile iligkileri oldugu
BECERILER
vurgulanmis, aile yapisinin ve toplumun psikolojik, sosyal ve ekonomik
faydasina etki etmesi hedeflenmistir.
YONTEM V,E Anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, inceleme, tartisma
TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI- Akilli Tahta, projeksiyon, ses sistemi, sunu, sahne
ARAC,
GERECLER VE
KAYNAKCA
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3. BOLUM

Sure Icerik Etkinlikler
1. Saat | o Bagimllik nedir?
OCGRETME o Bagimhlik turleri nelerdir?
2 = ) o Bagimhlik igin risk faktorleri Tanisma, Anlatim, Soru-cevap,
OGRENME nelerdir? Tartisma, Beyin Firtinasi
ETKINLIKLERI VE -
AKI o Madde bagimhlig
: 2. Saat | o Teknoloji bagimhhg
o Bl ks Tanisma, Anlatim, Soru-cevap,
o EemliiEn i Tartisma, Beyin Firtinasi, Ozet
4. BOLUM
OLCME VE e Tartisma ortaminda bilgi edinimleri g6zlemlenir.
DEGERLENDIRME

e Soru-cevaplar esnasinda bilgi birikimleri degerlendirilir.

e Aile Okulu Programi sonunda yapilan sinavdaki basari degerlendirilir.

Dr. Psk. Derya GURCAN YILDIRIM

AILE OKULU PROJESI EGITIMCISI
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