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PROJE - PROGRAM BiLGi KARTI

KURSUN ADI AILE OKULU PROVJESI

TEMA ADI Akran lliskileri

SURE 4 Saat

HEDEE KIiTLE Yetiskin Egitimi / Egitici Egitimi

(sinif Ogretmenleri, rehber &gretmenler, farkli branslardaki 6gretmenler)

AKRAN ILISKILERI DERSI ANA BASLIKLARI

Akranin Anlami, Etimolojisi, Tarihi Seyri

Akran Kelimesinin Ginamuzde Cagrisimlari ve Algilar
Akran iliskilerini Anlamak i¢in Coklu Disiplin Gerekligi
Akran Zorbaligi Tirleri ve Nedenleri

Akran Zorbaliginin Yol Actigi Sorunlar

Akran lliskilerini lyilestirme ve Gelistirme Stratejileri
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1. BOLUM

o Akran kavramini tanimlar.

o Akran kelimesinin zihinde ilk anda cagristirdiklar ve
kamuoyunun akrani birlikte kullandiklari kelimeler (izerine
disdndir.

Kavramin sézlik anlami ve etimolojisini 6grenir.

o Akran kavraminin etimoloji ve tarihi akis bakimindan
olumsuzlukia iliskilendirilmedigini, kadim metinlerde
blitiindyle olumluluk icerecek sekilde kullanildigini Sgrenir.

o Halk arasinda ve ekranlarda akran kelimesinin zorbalik
basta olmak lizere olumsuz anlamlarla yogun kullanimi
lizerinde dlisiinerek, nedenlerini tartisir, bu egilimin dogru
olmadigini anlar.

o Akran konusunda dogru yaklasim sahibi olmak ve akran
iliskilerinde olumlu olumsuz unsurlar biitdncil bir
yaklasimla gorebilmek icin farklr disiplinlerin imkénlarindan
faydalanmak ve farkli arastirma verilerini takip etmek
gerektiginin bilincine ulagir.

o Akran iliskilerine bitincdl yaklasim icin konunun Akran
lliskileri genel baslig altinda incelemenin daha kapsayici
oldugunu kavrayarak son yillarda yayginlasan Akran

KAZANIMLAR Zorba/'/‘:g"/ i{‘a"a:e:in{'n konunun (st basligi olmamasi
gerektigini ogrenir.
o Akran zorbaligini tanimlar

o Akran zorbaligini tanumlar, bir iliskinin zorbalik olabilmesi
icin gereken sartlari Sgrenir.

o Akranlar arasindaki olumsuz her iliskiyi akran zorbaligi
olarak tanimlamamanin gerekliligini kavrar.

o Dil zenginligimizin farkinda olarak, akranlar arasindaki bir
iliskiyi zorbalik olarak tanimlamadan Snce kavga, siddet,
anlasamama, tartisma, catisma, kirginlik, kizginlik, laf atma,
itisme kakisma gibi hallerden biri olup olmadiginin
aragstirilmasi gerektigini anlar.

o Olumsuz iliskinin tirdne gore izlenilecek ydntemin
farklilasacagini bilir. Bundan dolayr zorbalik olmayan bir
durumu zorbalik olarak tanimlamanin sakincalarini
derinlikli bicimde algilar.

o Akran zorbalig: tiirlerini 6grenir.
o Akran zorbaligi tirlerini Sgrenir; bir zorbaligin birden cok
tirle iliskilendirilebilecegini kavrar.
o Zorbalik tirleri arasinda yer alan siber zorbaligin teknolojik
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dondisiim Sncesi zorbalik tasniflerinde yer almadiginin
farkinda olarak, tasnifin zamanla degisebileceginin ayrimina
varir; bundan dolayi literatiir takibinin énemini kavrar.

o Akran zorbaliginin nedenlerini 6grenir.

o Akran zorbaliginin sosyal, kiiltiirel, psikolojik nedenleri
olabilecegini diisiinerek, nedenlerin cesitli olacagini Sgrenir.

o Her zorbalik tirinin 6zel nedenleri olmasinin yani sira,
ailenin zorbaligi telkin, tesvik, nleme veya engellemede
roliind yeniden kavrar.

o Psikolojik ve fiziki saglamliktaki eksikligin, zorbaligin ve
zorbalik karsisinda savunmasiz kalmanin temel neden
oldugunun bilincine varir.

o Cocukluktaki bir eksikligin, yanlis yonlendirmenin, asiri
koruyuculuk veya ihmalin zorba kisiligine neden olabilecegi
gibi magdurluga yatkinligr da artirabilecegini anlar.

o Akran zorbaliginin yol a¢tigi sorunlari 6grenir

o Akran zorbaliginin hem zorbada hem kurbanda birden ¢ok
gecici veya kalici soruna yol actigini, bu sorunlarin bir
kisminin baska insanlar da etkileyecek bicimde kdk soruna
dondisebilecegini kavrar.

o Zorbaliga ugrayan ile empati yapmak ve ona yardimci
olmak kadar zorbanin zorba kisilige sahip olmasinin
nedenleri lizerinde de diisiinmenin ve arastirmanin
gerekliligini bilir.

o Zorba, engellenmedigi veya rehabilitasyonu saglanmadigi
zaman, sorunun okul sinirlarini asarak toplumu tehdit
edecek boyutlara ulasabilecegini kavrar.

o Zorbaliga ugrayan kurbanin / magdurun sorunlarin giderip
rehabilitasyonunu saglarken zorbanin da bulundugu koti
durumdan kurtarilmasi icin ¢alismanin gerekliligini anlar.

o Aile, arkadaglik, alt ve Ust sinif dayanismas: ve sokagin akran
iliskilerinin gelisiminde ve iyilestirilmesindeki &nemini kavrar.

o Hayatin dogal akisinda zaten olumlu tezahdirleri olan akran
iliskilerinin gelistirilmesinin zorbalik ve siddet déhil pek cok
olumsuzlugu azaltacagini Sgrenir.

o Akranlar arasindaki olumlu iliskileri gelistirebilmenin temel
sartlari arasinda ihmalkar veya asiri korumaci aile olmak
yerine rehber aile olmanin énemini kavrar.

o Akran iliskilerini iyilestirmek icin asagida belirtilen
hususlarin da énemli oldugunu bilir:

- Roliinii calmadan ve onun yerine miidahale etmekten
kaginarak, sorunlu durumlarla bas edebilmesi icin cocuga
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destek olmak.

- Okulda sinif i¢i ve siniflar arasi iliskilerde akran dostlugu,
akran arkadasligi, akran isbirligi, akran ogreticiligi, akran
dayanismasi, akran sevgisi ve saygisi gibi iliskilerin
yerlesmesini saglamak.

- Alt dist siniflar arasinda da ogreticilik, rehberlik, arkadaslik,
abilik, ablalik, sevgi saygr kiiltirdndn devamini saglamak.

- Son yillarda biyiiksehirlerde yayginlasan cocugu sokaga
¢ctkarmamanin sehirleri (sokaklari, meydaniari, parkiari...)
cocuksuz yapacaginin farkinda olarak cocuklarin arkadagslar
ve aileleriyle sokaklarda olmasinin gerekliligi.

o Psikolojik ve fiziki saglamhgin, akran iligkilerinin gelisiminde ve
iyilestirilmesindeki 6nemini kavrar.

o

Akran iliskilerinin dengeli olmasi, kisinin zorba veya
magdur olmamasi icin psikolojik, ruhi, fiziki-bedeni
saglamligin sart oldugunu, bunlarin biiyiik Slclide cocukluk
ve genglik dénemlerinde kazanildigini Sgrenir.

Cocuklar ve ergenlerde kimlik gelisiminin Snemini kavrar, 5
yasina kadar 3, 19 yasina kadar 5 evrenin tamamlandiginin
farkina vararak, ¢ocukluk ve genclik dénemlerinin kisilik
bakimindan hayatr boyunca insani etkileyecegini kavrar.
Bilim, sanat, meslek, hobi, spor ve oyundan geri
kalmamanin, izcilik ve kullip faaliyetlerine katiimanin
psikolojik, ruhi, fiziki-bedeni saglamliga katki sagladiginin
farkina varir.

Aile, mahalle, sehir, memleket ve benzeri aidiyetlerin
psikolojik saglamligin sdrddrdlmesinde etkili oldugunu
ogrenir.

Deprem, sel, salgin, darbe, savas, g6¢ gibi olagandistii
sartlarin, olumsuzluklarin yani sira fevkaladelik tecriibesi
kazandirabildigini, bu tecriibenin psikolojik ve fiziki
saglamligr olumlu etkileyecegini ogrenir.

o Goniillalik, iyilik ve hayirseverligin insan/akran iligkilerinin gelisiminde
ve iyilestirilmesindeki &nemini kavrar.

o

Bencillik ve yalnizlasma gibi akran ve insan iliskilerini
olumsuz etkileyen hallerin giderilmesinde gondilliliik, iyilik
ve hayirseverligin olumlu etkileri oldugunu ogrenir.
Gondilldlik, iyilik ve hayirseverligin isbirligi, yardimlasma,
dayanisma, empati basta olmak lizere iyi hasletler
kazandirdigini hatirlar.

Okullarda kuliip faaliyetlerinde veya 6zel etkinliklerle
cocuklar ve genglerin kendi kararlartyla gondllilik, iyilik ve
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hayirseverlik organizasyonlari yapmasinin gerekliligini
kavrar.

o Gldnimliizdeki cocuklar ve genglerin gondlliliik
faaliyetlerine yatkin oldugunu; Kizilay, Yesilay, TDV, TEMA
gibi kuruluslarda binlerce gencin géndillii oldugunu;
Tlrkiye’'nin gonlilliiliik yas ortalamasinin disiik oldugunu
Sgrenerek, “gengler bencil” gibi suclamalarin yapilmamasi
gerektiginin farkina varir.

o Akran iligkilerini anlamak i¢in ¢ocuk fikrini 6grenmenin ve alanla ilgili
aragtirmalarn takip etmenin énemini kavrar.

o Akranlik basta olmak tizere kendiilerini ilgilendiren
konularda cocuk ve geng fikrini bilmenin onlarr anlamanin
sartlari arasinda oldugunu kavrar, onlarla istisare eder,
onlari dinler.

o Tlrkiye'de lniversiteler ve arastirma kuruluslari tarafindan
egitim, cocuk, geng, aile arastirmalari yapildigini, bu
arastirmalart takip etmenin ve verilerini miizakere etmenin
akran iliskileri basta olmak lizere cocuk ve geng héllerini
anlamada énemli katkilari olacagini Sgrenir.

o Arastirmalarda cocuklar ve genglerin beklentilerinin giiven,
dirdistlik, sevgi, anlasiimak ve iletisim oldugunu;
anlasmazliklari olsa da hatta kavga bile etseler
arkadasliklarini sirddrddklerini; her olumsuzlugu zorbalik
olarak tanimlamadiklarini; cocuklarin birbirlerine giivenme
ve iyi gecinme oranlarinin ytiksek oldugunu Sgrenir.

o Akranlar arasinda oran bakimindan az olan siddet ve
zorbalik durumlarinin da énemli oldugunu unutmayarak
bunlarin azaltiimasi icin akranlik kdltdrdndn gelistirilmesinin
gerekliligini kavrar.

Aile Okulu Akran iliskileri programina katilan bireylere akranligi
anlama, akran iliskilerini farkli ve ¢oklu bakis agisiyla kavrama,
akranhgin olumsuzluktan ¢ok olumlu iliskiler icerdigini ve ¢ocuklarin

DEGERLER VE akranhkta olumluluktan yana egilimli oldugu; literatir takibinin

BECERILER sureklilik gerektigi, alanla ilgili nicel ve nitel aragtirmalarin periyodik
izlenmesinin énemi, korkutarak degil iyi iliskilerin modellenerek
gelistirilmesi gerektigi, boylece akranlar arasindaki kot héllerin
azalacag ve iyiligin artacagi yaklasgiminin benimsenmesi
hedeflenmistir.
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Anlatim, karsilikli soru cevap, distince ve beyin firtinasi, tartisma,

bireysel veya grup oyunu, film kesiti izleme ve yorumlama, érnek

YONTEM VE

TEKNIKLERI olay ¢6ziimleme, toplumsal kabulleri gbzden gecirme, yanlis bilgi ve
algilara ayna tutma, arastirma sonuclari ve veri analizi,

KE).LL_ANlLAN Akilli tahta, projeksiyon, ses sistemi, sunum, sahne.

EGITIM

TEKNOLOJILERi-  Alan arastirmalar, sayisal veriler, grafikler.

ARAC, Kitaplar, YOK Tez Merkezi kaynakli tezler, akademik makaleler.

GEREGLER VE Deneyimler, hatiralar.

KAYNAKCA
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2. BOLUM

OGRETME,
OGRENME
ETKINLIKLERI VE
PROGRAM AKIS!

sire | Igerik Etkinlikler
1. Saat | AKRANIN ANLAMI, ETIMOLOVISI,
CAGRISIMLARI, COKLU DisiPLIN
GEREKLIGI Tanigma.
- Akran kelimesinin cagrigimlari Cagrisim oyunu.
- Akran kelimesinin toplumda Olumlu olumsuz
“zorbalik™ ile kullanim sikhgr nedenleri oyunu.
ve yanlshig Soru cevap.
- Akran kelimesinin anlami, etimolojisi
e . Anlatim,
Ve il Sl ; Beyin firtinasi
- Akran zorbaligl yerine Akran lliskileri ’
baghgini kullanmanin énemi. Ul
shg
- Akran iligkilerine ¢coklu disiplin, farkl
veriler, farkli bakis agilari ile yaklagim.
- Akranlikla ilgili kavramlarin coklugu.
2. Saat | ZORBALIK TURLERI VE NEDENLERI Soru cevap,
- Akran zorbaliginin ayirt edici Anlatim,
dzellikleri Tartisma,
- Akranlar arasindaki olumlu ve olumsuz | ©lay analizi.
iliskileri tanimlayan kelimeler. Hatali Srnekler
- Akran zorbaligr turleri analizi.
- Akran zorbaliginin nedenleri Deneyim ve hatira.
3. Saat | AKRAN ZORBALIGININ YOL ACTIGI Sory ceva
SORUNLAR Anlatim >
- Zorbahlgin zorbada ve kurbanda yol Tartlgma;, beyin
actigi sorunlar. T
- Sorunlari gidermek, zorba ve magduru | Hatali &rnekler
kazanmak. i
- Zorbalik ve magduriyet stirerse ortaya Deneyim ve hatira.
cikacak ileri sorunlar.
4. Saat | AKRAN ILISKILERINI IYILESTIRME VE

GELISTIRME STRATEJILERI

- Aile, arkadaslik, alt ve Ust sinif
dayanismasi, sokagin ¢cocuklu olmasi.
- Cocuklugun iyi gecirilmesi, psikolojik
ve fiziki saglamlik.

- Gonalluluk, iyilik ve hayirseverlik,
isbirligi, akran &égretimi, glven, sevgi
vb.

- Cocuk ve geng fikrini 6grenmek.

- Alanla ilgili arastirmalar.

- Kiltir, sanat ve sosyal faaliyetlerden
faydalanmak.

Soru cevap,
Anlatim,

Beyin firtinasi
Hatali érnekler

analizi.

Deneyim ve hatira.
Anket veri analizi.
Film kesiti izlemek.
“Sen olsan ne
yaparsin?” temall
olay analizi.
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3. BOLUM

o Katilimcilarin programdan edindikleri temel bilgi birikimleri gdzlenir.
o Anlatilanlardan anladiklarini 8lgmeye yarayacak sorular yoneltilir.

. Konuyla ilgili kitap, makale, film &nerileri istenerek programa dair
OLCME VE

DEGERLENDIRME

kazanimlari ve birikimleri gbzlemlenir.
o Bir 6rnek olay tizerinden ¢6zim alternatifleri dinlenilerek
kazanimlari ve becerileri anlagilir.

o Aile Okulu Programi sinavindaki bagarisi degerlendirilir.

EROL ERDOGAN

ilahiyat¢i — Sosyolog

ARGETUS Arastirma Danigsmani
AILE OKULU PROJESI EGITIMCISI
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