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ON ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERILERI, AKRAN ALGILARI VE EBEVEYN TUTUM
ALGILARININ iINCELENMESI

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 12-15 yas arasinda 6n ergenlik doneminde bulunan
ergenlerin, sosyal duygusal 6grenme becerilerini, akran algisin1 ve anne-baba
tutum algisii cesitli degiskenler acisindan incelemektir. iliskisel arastirma
modelindeki arastirmanin 6rneklem grubuna basit rastgele drnekleme yontemi ile
secilen 484 ergen dahil edilmistir. Bu kapsamda “Anne Baba Tutum Olgegi”,
“Genellenmis Akran Algisi Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi” veri toplama araclar1 olarak kullamlmistir. Arastirma sonuglarma gore,
ergenlerin anne-baba tutum algilar1 ve sosyal duygusal 6grenme becerileri yas ve
cinsiyete gore anlamli bir farklililk gostermektedir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri yiiksek olan ergenler yiiksek akademik ortalamalara sahiptirler.
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Ebeveynlerini kabul edici olarak algilayan ergenlerin akademik ortalamalar1 daha
yiiksek; baskict ve otoriter olarak algilayan ergenlerin akademik ortalamalar1 ise
daha diisiiktiir. Korelasyon analizlerine gore; anne ve babalar kabul edici ve
destekleyici olarak algilandik¢a akranlarla olan iligkiler de daha olumlu
algilanmaktadir. Buna ek olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikca akran
iligkileri daha olumlu, ebeveynler daha destekleyici ve daha az otoriter olarak
algilanmaktadir.

Anahtar kelimeler: On ergenlik, sosyal duygusal dgrenme becerisi, akran algist,
ebeveyn tutum algisi

INVESTIGATION OF SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS, PEER
PERCEPTION AND PARENT ATTITUDE PERCEPTION IN PRE-
ADOLESCENCE

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between social emotional
learning skills, peer perception and perceptions of parental attitudes of adolescents
between the ages of 12-15 years in terms of various variables. The research was
conducted in relational research model. The sample group is included 484
adolescents who were selected by simple random sampling method. In this,
context,"Parent Attitude Scale”, "Generalized Peer Perception Scale" and "Social
Emotional Learning Skills Scale" were used as data collection tools in the research.
According to research results, parental attitude perceptions and social emotional
learning abilities of adolescents differ significantly according to age and gender.
Adolescents with high social emotional learning abilities have high academic
averages. Adolescents who perceive their parents as having an acceptable attitude
have higher academic averages; adolescents who perceived as oppressive and
authoritarian have a lower academic mean. Correlation analysis revealed that the
relationships with peers were perceived more positively as parents perceived as
supportive and supportive. In addition to, as social emotional learning skills
increase, parents are perceived as more supportive and less authoritarian and peer
relations are perceived as more positive.

Keywords: Pre-adolescense, social-emotional learning skils, peer perception,
parent attitude perception.

GIRIS

Ergenlik donemi; biiylime ve olgunlasmayla ilgili degisimlerin yogun bir sekilde
yasandigl, bireyin ileriki yasamindaki sosyal-duygusal ve zihinsel olgunluguna temel hazirladig
bir donemdir (Yavuzer, 2014; Topses, 2009). Bu donemde ergenin gelisimsel gorevi, yasadigi
biyolojik ve biligsel degisimlere uyum saglamaktir. On ergenlik dénemi ise bu uyum saglama
siirecinin baglangici olarak goriilebilir (Kimmel ve Weiner, 1985). Bu donem, ergenlerin
ebeveynleriyle olan bagimi koparmadan akranlariyla bagimsizlasma cabasi gosterdigi bir
siiregtir. Bu siiregte ergen, toplumda prestij kazanma ve statii sahibi olma gereksinimi

duymakta; ait olacag1 bir grup aramakta ve bu grubun normlarina uymak icin biiyiik bir caba
harcamaktadir (Buist, Decovic, Meeus ve van Aken, 2002; Giilay, 2009; Korap, 2013; Yavuzer,
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2010). Ergenlik doneminde akranlarin 6nem kazanmasiyla ortaya ¢ikan akran iliskileri, ergenin
yetigkinlik doneminde gelistirecegi sosyal iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir (Avci, 2006;
Lee, 2003). Dolayisiyla ergenlerin hem okul hayatinda hem de sosyal yasamda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Denham ve Brown, 2010; Kabake1 ve Korkut,
2008; Burke, 2002; Pasi, 2001).

Sosyal duygusal o0grenme kavrami; O0grenme motivasyonu ve yeni bilgileri giinliik
yasama entegre etme, yalnizca kendisinin degil baskalarinin ilgilerini de dikkate alarak karar
verme, bagkalarinin bakis acilarina ve endiselerine saygi duyma becerilerini kazanma siireci
olarak tanimlanmaktadir.—Bu tanimda sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip bireye iliskin
bilgili, sorumluluk sahibi ve yardimsever olmak {iizere ii¢ nitelik vurgulanmistir (Elias ve
digerleri, 1997). Bunun yan sira “Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning”
(2005) tarafindan sosyal duygusal Ogrenme becerilerine iliskin bes yeterlilik oOlgiitii
tammlanmustir. Bunlar: 1) Oz farkindalik (self-awareness): kisinin kendi duygularini fark etmesi
ve tanimlamasi, kendisinin ve baskalarinin gii¢lii yanlarina iligkin gergekei bir algisinin olmasi
ve kendine giiven duymasi. 2) Sosyal farkindalik (social awareness): baskalarinin bakis agilarini
anlayabilme ve saygi duyma, empati kurma, farkli gruplara saygi duyma ve etkilesim kurma. 3)
Sagduyulu karar verme (responsible decision making): karar verme siirecinde tiim unsurlari
diisiinerek hem kendisi hem de digerleri i¢in en uygun karari alma ve verdigi kararin
sorumlulugunu alma. 4) Oz yonetim (self-management): diirtii kontrolii, stres yOnetimi,
kararlihk, kisisel ve akademik hedefler belirleme ve motivasyon. 5) iliski becerileri
(relationship skills): iliskilerde duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme, isbirligine dayali
olumlu iligkiler gelistirme ve silirdiirme, ¢atisma durumlarini uygun sekilde ¢6zme, ihtiyag
duydugunda yardim isteme ve istendiginde yardim etmedir. Dolayisiyla sosyal duygusal
Ogrenme; davraniglarin, bilisin ve duygularin birlesimini ifade etmektedir (Zins ve Elias, 2004).

Sosyal duygusal 6grenmenin egitimde son derece 6nemli bir yaklasim oldugu ¢ok sayida
arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Elias ve digerleri, 1997; Pasi, 2001; Stern, 1999; Zins
ve Elias, 2004). Stern’e (1999) goére bunun nedeni akademik basarinin, kisiye sosyal ve
duygusal a¢idan mutluluk getirdiginde anlam kazanmasidir. Sosyal duygusal 6grenme; davranis,
tutum ve akademik performanslarina etki ederek ¢ocuklarin okul ve giinliik yagsam becerilerinde
daha basarili ve mutlu olmalarmi saglamaktadir (Zins ve Elias, 2004). Bunun yani sira,
cocuklarin birtakim riskli davraniglar gelistirmesini dnleme ve daha uyumlu bireyler olmasini
saglama agisindan da olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Guerra ve Bradshaw, 2008; Weissberg,
Kumpfer ve Seligman, 2003).

Okul oncesi ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde sosyal duygusal O6grenmeyi
desteklemeye yonelik yapilan ¢ok sayida galigmada; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
akademik basari, okula uyum, prososyal davranislar , igbirligi, 6z yeterlilik, problem ¢6zme,
psikolojik ve sosyal uyum ve 6z denetim gibi degiskenler iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriiliirken; zorbalik, agresyon, depresif semptomlar gibi degiskenler {izerinde koruyucu ya da
azaltici etkisinin oldugu goriilmiistiir (Botvin, Griffin ve Nichols, 2006; Brackett, Rivers, Reyes
ve Salovey, 2012; Brown, Jones, LaRusso ve Aber, 2010; Cunningham, Brandon ve
Frydenberg, 2002; Curby, Brown, Basset ve Denham, 2015; Farrell, Valois, Meyer ve Tidwell,
2003; Flay ve Allred, 2003; Frey, Nolen, Edstrom ve Hirschstein, 2005; Linares ve digerleri,
2005; Raver ve digerleri, 2011). Tiim bu sonuglar sosyal duygusal 6grenmenin, kisiler arasi
iligkilerin niteligini belirleyen bir unsur oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ergenlik
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doneminde, sosyal duygusal O0grenme becerilerinin niteliginin akran iliskilerinde ne denli
onemli ve kolaylastirici bir rol oynayacagi agiktir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin niteligi akran iligkilerinin yan sira ebeveyn-gocuk
etkilesimiyle de yakindan iliskilidir (Bayraktar, 2007). Ozellikle hayatin ilk yilarinda ve
ergenlik doneminde, aile ortam1 ve anne-baba tutumlari, kisilik gelisimi {izerinde 6nemli bir rol
oynamakta ve sosyal gelisime yon vermektedir (Erkan, Glircay ve Cam, 2002; Yilmazer, 2007).
Bu durum baglanma kuramiyla da agiklanmistir. Bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren
ebeveynleriyle kurdugu baglanma oOriintiisiiniin yasamin ileriki donemlerinde kurdugu ikili
iligkilerde de ortaya g¢iktigi bilinmektedir (Bowlby, 1969). Ebeveynlerle kurulan baglanma
oOrlintiisti ise biiyiik oranda anne-baba tutumlariyla sekillenmektedir. Alan yazinda anne-baba
tutumlarina iligkin farkli simiflandirmalar bulunmaktadir. Bu siniflandirmalar genel olarak
destekleyici veya denetleyici tutumlar olarak iki ana baglik altinda 6zetlenebilir (Yavuzer,
2013). Yavuzer (1992, 2013), ozellikle destekleyici anne-baba tutumunun temel giiven
duygusunu pekistirdigini ve bunun sonucunda ergenin akranlari basta olmak tizere gevresindeki
diger insanlara karsi olumlu tutumlar gelistirdigini ifade etmektedir. Ergen temel giiven
duygusunu gelistiremediginde veya kendine yonelik olumsuz algilara sahip oldugunda
akranlariyla da olumsuz iliskiler kurmaktadir (Salmivalli ve Isaacs, 2005; Caldwell, Rudolph,
Troop-Gordon ve Kim, 2004; Ladd ve Troop-Gordon, 2003). Dolayisiyla ergenlik dncesinde
¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde daha biiyiik rol oynayan ebeveyn-g¢ocuk iliskisi, ergenlik
donemindeki akran iliskileri {izerinde biiyiik rol oynamaktadir (Dekovi¢ ve Meeus, 1997; Giilay,
2009).

Sonug olarak 6n ergenlik donemi, hem ebeveynlerle hem de akranlarla olan &nemli
etkilesimleri icerisinde barindirmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ise hem bu
etkilesimin niteligine katki saglamakta hem de bu etkilesimlerin sonucunda sekillenmektedir.
Bununla birlikte alan yazinda; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim ortamindaki 6nemi
ve akademik basariya katkisi vurgulanmakta ancak anne baba tutumlar ile olan iligkisi ihmal
edilmektedir. Bu nedenle arasgtirmanin amact; on ergenlik doneminde bulunan ergenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini, akran algilarin1 ve anne-baba tutum algilarini cinsiyet, akademik
ortalama ve yas degiskenleri agisindan incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir.

YONTEM

Bu arasgtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama ve iligkisel arastirma modelleri bir
arada kullanilmigtir. Tarama modelinde iki ya da daha fazla gruba ait bilgiyi karsilagtirma
yaklasimu siklikla kullanilmaktadir ve bu gibi ¢aligmalar genellikle kesitsel tarama olarak ifade
edilmektedir. iliskisel arastirma modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
arastirmak icin kullanilmaktadir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bu baglamda;
degiskenlerin yas, cinsiyet ve akademik basariya gore farklilagip farklilasmadigi kesitsel tarama
modeliyle, degiskenler arasindaki iliski ise iligkisel aragtirma modeliyle ortaya konmustur.

Katilmcilar

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye’nin Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bulunan
61 ortaokuldaki 12-14 yas arasi toplam 31.666 ergenden olugmaktadir. Arastirmanin drneklemi
ise bu ortaokullarda egitim gbren ve basit rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen 484 ergenden
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olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken Israel (2009) tarafindan olusturulmus olan
orneklem biiyiikliigii belirleme tablosundan yararlanilmistir.

Kullanilan Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Genel Bilgi Formu, Genellenmis Akran Algisi
Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu: Ergenlerin cinsiyeti, yast ve akademik ortalamasi ile ilgili bilgileri
elde etmeye yonelik olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Genellenmis Akran Algis1 Olgegi (GAAO): Salmivalli ve Isaac (2005) tarafindan
geligtirilen Olgek, ergenlerin  akranlarina iliskin  algilarmi  degerlendirmek amaciyla
kullanilmakta ve 7’si ters madde olmak iizere toplam 13 maddeden olugsmaktadir. Likert tipinde
olan Olgekte ergenlerden, akranlarinin 6zelliklerini dort derecede (1= higbir zaman, 4= her
zaman) degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekten alnabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek
puan ise 52°dir. Elde edilen yiiksek puanlar daha olumlu akran algisina, diisiik puanlar ise daha
olumsuz akran algisina isaret etmektedir. Bu Olgek, akranlarla olan iligkilerde destekleyici
olma/olmama, giivenilir olma/olmama, sevecenlik/diismanlik gibi olumlu ve olumsuz 6zellikleri
icermektedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik katsayisi .89’dur. Olgegin uyarlama
calismasinda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .90’dir (Bayar ve Uganok, 2012).

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO): Kiiciikturan (2005) tarafindan gelistirilen dlcek, anne
babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar1 ortaya koymak amaciyla 9-17 yaslar
arasindaki ¢ocuklara uygulanmakta ve 30 maddeden olugmaktadir. Likert tipinde olan Slgekte
ergenlerden anne-baba tutumlarini bes derecede (1= hicbir zaman, 5= her zaman)
degerlendirmeleri istenmektedir. Iki alt boyuttan olusan dlcekte 15 madde sorumluluk ve kabul
boyutunu, diger 15 madde ise otorite ve denetleme boyutunu icermektedir. Olgekten yalmzca alt
boyutlara iliskin toplam puan elde edilmektedir. Olgegin alt boyutlaridan alinabilecek en diisiik
puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir. Sorumluluk ve kabul boyutundaki puanlarin yiikselmesi
anne-babalarin ¢ocuklarini her ne sartta olursa olsun kabul ettiklerini, onlara giivendiklerini,
sorumluluk verdiklerini, onlar1 desteklediklerini ve anne-babalik uygulamalari ile ilgili agiklama
yaptiklarin1 gostermektedir. Sorumluluk ve kabul boyutundaki puanlarin diismesi, anne-
babalarin ¢ocuklariyla fazla ilgilenmediklerini, onlara giivenmediklerini ve yanlarinda
olmadiklarin1 ifade etmektedir. Otorite ve denetleme boyutundaki puanlarin yilikselmesi
durumunda ise, anne-babalarin ¢ocugu tizerinde baski kurduklarini hatta ceza uyguladiklarini,
cocugu psikolojik olarak kontrol ettiklerini, sugluluk duymasina neden olduklarini, sevgilerini
ya gostermediklerini ya da c¢ok az gosterdiklerini ve onlar1 utandirdiklarini sdylemek
miimkiindiir. Bu boyuttaki puanlarin diismesi de anne-babalarin c¢ocuklar1 ile fazla
ilgilenmediklerini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .79 ve .88
katsayilar1 arasinda degismektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO): Kabak¢t ve Owen (2010)
tarafindan gelistirilen Olgek, ilkdgretim 6-7-8. simf Ogrencilerine (12-14 yas arasi)
uygulanmakta ve 40 maddeden olusmaktadir. 4’1i likert tipinde (1=bana hi¢ uygun degil,
4=bana tamamen uygun) olan Slcek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten hem toplam puan
hem de alt 6lgek puanlari elde edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 40,
en yiiksek toplam puan 160’tir. Olgekten alinan diisiik puanlar diisiik, yiiksek puanlar yiiksek
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sosyal duygusal dgrenme becerilerini ifade etmektedir. SDOBO’niin Cronbach alfa katsayisi
toplam puan i¢in .88, alt dlgekler i¢in .61-.83 arasindadir.

Veri Toplama Islemi

Ergenlere “Genel Bilgi Formu”, “Genellenmis Akran Algis1 Olgegi”, “Anne Baba Tutum
Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” basili materyal olarak ulastirilmis ve
veriler arastirmacilar tarafindan tek oturumda ve smif ortaminda toplanmistir. Toplam 83

maddeden olusan veri formunun tamamlanmasi yaklasik 40 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.0 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin normallik testleri
yapilmig, George ve Mallery’nin (2003) carpiklik ve basiklik dlgtilerine (+2 ile -2 arasinda) gére
degiskenlerin normal dagilip dagimadigi incelenmistir. Iki degisken arasindaki farkin
anlamliliginin hesaplanmasinda Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi, ikiden fazla degisken arasindaki
farkin anlamliliginin hesaplanmasinda ise Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkinin hesaplanmasinda ise Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

SONUCLAR
Aragtirmanin bu bdliimiinde istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Genellenmis Akran Algisi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Duygusal
Osgrenme Becerileri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore Farkhiligina Iliskin t
Testi Sonuclart

Olgekler Alt Boyut Puani Cinsiyet n Ort. ss Std. H.  t p
iirrlaerllleAnlmllsl Tonlam Kiz 246 42,77 7,74 ,493 541 589
L <ran Alg P Erkek 237 4239 753 489
Olgegi
Sorumluluk Kabul Kiz 246 63,33 10,75 ,685 757 449
Anne nga Alt Boyut Erkek 237 62,56 11,42 742
Tutum Olgegi
Otorite Denetleme Kiz 246 39,87 15,11 963 3,971 ,000*
Alt Boyut Erkek 237 45,18 14,23 ,924
iletisim Kiz 246 29,18 4,00 ,255 -
Erkek 237 27,41 4,87 ,316 4,365 000
Sosyal Problem Kiz 246 35,93 5,59 ,357 2,692 ,007*
Cozme Erkek 237 34,50 6,07 ,394
Sosyal
Duygusal Kendilik Degeri Kiz 246 3433 6,43 410 -339 735
Ogren_me_ Erkek 237 34,51 5,24 ,341
Becerileri
Stresle Basa Cikma  Kiz 246 25,37 5,65 ,360
Erkek 237 24,75 5,49 ,357 1,228 220
Toplam Kiz 246 121,27 16,51 1,052 2,419 016*

Erkek 537 11756 37'2 1117

*Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1’e gore, ergenlerin GAAQ’den elde ettigi puanlar cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05). ABTO’den alinan puanlar cinsiyete gore
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sorumluluk ve kabul alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermezken (p>0.05), otorite ve
denetleme alt boyutunda anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Bu durumda kizlarin
anne ve babalarmin tutumlarin1 erkeklere gore daha az otoriter algiladiklar1 sdylenebilir.
SDOBO’den alman toplam puanlar cinsiyete gére anlaml bir farklilik gdstermektedir (p<0.05).
SDOBO’nin "iletisim" ve "sosyal problem ¢dzme" alt boyutlarinda ve toplam puaninda kizlarin
erkeklere gore kendilerini daha iyi algiladiklar goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 2. Genellenmis Akran Algisi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olceginden Elde Edilen Puanlarin Yasa Gore Farkhiligina Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Olgekler Alt Boyut Puani Yas n Ort. SS F p é;l;lmh
. 12 176 43,33 7,88
Genellenmis
Akran Algisi Toplam 13 152 42,20 7,31 1,349 ,261 -
Olgegi
14 155 42,11 7,64
Sorumluluk-Kabul 12 176 64,60 9,37
Alt Boyutu *
4 13 152 61,20 1246 387 021 12
Anne Baba 14 155 62,82 11,24
Tutum Olgegi
Otorite-Denetleme 12 176 42,48 14,07
Alt Boyutu
4 13 152 4239 1483 005 995 -
14 155 42,56 15,96
fletisim 12 176 28,97 4,65
13 152 27,88 4,51 2,968 052 -
14 155 27,98 4,33
Sosyal Problem 12 176 36,80 5,53 1-2
Cozme 3 ) 3 g g
! 5 ATt 58 41078 000* 13
14 155 33,94 5,88
Sosyal - .
Duygusal Kendilik Degeri 12 176 35,97 4,81
Ogrenme 13 152 3403 534 1-2
Becerileri ' ' 11,263 ,000*
Olgegi 14 155 3303 698 1-3
Stresle basa Cikma 12 176 26,09 5,85 12
13 152 2456 525 4866 ,008* 13
14 155 24,38 5,40
Toplam 12 176 124,13 16,04
1-2
13 152 117,71 16,29 11513 000*
14 155 11584 1743 13

*Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2’ye gore, ergenlerin, GAAO’den aldiklar1 puanlar yasa gore anlamli bir farklilik
gdstermemektedir (p>0.05). Ancak ABTO’den alinan puanlar yasa gore sorumluluk ve kabul alt
boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). 12 yasindaki ergenler 13 yasindakilere
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gore anne ve babalarin1 daha destekleyici, daha kendilerine giivenen ve kendilerine daha fazla
sorumluluk veren ebeveynler olarak algilamaktadirlar. Otorite denetletme alt boyutunda ise yasa
gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

SDOBO’den alinan toplam puanlar yasa gore anlamli bir farklilik gdstermektedir
(p<0.05). Buna gore 12 yasindaki ergenler, 13 ve 14 yasindakilere gore daha yiiksek sosyal
duygusal 6grenme becerilerine sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 yasa gore incelendiginde "iletisim"
alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0.05), "sosyal problem ¢ozme", "kendilik
degeri" ve "stresle basa c¢ikma" alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). 12 yasindaki ergenler, 13 ve 14 yasindakilere gore daha yiiksek sosyal problem ¢dzme
ve stresle basa ¢ikma becerilerine ve kendilik degerini arttiran becerilere sahiptir.

Tablo 3. Genellenmis Akran Algisi Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgeginden Elde Edilen
Puanlarin Akademik Ortalamaya Gére Farklihgina Iliskin Kruskal- Wallis-H Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyut Akademik n Sira ss Min  Max X2 p Anlaml
Puani Ortalama Ort. fark
0.01-2.00 9 240,00 8,04 32 51
Genellenmisg
Akran Toplam 2.01-3.00 44 244,16 7,90 24 52 839 840
, ,84
Algist 3.01-400 118 231,89 7,11 28 58
Olgegi

4.01-5.00 312 24558 781 13 52

Sorumluluk  0.01-2.00 9 105,28 14,41 28 65 1-3
-Kabul Alt
Bovut 2.01-3.00 44 169,48 12,28 33 75 1-4
oyutu 31,77 ,000*
3.01-4.00 118 219,72 10,85 27 75 2-3
19 112 2-4
Anne Baba 4.01-5.00 312 264,60 10,32
Tutum 3-4
Olgegi
Otorite- 0.01-200 9 303,11 1330 21 72
Denetleme
AltBoyutu 201300 44 28241 1240 26 75 32,63 ,000% 2-4
3.01-4.00 118 292,99 1474 19 116 34

4.01-5.00 312 21525 1456 16 75

*Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 3’e gore, Genellenmis Akran Algist Olgegi’nden alinan puanlar akademik
ortalamaya gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05). Akademik ortalamaya gore
ergenlerin akran algilarinda degisiklik olmamaktadir. Buna karsin, anne baba tutum olcegi
"sorumluluk-kabul alt boyutu™ ve "otorite-denetleme alt boyutu" olgeklerinden elde ettikleri
puanlar akademik ortalamaya gére anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Anne ve
babalarin1 destekleyici ebeveynler olarak algilayan ergenlerin akademik ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Bunun aksine, anne ve babalarini otoriter ve denetleyici ebeveynler
olarak algilayan ergenlerin akademik ortalamalarinin daha diisiik oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi Toplam Puani ve Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Akademik Ortalamaya Gére Farklihgina Iliskin Kruskal- Wallis-H Testi
Sonuclart

Olgek Alt Akademi n Sira ss Min Ma X% p Anlaml
Boyut k Ort. X fark
Puani Ortalama
0.01-2.00 9 118,83 510 17 30 1-3
, 2.01-3.00 44 188,73 488 15 35 1-4
fletisim 20,03 ,000*
3.01-4.00 118 22532 449 15 36 2-4
4.01-500 312 25938 431 17 36 3-4
0.01-2.00 9 9456 698 14 39
Sosyal ~ 2.01-3.00 44 22042 499 21 44 1-2
Problem 14,23 ,003* 1.3
Cozme ~ 301400 118 23000 616 16 44 -
4.01-500 312 25380 568 16 44 1-4
Sosyal 0.01-2.00 9 122,33 743 17 38
Duygusal
Ogrenme  Kendilik 2.01-3.00 44 17983 496 17 38 787 000* 1-3
Becerileri  Degert 5y 100 118 24213 516 15 40 AR 14
Olgegi
4.01-5.00 312 25417 6,09 13 77 2-4
0.01-2.00 9 12833 337 14 24
Stresle  2.01-3.00 44 22091 632 12 47 1-3
basa 9,73  ,021* iy
Clkma 301400 118 26304 579 15 40 -
4.01-5.00 312 240,30 537 11 44
0.01-2.00 9 7922 16,57 63 119 1-2
2.01-3.00 44 199,82 1409 78 144 1-3
18,37 ,000*
Toplam  3.01-400 118 240,00 1696 75 153 1-4
4.01-5.00 312 25340 1682 66 168 2-4

*Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4’e gore, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nden alinan toplam puan ve
Olcegin tiim alt boyutlarindan alinan puanlar akademik ortalamaya goére anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Buna gore akademik ortalama yiikseldikge “iletisim”, “sosyal problem
¢ozme”, “kendilik degeri” ve “stresle basa ¢ikma becerileri” alt dlgeklerinden alinan puanlarin
yiikseldigi, bu alt boyutlarda ergenlerin daha basarili olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5’ gore Anne Baba Tutum Olgegi sorumluluk ve kabul alt boyutu ile Genellenmis
Akran Algis1 Olgegi toplam puan arasinda pozitif yonde anlamli, ancak diisiik diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=,221). Diger taraftan Anne Baba Tutum Olgegi otorite ve denetleme alt
boyutu ile genellenmis akran algist 6l¢egi toplam puan arasinda negatif yonde anlamli, ancak
cok diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-,152). Buna gore anne ve babalar kabul
edici ve destekleyici olarak algilandikca akranlarla iligkiler de daha olumlu algilanmaktadir.
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Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8

1. AAO Toplam 1

*k

2. ABTO Sorumluluk Kabul Alt Boyutu 221 1

*k *

3. ABTO Otorite Denetleme Alt Boyutu -,152 -1100 1

4. SDOB Toplam 2577 4577 1617 1

5. SDOB iletisim Alt Boyutu 2007 3827 -120 7907 1

gbyﬁtDuOB Sosyal Problem Cozme Alt 2527 389 143 866" 624" 1

7. SDOB Kendilik Degeri Alt Boyutu 2287 383" -1417 7197 445 4827 1

8. SDOB Stresle Baga Cikma Alt Boyutu 127 2817 -101" 778"  494™ 603" 336" 1

Anlamlilik diizeyi * 0.05; ** 0.01olarak belirlenmistir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri incelendiginde ise SDOB toplam puami ile
genellenmis akran algis1 6lgegi arasinda pozitif yonde, anlamli ancak diisiik diizeyde (r=,257);
ABTO sorumluluk kabul alt boyutu ile pozitif ydnde, anlaml1 ve orta diizeyde(r=,457), ABTO
otorite denetleme alt boyutu ile negatif yonde, anlamli ancak ¢ok diisiik diizeyde (r=-,161) bir
iligki oldugu goriilmektedir. Buna gdre sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikca akran
iligkileri daha olumlu, ebeveynler daha destekleyici ve daha az otoriter olarak algilanmaktadir.

TARTISMA

Ergenlik donemi ebeveyn-ergen ve ergen-akran etkilesimi gibi onemli dinamikleri
icerisinde barindirmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ise bu etkilesimlerin niteligini
arttiran bir faktordiir. Buradan yola cikilarak bu arastirmada 6n ergenlik déneminde bulunan
ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, akran algilar1 ve anne-baba tutum algilari ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmis ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaclanmustir.

Arastirma sonuglar incelendiginde ergenlerin akran algilarinin cinsiyet, yas ve akademik
ortalamaya gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Akran algilarinin cinsiyet degiskenine gore
ele alindigr aragtirmalar incelendiginde, genellenmis akran algisinin cinsiyete gore
farklilastigina iligkin bulgularin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Dogan, Karaman, Coban ve
Cok, 2012; Rabaglietti ve Ciairano, 2008; Giinaydin ve Yondem, 2007; Helsen, Vollebergh ve
Meeus, 2000). Ancak kisith sayida arastirma ise cinsiyete gore farklilik olmadigma dair bu
aragtirma bulgusunu desteklemektedir (Parker ve Asher, 1993; Buhrmester ve Furman, 1987).
Bu farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle 6rneklem grubunun 6n ergenlik dénemindeki
ergenlerden segilmis olmasmin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Cinsiyete iliskin
farkliliklarin = gorildigii arastirmalarda orta ve ileri ergenlik donemindeki ergenlerle
calisilmistir. Geligimsel olarak erken ergenlik doneminin latent donemden ergenlige gecis
asamasi olmasi sebebiyle, bu donemde akran iliskilerinde cinsiyet farkliliklarinin heniiz belirgin
bir rol oynamadig: fakat orta ve ileri ergenlikte daha cok 6n plana ¢iktig1 diisliniilmektedir.

Akran algilarina iliskin elde edilen bulgularda, ergenlerin yasa gore akran algilarinda
farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ergenlik donemi, bireylerin aileleri ile baglarin1 devam
ettirirken bir taraftan da sosyal ¢evre ve akran iligkilerini gii¢clendirmeye c¢alistigi siirecin
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baslangicidir. Bu siireg, ailelerin yerine getirdigi bazi islevlerin giderek akranlar tarafindan
yerine getirilmesine dogru ilerlemektedir (Topal, 2017). Arastirma kapsamina alinan yas
araligmin 12-14 yas arasi gibi kisa bir donem olmasi, yas degiskenine gore farkliligi ortaya
koymada bulgularn smirlandirmaktadir. Ciinkii, bu yas grubunda yer alan tim ergenler icin
akran iliskileri benzer bir 6nem arz etmektedir. Bu nedenle akran algilarinin gelisimsel olarak
farkl1 yas gruplar1 arasinda (0n, orta ve ileri ergenlik donemleri gibi) incelenmesinin daha
anlamlt oldugu sdylenebilir.

Akran algilarmin akademik ortalama degiskenine gore ele alindigi arastirmalar
incelendiginde ise, ergenlerin akran algilarinin akademik ortalamaya gore farklilasmadigim
gosteren c¢alismalarin yani sira (Oral ve Yurtal, 2008), farklilastigin1 gdsteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Tozkoparan, 2014; Giinaydin ve Yondem, 2007; Field, Diego ve Sanders, 2002). Bu
calismada ergenlerin akran algilar1 akademik ortalamaya gore farklilasmamis olsa da; akran
algis1 puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek akademik ortalamaya sahip ergenlerin en
yiiksek olumlu akran algisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Nitekim ¢aligmada elde edilen bir
diger bulguya gore; sosyal duygusal 6grenme becerilerinde akademik ortalamaya gére anlamli
bir farklilik vardir. Bu bulgular birbiriyle tutarlilik géstermektedir. Sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin, olumlu akran iligkilerine dair becerileri igerdigi disiiniildiigiinde (Bayraktar,
2007; Johnson ve Johnson, 2004; Lee, 2003; Sara ve Hasanoglu, 2015) elde edilen bu bulgunun
alan yazinla tutarli oldugu sdylenebilir. Ciinkii 6grenmenin sosyal, duygusal ve akademik
bilesenleri vardir. Cocuklar yalniz basina degil; 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla isbirligi
kurarak, ebeveynlerinin destegiyle 6grenirler. Bu noktadan hareketle, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin akademik bagar i¢in kolaylastirici bir rol {istlendigi sdylenebilir (Elias ve digerleri,
1997; Schunk, 2012; Zins ve Elias, 2004). Alan yazinda yapilan ¢esitli calismalar da bu durumu
destekler niteliktedir (Ashdown ve Bernard, 2012; Brackett, Mayer ve Warner, 2004; Marquez,
Martin ve Brackett, 2006).

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri cinsiyete gore incelendiginde, kizlarin
erkeklerden daha yiiksek becerilere sahip olduklart goriilmiistiir. Bu durum 6zellikle iletisim ve
sosyal problem ¢ozme becerilerinde daha belirgindir ve yapilan ¢aligmalar da bu bulguyu
destekler niteliktedir (Hamarta, 2007; Jones, Brown ve Lawrence Aber, 2011; Kabake¢1 ve
Korkut ve Owen, 2010; Odabasi, 2013). Elde edilen bu sonug, sosyal ve duygusal becerilerin
gelisiminde kizlarin erkeklerden daha avantajli oldugunu gosteren literatiir bilgisiyle
ortiismektedir. Okul Oncesi donemden baslayarak kizlarin erkeklere gore sosyal duygusal
gelisimdeki avantajinin orta, ge¢ cocukluk ve hatta ergenlik donemine kadar devam ettigi
belirtilmektedir (Blakemore, Berenbaum ve Liben, 2009; Elibol Giiltekin ve Dinger, 2009;
Martin ve Ruble, 2010). Bu durum Tiirk toplum yapisi agisindan ele alindiginda; erken
cocukluk doneminden itibaren ¢ocuk yetistirme tutumlarinda sergilenen baskin toplumsal
cinsiyet rollerinin varligindan séz edilebilir. Ebeveynler kiz ¢ocuklarini “sosyal duygusal
anlamda” erkeklere gore daha ¢ok sosyallestirmektedir. Kadin ve erkek beyni arasinda fark olup
olmadigini inceleyen ¢aligmalardan elde edilen bulgular ise bu konuyu bir adim daha Gteye
tastyarak erkek beyninde gorsel mekéansal beceri alanlarinin daha gelismis oldugunu (Frederikse
ve digerleri; 2000) kadin beyninde ise duygusal ifadelerde gorev alan bolgelerin daha yiiksek
diizeyde aktivite gosterdigini (Gur ve digerleri, 1995) ortaya koymustur. Beyin yapisi ve
fonksiyonlarina iligkin yapilan ¢alisma sonuglarinda, elde edilen farkliliklarin benzerliklerden az
olmasina karsin (Santrock, 2011) sosyal duygusal gelisimde kizlarin avantajinm1 vurgulamasi
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bakimindan anlamlidir. Diger sosyal duygusal 6grenme becerilerinden olan stresle basa ¢ikma
ve kendilik degeri becerilerinin ise cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bununla
beraber aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, yasla birlikte sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinde anlamli bir diisiis vardir. Bu durumda stresle basa ¢ikma ve kendilik degeri
becerilerinde yasin cinsiyetten daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Cocuklar yaslar biiyiidiikce
durumlar1 daha iyi analiz edebilir ve durum tlizerindeki kontrollerini daha iyi saptar, daha fazla
basa ¢ikma alternatifi {iretir ve biligsel basa ¢ikma stratejileri daha fazla uygularlar (Kabake1 ve
Korkut ve Owen, 2010; Santrock, 2011; Saarni, Campos, Camras ve Witheringthon, 2006).
Fakat destekleyici bir tutum iginde olmayan ve karmasik aile ortamlarinda bulunan ¢ocuklar
strateji kullanamayacak kadar asir1 strese maruz kalabilirler (Klingman, 2006). Nitekim,
ergenlerin bu dénemde “iyi bir liniversiteye gegmek igin iyi bir lisede okumak™ kaygisi ile lise
giris smavlariyla yiizlesmesi 6nemli bir stres kaynagidir. Bu nedenle maruz kaldiklar yiiksek
stres diizeyinin stresle basa ¢ikmalarini zorlastirdig1 diisiiniilebilir. Bununla birlikte yasa gore
anlaml bir farkliligin ortaya ¢ikmasinin nedeni ise ergenlerin yasla birlikte liselere giris sinav
stresiyle daha fazla yiizlesmesi olabilir.

Ergenlerin anne baba tutum algilar cinsiyete gore incelendiginde, sorumluluk ve kabul
algilarinin farklilagmadig1 ancak otorite ve denetleme algilarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu
durumda erkekler ebeveyn tutumlarini kizlara gére daha otoriter algilamaktadir. Konuya iliskin
yapilan c¢aligmalar incelendiginde, cinsiyet degiskenine yonelik bulgular ¢esitlilik
gostermektedir. Bazi ¢aligmalar kizlarin ebeveynlerini erkeklere gore daha demokratik (Ozyiirek
ve Ozkan, 2015; Aktas, 2011), baz1 caligmalar ise bunun tersine daha otoriter (Tozkoparan,
2014) ve denetleyici (Yilmaz, 2014) algiladigi sonucunu ortaya koymaktadir. Tiim bunlarin
aksine bazi1 caligmalar ise, algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
ortaya koymustur (Ersoy, 2013; Uniivar, 2007; Raja, McGee ve Stanton, 1992).S6z konusu bu
calismalarda, cinsiyet degiskenine iligkin farkli bulgular elde edilmis olsa da arglimanlarinin
erkek cocuklara daha fazla serbestlik saglandig1 noktasinda ortaklastigi soylenebilir. Bu durum
Tirk toplum yapisiyla da iliskilendirilebilir. Erkeklere daha fazla serbestlik taninmasi kimi
ergenlerin ebeveynlerini daha hosgoriilii algilamasina yol acarken kimi ergenlerin ise daha
otoriter algilamalarina yol agmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak erkeklerin ebeveynlerini daha
otoriter algilamalarinin sebebi, erkek cocuga tanman serbestligin, daha fazla denetleme ve
kontrol ihtiyacin1 da beraberinde getirmesi olabilir.

Ergenlerin anne baba tutum algilar1 akademik ortalamaya gore incelendiginde; akademik
ortalamas1 yiiksek olan ergenlerin ebeveynlerini daha kabul edici ve destekleyici algiladigi,
disiik ortalamaya sahip ergenlerin ise ebeveynlerini daha otoriter ve denetleyici algiladigi
goriilmiigtiir. Konuya iligkin literatiir incelendiginde, akademik ortalama ile ebeveyn tutumlari
arasinda kuvvetli bir baglanti oldugu yoniinde fikir birligine varildigr goriilmektedir (Aktas,
2011; Boon, 2007; De Bruyn, Dekovi¢ ve Meijnen, 2003; Duchesne ve Ratelle, 2010; Field ve
digerleri, 2002; Ginsburg ve Bronstein, 1993; Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg ve Ritter,
1997; Lapsley, Rice ve FitzGerald, 1990; Spera, 2005; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve
Darling, 1992; Uniivar, 2007). Ebeveynleriyle nitelikli iliski kuran ¢ocuklarin akademik
basarilar1 artis gosterirken, saglikli iliski kuramayan ¢ocuklarin akademik basarilar1 olumsuz
etkilenmektedir. Bu bulgu; ebeveynlerin baskilari ve gergek¢i olmayan beklentileri nedeniyle
ergende olusturduklar1 kayginin ya da ergene sagladiklar1 destekleyici ve kabul edici tutumun
okul yasantisini dogrudan etkilemesiyle agiklanabilir. Etkilesimin karsilikli  oldugu
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diistiniildiigiinde, cocuklarin akademik basarisinin da ebeveynlerin tutumlarim etkileyebilecegi
sOylenebilir. Yani diisiik akademik basar1 gosteren bir ¢ocugun ebeveyni daha otoriter ve
denetleyici tutumlar igerisine girebilir. Bu durum yiiksek akademik basar1 gosteren bir cocugun
ebeveynlerinde kabul edici ve destekleyici tutum olarak kendini gosterebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen iliskisel bulgularda anne-baba tutum algisi, akran algisi
ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda iligki oldugu ortaya konulmustur. Ergenler
ebeveynlerini kabul edici ve destekleyici algiladikca akran iliskilerini de daha olumlu
algilamakta ve ayni zamanda sosyal duygusal 6grenme becerileri de artmaktadir. Buna karsin,
ergenler ebeveynlerini otoriter ve denetleyici olarak algiladik¢a akran iliskilerini daha olumsuz
algilamakta ve sosyal duygusal 6grenme becerileri azalmaktadir. Alan yazin incelendiginde
ebeveynlerle olan iligkinin niteligi arttik¢a, akranlarla olan iligkilerin niteliginin de artig1 ¢ok
sayida arastirmayla ortaya konulmustur (Cohn, Patterson ve Christopoulos, 1991; Cegen, 2008;
Dekovi¢ ve Meeus, 1997; Demir, Baran ve Ulusoy, 2005; Engels, Dekovi¢ ve Meeus, 2002;
Field ve digerleri, 2002; Fuligni ve Eccles, 1993; Giinaydin ve Yondem, 2007; Helsen ve
digerleri, 2000; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Tozkoparan, 2014; Young, Berenson,
Cohen ve Garcia, 2005). Diger taraftan ebeveyn tutumlarn ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda iligkiyi biitiinciil olarak dogrudan inceleyen arastirmalara rastlanmamis
olmakla birlikte, sosyal duygusal 6grenmenin yeterlilik OSlgiitlerinden bazilariyla (problem
¢Oozme, 0z yeterlilik, stresle basa c¢ikma, iletisim vb.) iligkili oldugu ¢esitli arastirmalar ile
dogrulanmistir (Abdollahi, Talib ve Motalebi, 2013; Hamarta, 2007; Kazemi, Ardabili ve
Solokian, 2010; Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007; Odabasi, 2013; Serin ve Derin,
2008; Sezer, 2010; Shalini ve Acharya, 2013; Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010; Uniivar, 2007;
Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles, 2011; Yilmaz, 2014; Wolfradt, Hempel ve
Miles, 2003). Goriildiigii gibi, ebeveyn tutumlar ergenlerin hem akran algilariyla hem de sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile iligkilidir. Bunun dogal bir sonucu olarak da sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile akran algilart arasinda da bir iligski s6z konusudur. Nitekim bu bulguyu da
dogrulayan arastirmalar mevcuttur (La Greca ve Lopez, 1998; Brackett ve Rivers, 2014; Elias,
2003; Yeager, 2017).

Bronfenbrenner (1977)’in ekolojik sistemler kuramina goére; sistemin temelinde bireyin
kendisi yer almakta ve birey basta ailesi olmak iizere ¢evreyle etkilesim igine girmektedir. Her
bir alt sistemde yer alan unsurlar (aile, akran, okul) birbirini etkilemektedir. Hartup (1985), bu
alt unsurlarin ilki olan ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve olumlu akran iligkileri
gelistirmesinde ii¢ dnemli islevi oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; sosyal etkilesim i¢in gerekli
becerileri kazandirma, bu becerilerin giivenli bir ortamda deneyimlenmesini saglama ve diger
sosyal ortamlara bu becerileri genelleyebilmedir. Diger taraftan ebeveyn tutumlari ve akran
algilar1 arasindaki iliski baglanma kuramiyla da aciklanabilir. Bowlby (1969)’nin baglanma
kuramina gore, Dbireyin ¢ocukluk doneminde ailesiyle kurdugu iligki, ileride
akranlartyla/yetigkinlerle kurdugu iliskiyi etkilemektedir. Dolayisiyla ergenin ebeveyn tutumu
ve akran algis1 arasindaki iligki alan yazini ile tutarl bir bulgudur. Tiim bu bilgiler gbz oniinde
bulunduruldugunda ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini ebeveyn tutumu ve akran
algilarindan bagimsiz olarak ele almanin miimkiin olmadig1 diisiiniilmektedir.

Bulgular 1s18inda arastirmaya iliskin 6neriler asagida verilmistir:

e Her ne kadar beyin yapisi ve fonksiyonlarindaki farkliliklardan ve yetistirilme tarzindan
otiirii kiz gocuklari erkek cocuklarma gore sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan
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daha avantajli goriinse de, erkeklere de bu alanda deneyimler yasatilarak erkeklerin
sosyal duygusal Ogrenme becerileri gelistirilebilir. Sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkilesim stratejileri gelistirmek ve etkinlikler
olusturmak erkeklerin bu alanda deneyim kazanmalarini saglayabilir.

e Yas arttikca stresle basa cikma ve kendilik degeri becerilerinde diisiis oldugu
diisiiniildiigiinde, okul ortaminda okul rehberlik hizmetlerinin ne denli 6nemli bir role
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda bu servislerde stresle basa ¢ikma, zaman
yonetimi, benlik saygist gibi konular1 igeren programlarin uygulanmasinin yararlt
olacag diislinilmektedir.

e Sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanacak programlarin
tek yonlii olmamasina, hem ¢ocugu hem de aileyi icermesine 6zen gosterilmelidir.
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